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Reisenummer          
0PTP0201              
 

Termine und Preise  
 

Saisonzeiten 
 

 

A 01.12.2020 - 21.12.2020 

05.01.2021 - 17.02.2021 

 

B 01.11.2020 - 30.11.2020 

22.12.2020 - 26.12.2020 

 

C 18.02.2021 - 29.03.2021 

10.04.2021 - 30.04.2021 

 

D 27.12.2020 - 04.01.2021 

30.03.2021 - 09.04.2021 

 

 

Saisonpreise pro Person in Euro 

         
 

A B C D 

Entspannungs-Kur DZ DZ=EZ DZ DZ=EZ DZ DZ=EZ DZ DZ=EZ 

6 Kurtage / 7 Nächte 1.224 1.476 1.294 1.547 1.315 1.602 1.371 1.693 

9 Kurtage / 10 Nächte 1.788 2.148 1.888 2.288 1.918 2.328 1.998 2.458 

13 Kurtage / 14 Nächte  2.540 3.044 2.680 3.240 2.722 3.296 2.834 3.478 

         

Panchakarma-Kur DZ DZ=EZ DZ DZ=EZ DZ DZ=EZ DZ DZ=EZ 

13 Kurtage / 14 Nächte 3.775 4.279 3.915 4.475 3.957 4.531 4.069 4.713 

20 Kurtage / 21 Nächte 5.756 6.512 5.966 6.806 6.029 6.890 6.197 7.163 

 

Stärkungs-Kur DZ DZ=EZ DZ DZ=EZ DZ DZ=EZ DZ DZ=EZ 

13 Kurtage / 14 Nächte 4.113 4.617 4.253 4.813 4.295 4.869 4.407 5.051 

20 Kurtage / 21 Nächte 6.296 7.032 6.486 7.326 6.549 7.410 6.717 7.683 

 

Ayurveda-Abnehm-Kur DZ DZ=EZ DZ DZ=EZ DZ DZ=EZ DZ DZ=EZ 

6 Kurtage / 7 Nächte 1.530 1.782 1.600 1.880 1.621 1.908 1.677 1.999 

9 Kurtage / 10 Nächte 2.247 2.607 2.347 2.747 2.377 2.787 2.457 2.917 

13 Kurtage / 14 Nächte 3.203 3.707 3.343 3.903 3.385 3.959 3.497 4.141 

 

Immun Booster DZ DZ=EZ DZ DZ=EZ DZ DZ=EZ DZ DZ=EZ 

6 Kurtage / 7 Nächte 1.656 1.908 1.726 2.006 1.747 2.034 1.803 2.125 

9 Kurtage / 10 Nächte 2.436 2.796 2.536 2.936 2.566 2.976 2.646 3.106 

13 Kurtage / 14 Nächte 3.476 3.980 3.616 4.176 3.658 4.232 3.770 4.414 
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Enthaltene Leistungen – Entspannungs-Kur 
o Übernachtung in der gewählten Zimmerkategorie 

o ayurvedische, vegetarische Vollpension 

o ayurvedische Getränke 

o Eingangsdiagnose, Abschlussgespräch und Konsultationen bei ayurvedischen Ärzten 

o alle Anwendungen gemäß gebuchter Kur (mindestens eine Behandlung pro Kurtag) 

o täglich Yoga oder Qi Gong 

o einmal wöchentlich Meditation oder Yoga-Nidra 

o Ernährungs- und Lifestyleberatung 

o einmal wöchentlich Ayurveda Vortrag und Kochkurs 

o persönliche und emotionale Begleitung während der Kur 

o NEUE WEGE Informationsmaterial 

 

Zusätzlich enthaltene Leistungen – Panchakarma-Kur 
o Ayurvedische Medizin 

o Ghee trinken zum Ausleiten 

o Virechana (ayurvedisches Abführen) 

o Nasya (ayurvedische Nasenreinigung – falls notwendig) 

o ayurvedische Behandlungen: Vasti, Basti, Nasya, etc. 

o Svedana mit Kräutern 

 

Zusätzlich enthaltene Leistungen – Stärkungs-Kur 
o Ayurvedische Medizin 

o Ghee trinken zum Ausleiten 

o Virechana (ayurvedisches Abführen) 

o Nasya (ayurvedische Nasenreinigung – falls notwendig) 

o ayurvedische Behandlungen: Vasti, Basti, Nasya, etc. 

o Svedana mit Kräutern 

o energetische Behandlungen (Coaching, Energetic Healing, Atemtechniken) 
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Enthaltene Leistungen – Ayurveda-Abnehm-Kur 
o vier Mal Personal Training im Galo Fitnessstudio 

 

Zusätzlich enthaltene Leistungen – Immun Booster 
o einmal täglich am Morgen eine private Yogastunde 

o Waldbaden – geführte Meditation im Wald 

 

Nicht inbegriffen 
o Flug 

o Reiserücktrittskosten-Versicherung 

o Flughafentransfer  

 

Wahlleistungen 
Bei Saisonüberschneidung kann es zu leichten Änderungen im Preis kommen, gerne berechnen wir diese 

individuell für Sie. 

 

Weitere Informationen zum Reiseangebot finden Sie in unserem Detailprogramm. Einfach unter 

Reisebeschreibung auf www.neuewege.com/0PTP0201 runterladen oder telefonisch anfordern. 

 

Für Rückfragen stehe ich Ihnen selbstverständlich gerne zur Verfügung und erstelle ein Angebot gemäß 

Ihrer Wünsche. Ich freue mich auf Ihre Nachricht! 

 

 

 

Desiree Arias 

Beratung und Verkauf  

 

Telefon: + 49(0) 2226 1588-105 

E-Mail: d.arias@neuewege.com 
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