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REISEDETAILS 

REISEVERLAUF 

 

¶ Iyengar-Yoga unter Palmen 

¶ Umgeben von Meer, Flüssen und kleinen Dör-

fern zur Ruhe kommen 

¶ Nachhaltig und authentisch wohnen 

 

 

 

Herzlich Willkommen zu Ihrer Iyengar-Yoga-Reise 

mit Ulrike Meißner! Genießen Sie die Möglichkeit, 

sich jeden Tag  mit Ihrem Körper, Ihrem Geist und 

Ihrer Seele neu auszurichten. Durch die korrekte 

Ausrichtung Ihrer Wirbelsäule, werden Sie Ihren 

Körper ganz neu erleben. Kraft, Ausdauer und Ba-

lance im äußeren Körper, geben uns Kraft, Aus-

dauer und Balance für unseren Geist und unsere 

Seele. Unter achtsamer Anleitung praktizieren Sie- 

ihren Vorkenntnissen und körperlichen Vorausset-

zungen entsprechend verschiedene Yogahaltungen 

und Atemtechniken. Sie praktizieren an 10 Tagen 

ca. vier Stunden Yoga im wunderschönen Ashiyana 

Yoga & Spa Village, nahe dem weitläufigen 

Mandrem-Beach. Die Reise ist für alle geeignet die 

sich neu ausrichten möchten und Spaß an neuen 

Erfahrungen haben. Ich freue mich sehr auf unsere 

gemeinsame Reise! 

 

 

 

Inmitten üppiger tropische Natur, zwischen dem 

Mandrem River und dem Ozean, liegt das Ashiyana 

Yoga & Spa Village. Im Einklang mit der Schönheit 

und Kraft der Natur bietet es Raum für innere Ent-

faltung, für Entspannung des Körpers und Geistes 

und zur Besinnung auf sich selbst. In offener und 

herzlicher Atmosphäre bietet das Haus ein tägliches 

Yoga- und Meditationsprogramm an.  

 

 

  

 Goas Schönheit hautnah erleben 

 Neben Ihrem Yoga-Programm mit Ulrike bietet die-

ses Fleckchen Erde unzählige Möglichkeiten zu ent-

spannen, zu entdecken, zu leben, zu fühlen. Dem 

Rauschen des Meeres folgend, steigen Sie über die 

Dünen und erblicken den weiten Ozean. Vielleicht 

haben Sie Lust, bis zum kleinen, bunten Dorf Aram-

bol zu spazieren. Oder Sie suchen sich ein Plätz-

chen im Sand und schauen der abendlichen Sonne 

zu, wie sie im Meer versinkt. Im Fischerdörfchen 

Mandrem finden Sie neben Restaurants Läden für 

den täglichen Bedarf. Für größere Unternehmungen 

bietet Goa weitere zahlreiche Ausflugsmöglichkei-

ten. 

 

  Individuell und nachhaltig leben 

Von der einfachen Beach Hut mit Barfuß-Charme 

bis zur traditionell erbauten, majestätischen Raj-

Suite bieten alle Zimmer des Ashiyana individuellen 

Wohlfühlkomfort. Nachhaltigkeit wird hier großge-

schrieben - ob beim Essen, welches aus regionalen, 

frischen Zutaten zubereitet wird, bei den Baumateri-

alien der Gebäude oder der schonenden Nutzung 

des Strandabschnittes. So tun Sie nicht nur sich 

selbst etwas Gutes, sondern unterstützen auch den 

sanften Tourismus vor Ort. Ganzheitlichkeit, die 

man spüren kann. 
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HAUSPROGRAMM 

Für Ihr zusätzliches Wohlbefinden gibt es eine breite 

Auswahl an Spa-Behandlungen, die Sie optional 

auswählen können. Diese reichen von einzelnen 

Wellnesstagen bis zu Intensiv-Erholungspaketen mit 

Massagen, Hamam und ayurvedischen Behandlun-

gen. Wer sich kreativ betätigen möchte, kann an den 

abwechselnd angebotenen Mal-, Bastel- und Musik-

Workshops im Resort teilnehmen oder sich beim 

"Barefoot Boogie" ausleben. 

 

 

 

UNTERKUNFT 

Das Ashiyana Yoga & Spa Village verfügt über 37 

Zimmer, die großzügig und gemütlich eingerichtet 

sind. Alle Kategorien besitzen große Fenster mit wun-

derschönen Ausblicken. Die offene Gestaltung der 

Räume erlaubt eine angenehme Brise zu jeder Jah-

reszeit. Vom eigenen Balkon aus können Sie auf Ih-

rem Daybed den Blick schweifen lassen oder vor sich 

hin träumen. Die Liebe zum Detail spiegelt sich in der 

traditionell indischen Einrichtung eines jeden Zim-

mers wieder. Die einfachen Beach Huts mit Wänden 

aus Stroh liegen wunderschön auf der großen Sand-

düne, die den Mandrem River vom Ozean trennt, o-

der entlang des Flussufers. Sie bieten viel Pri-

vatsphäre und ein entspanntes Strandambiente. Im 

Ashiyana gibt es zudem individuelle Unterkünfte wie 

Baumhäuser, komfortable Ecolodges oder Steinhäu-

ser. Inmitten eines sanft rauschenden Kokoshaines 

liegen diese verstreut am Fluss und sind in Richtung 

Meer ausgerichtet. Die hochwertigste Zimmerkate-

gorie, die Raj Zimmer und Suiten, liegen etwas se-

parat an einer Einbuchtung des Mandrem River und 

muten durch Ihre Bauart und Einrichtung luxuriös an. 

Eine Kombination aus natürlichen Materialien, 

mächtigen Steinwänden, antikem rajasthanischem 

Interieur und liebevollen Details geben ihnen ein ma-

jestätisches Flair. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Detailprogramm - Indien - Ashiyana Yoga & Spa Village Goa: Iyengar-Yoga mit Ulrike Meißner 5 

VERPFLEGUNG 

Das Ashiyana bietet ein vielfältiges Buffet aus indi-

schen und westlichen Speisen. Diese werden wo im-

mer möglich, aus regionalen, organischen Zutaten 

zubereitet. Ingwer-Honig-Zitrone, Chai-Tee und 

Wasser stehen kostenlos zur Verfügung. Auf Wunsch 

werden zwei Mal pro Woche auch Gerichte mit Fisch 

oder Hühnchen zubereitet. 

 

 

ENTHALTENE LEISTUNGEN 

Linienflug in der Economy Class Frankfurt ð Goa - 

Frankfurt, Flughafentransfers im PKW oder Kleinbus 

Å 13 Doppelzimmerübernachtungen im Eco Lodge 

Zimmer Å 10 x 4 Stunden Yoga mit Ulrike MeiÇner 

Å Hausprogramm mit Malen, Basteln, Tanzen, 

Chanting etc. 

  Å Betreuung durch Ulrike MeiÇner Å NEUE WEGE-

Informationsmaterial 

NICHT EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN 

Visumgeb¿hr Indien (ca. 80 USD) Å Ausgaben per-

sºnlicher Art Å Reiseversicherungen Å alle weiteren, 

nicht aufgef¿hrten Leistungen Å Visumgeb¿hr Indien 

(ca. 80 USD) Å Ausgaben persºnlicher Art Å Reise-

versicherungen Å alle weiteren, nicht aufgef¿hrten 

Leistungen 

WAHLLEISTUNGEN 

Å Rail & Fly-Ticket: ú 50 

Å Einzelzimmer Beach Hut ohne Aufpreis 

Å Aufpreis Einzelzimmer Eco Lodge ú 435 

Å Aufpreis Doppelzimmer Palm Grove ú 160 

Å Aufpreis Einzelzimmer Palm Grove ú 615 

 

 

 

 

TERMINE UND PREISE 

Reise-Nr. von      bis Preis in ú 

9INS6901 27.10.19 - 10.11.19  ú 2.490 

   

TEILNEHMERZAHL 

Mindestens 8, höchstens 16 

REISEDAUER 

15 Tage 

KURSLEITUNG 

Ulrike Meißner 

Ich bin zertifizierte Iyengar-Yogalehrerin aus Essen. 

Seit 2010 leite ich Yoga-Reisen im Ausland, ich bin 

Mitinhaberin des Studios Iyengar-Yoga Essen und 

deutschlandweit als Gastdozentin tätig. 
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PRAKTISCHE HINWEISE 

ATMOSFAIR / ANREISE / TRANSFERS 

Anreise 

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaft 

in der Economy Class von Deutschland nach Goa. 

Gerne bieten wir Ihnen gegen Aufpreis auch den Bu-

siness Class Tarif oder Abflüge ab dem Flughafen 

Ihrer Wahl an. Neue Wege Reisen haftet nicht für 

Flugplanänderungen, Verspätungen, etc. und dar-

aus resultierende Programmänderungen. Es gelten 

die internationalen Bestimmungen der Fluggesell-

schaften. 

  

 Atmosfair 

 Schließen Sie mit uns einen Bund für klimaneutrales 

Fliegen: Neue Wege zahlt für jede atmosfair-Bu-

chung die Hälfte des Beitrags. So funktioniert atmo-

sfair: Unter www.atmosfair.de ermitteln Sie mit weni-

gen Klicks die CO²-Emission Ihres Fluges. Dieselbe 

Menge an Kohlendioxid wird in einem atmosfair-fi-

nanzierten Projekt an anderer Stelle eingespart, zum 

Beispiel, indem ein indisches Dorf seinen Dieselge-

nerator durch eine moderne Solaranlage ersetzt. 

Wenn Sie atmosfair fliegen, unterstützen Sie diese 

Projekte mit einer Spende, die sich nach der CO²-

Emission Ihres Fluges richtet. Geben Sie ganz ein-

fach bei Ihrer Buchung an, dass Sie klimaneutral flie-

gen möchten. atmosfair ist vom TÜV zertifiziert und 

wird laufend kontrolliert. So sind Sie sicher, dass Sie 

interessante Reisen mit verantwortungsbewusstem 

Handeln verbinden - wirklich atmosfair! Wenn Sie ei-

nen atmosfair-Beitrag leisten möchten, geben Sie 

dies bitte bei Ihrer Buchung an! Neue Wege über-

nimmt die Hälfte dieses Beitrages! 

 

 

EINREISEBESTIMMUNGEN / SICHERHEIT 

Einreisebestimmungen 

Am 27.11.2014 hat die indische Regierung das 

ăTourist Visa On Arrival (TVoA) enabled with electro-

nic Travel Authorization (ETA)ò eingef¿hrt, um deut-

schen und anderen ausländischen Touristen be-

stimmter Länder die Einreise nach Indien zu erleich-

tern. Dafür müssen Urlauber vorab einen sogenann-

ten ETA-Antrag (Electronic Travel Authorization) on-

line unter: www.indianvisaon-

line.gov.in/visa/tvoa.html ausfüllen. Alle aktuell gül-

tigen Voraussetzungen und Bestimmungen ebenso 

wie die derzeit gültigen Gebühren finden Sie dort 

vermerkt sowie in unseren Visainformationen, die Sie 

mit Ihrer Buchung erhalten.  

  

Daneben ist auch weiterhin die postalische Beantra-

gung des Visums vor der Reise möglich, die von den 

Vertretungen Indiens (Botschaften und Konsulaten) 

bzw. von einem dem Konsulat vorgeschalteten Vi-

sumservice übernommen wird. Die Kosten hierfür be-

tragen derzeit 97 ú, die oben genannten Visumser-

vices erheben zusätzliche Bearbeitungsgebühren. 

Auch hier benötigen Sie einen nach Einreise noch 6 

Monate gültigen Reisepass. Bitte achten Sie unbe-

dingt darauf, dass Sie einen Einreisestempel erhalten 

und verwahren Sie Ihren Reisepass sicher! Das Visum 

kann nicht an der Grenze oder am Flughafen bean-

tragt werden. Touristenvisa werden mit einer Gültig-

keitsdauer von 6 Monaten ab dem Tag des Ausstel-

lungsdatums ausgestellt. Die postalische Beantra-

gungsdauer des Visums beträgt erfahrungsgemäß 2 

ð 3 Wochen. Wir empfehlen Ihnen die postalische 

Beantragung etwa vier Wochen vor Reisebeginn vor-

zunehmen.  

  

Die Visumbeantragung nehmen Sie selbst vor. Alle 

erforderlichen Informationen werden Ihnen mit der 

Buchungsbestätigung von uns zugesandt.  

Weitere aktuelle Informationen finden Sie auf den 

folgenden Webseiten:  

  

www.indianembassy.de (Deutschland) 

in.vfsglobal.ch (Schweiz)) 

www.blsindiavisa-austria.com (Österreich) 

  

  

Sicherheitshinweise 

 Indien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da 

die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren 

recht hoch ist, empfiehlt es sich Geld, Flugticket und 

Pass am besten immer am Körper zu tragen bzw. im 

Hotelsafe zu deponieren. Eine Kopie der Passinnen-

seite und des Visums sowie Passfotos und ggf. 

Schecknummern bitte separat aufbewahren. Ge-

päckstücke nicht unbewacht lassen oder in Hotels 
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Wertgegenstände offen im Zimmer herumliegen las-

sen. 

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie 

auf der Homepage des Auswärtigen Amtes: 

www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-

nen/00-SiHi/IndienSicherheit.html 

 

 

GESUNDHEIT UND IMPFUNGEN 

Der Gesundheitsdienst des Auswärtigen Amtes emp-

fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, 

Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis  

und Hepatitis A. Bei Langzeitaufenthalten über vier 

Wochen oder besonderen Risiken auch Hepatitis B, 

Japanische Enzephalitis, Tollwut, Typhus, und evtl. 

Cholera. Mehr Informationen dazu finden Sie unter: 

www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-

nen/00-SiHi/IndienSicherheit.html 

Vor Ihrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tro-

penarztes einzuholen. Gute Informationen zu Ge-

sundheit und Impfungen erhalten Sie beim Zentrum 

für Reisemedizin unter www.crm.de oder beim Tro-

peninstitut Hamburg unter www.gesundes-reisen.de. 

Dort finden Sie auch Angaben zur Malariaprophy-

laxe. 

  

 Allgemeine Grundregeln 

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften, origi-

nal verschlossenen Flaschen (überall in Indien käuf-

lich), oder aufbereitetes Wasser trinken. Ansonsten 

sind auch andere in Flaschen abgefüllte Getränke in 

Ordnung, solange die Flaschen vor dem Trinken ori-

ginal verschlossen waren. Absolut tabu sind Eiswürfel 

in Getränken. Vorsichtshalber kein Speiseeis oder 

ungeschältes Obst essen. Generell gilt: "Schälen Sie 

es, kochen Sie es, oder vergessen Sie es!" 

Während Ihrer Ayurveda-Kur werden Sie vorwiegend 

vegetarisch essen. Sollten Sie dennoch einmal Fisch 

oder Fleisch genießen wollen, achten Sie darauf, 

dass es immer gut durchgebraten ist. So können Sie 

Durchfall und viele Tropen- und Infektionskrankhei-

ten vermeiden. Kein Land der Welt bietet außerdem 

eine größere Vielfalt an vegetarischen Köstlichkeiten 

als Indien. 

  

Wichtige Medikamente 

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in 

ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-

che mit Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke 

zusammenstellen. Schützen Sie sich vor zu langer 

und intensiver Sonneneinstrahlung mit einem leich-

ten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und Cremes 

für die Lippen und Haut. Wichtig sind Medikamente 

gegen Grippe, sowie gegen Magen- und Darmver-

stimmungen. Denken Sie auch an einen ausreichen-

den Schutz vor Insektenstichen. Wer regelmäßig Me-

dikamente einnehmen muss, unter psychischen oder 

physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise sei-

nen Hausarzt konsultieren. 

  

 

 

MITNAHMEEMPFEHLUNGEN 

Kleidung 

 Während der Trockenzeit benötigen Sie im Flach-

land leichte, wenig empfindliche Baumwollkleidung, 

einen leichten Sonnenhut und bequeme Schuhe. 

Für die Dämmerung sollten Sie immer helle langär-

melige Kleidung dabei haben (Schutz vor Moskitos). 

Für die Monsunzeit sollten Sie einen vollständigen 

Regenschutz und einen Regenschirm vorsehen. In 

den meisten Ayurvedaresorts sind Regenschirme in 

ausreichnder Anzahl vorhanden. 

In Indien kleidet man sich einfach, jedoch ist nach-

lässige oder unangemessene Kleidung nicht gerne 

gesehen. Bitte bedenken Sie, dass in der Monsunzeit 

eine hohe Luftfeuchtigkeit herrscht und Schränke etc. 

gut gelüftet werden sollten, um Schimmelbefall an 

der Kleidung vorzubeugen. 
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WÄHRUNG / POST / TELEKOMMUNIKATION 

Währung 

Die Landeswährung ist die Indische Rupie. Sie ist ge-

gliedert in 100 Paise. Da der Wert der Rupie in der 

Vergangenheit starken Schwankungen ausgesetzt 

war, empfiehlt sich die Ermittlung des tagesaktuellen 

Kurses unter www.oanda.com. Den ersten Geldum-

tausch (Euro in bar) nehmen Sie am besten direkt bei 

Ankunft am Flughafen vor. Ansonsten können Sie in 

Indien nahezu überall problemlos Bargeld wechseln. 

Nur in sehr abgelegenen Gebieten könnte es schwie-

rig sein. Weiterhin wird die Mitnahme einer gängi-

gen Kreditkarte (Visa, MasterCard) empfohlen. Diese 

können Sie vielerorts als Zahlungsmittel einsetzen o-

der auch am Bankautomaten Landeswährung zie-

hen. Mit EC-Karten mit dem Maestro-Zeichen kön-

nen Sie ebenfalls Bargeld am Bankautomaten (ATM 

Machine) ziehen. Neue Bankkarten mit dem V-Pay 

Zeichen sind nicht für Zahlungen in Asien freige-

schaltet. Bitte fragen Sie hier noch einmal bei Ihrer 

Bank nach den konkreten Bedingungen. 

  

Post 

Sie möchten Ihren Lieben zu Hause eine Postkarte 

schreiben? Postämter sind montags bis freitags von 

10.00 - 17.00 Uhr und samstags 10.00 - 13.00 Uhr 

geöffnet. Hauptpostämter in den großen Städten 

auch rund um die Uhr. Briefe und Postkarten dauern 

in der Regel 5-8 Tage (oder länger). Päckchen per 

Sea-Mail zwischen 2 und 6 Monaten. Die Post arbei-

tet in der Regel zuverlässig. Pakete per Luftpost dau-

ern 5-8 Tage, sind aber sehr teuer. Postkarten wer-

den nicht in allen Ayurvedaresorts vorrätig gehalten. 

Sie können aber Ihre Post zumeist an der Rezeption 

Ihres Hotels abgeben und erhalten hier auch Brief-

marken. 

  

  

 Telefonieren 

Die Ländervorwahl von Indien ist +91. Telefonieren 

kann man in vielen Postämtern, in Telegraph Offices, 

oder von den privaten Telefonagenturen.  

In den meisten Gebieten können Sie mittlerweile 

auch mit Ihrem deutschen Handy telefonieren. Ge-

naue Informationen erhalten Sie von Ihrem Anbieter. 

Vorwahl von Indien nach Deutschland: +49, nach 

Österreich +43 und in die Schweiz +41. 

Eine indische SIM-Karte sollten Sie nur von seriösen 

Anbietern, am besten direkt vom Mobilfunkanbieter 

(z.B. Vodafon) erwerben. Hierzu benötigen Sie die 

Kopie des Reisepasses, die Kopie des Visums, ein 

Passfoto, Adresse und Telefonnummer des Hotels in 

Indien und die Heimatadresse. 

  

 Internet 

Inzwischen gibt es in den größeren Städten und in 

den Touristenzentren Internet-Cafés. Auch in den 

meisten Resorts wird kostenfreies WLAN angeboten. 

  

 

 

ZOLLBESTIMMUNGEN 

Zollvorschriften 

Devisen ab einem Betrag von 5.000 USD (bar oder 

Reiseschecks) sind bei der Einreise zu deklarieren. 

Auch andere hochwertige Gegenstände (z. B. Vide-

okameras) müssen deklariert werden. Die Einfuhr 

von Goldmünzen und -barren sowie von Waffen ist 

streng verboten. Ebenso verboten ist die Ein- und 

Ausfuhr indischer Rupien. Bei einem Verstoß gegen 

Zoll- oder Einreisevorschriften droht Verhaftung bei 

der Ausreise. Die Ausfuhr von Schmuck und Edelstei-

nen darf einen festgesetzten Wert nicht übersteigen. 

Antiquitäten dürfen ohne Genehmigung nicht ausge-

führt werden. Hochwertige Gegenstände, darunter 

Videokameras, dürfen nur dann zollfrei eingeführt 

werden, wenn der Tourist gegenüber den indischen 

Zollbeamten eine schriftliche Verpflichtungserklä-


















