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REISEDETAILS

I indie Kultur Javas eintauchen
1 Vulkane mit spektakularen Aussichten besteigen
9 historische Tempelanlagen erkunden

zur Reise

4
\
@ Jakarta \
Java \
e Prambana#orObUduht.Bromo. F—4
i Yogyakarta e Bali
5. MtTjed, @ Denpasar ;

200 km

Indonesien, eine stidostasiatische Nation, die aus
Tausenden vulkanischer Inseln besteht, beherbergt
Hunderte von ethnischen Gruppen, dieele ver-
schiedene Sprachen sprechen. Es ist bekannt fur
Strande, Vulkane, Komodowarane und Dschungel,
die Elefanten, OrangUtans und Tiger beherbergen.
Auf der Insel Java liegt Indonesiens pulsierende
Hauptstadt Jakarta und die Stadt Yogyakarta, be-
kannt furGamelan-Musik und traditionelles Pup-
penspiel. Java, zwischen Sumatra und Bali gelegen,
ist eine vulkanisch gepunktete Insel, die im geogra-
fischen und wirtschaftlichen Zentrum von Indone-
sien liegt und mehr als die Halfte ihrer Einwohner
beheimatet.

Anderungen vorbehalten

1. Tag: Ankunft in Yogyakarta

Nach Ihrer Ankunft am Adisutjipto International Air-
port werden Sie von Ihrem Fahrer abgeholt und zu
Ihrem Hotel in Yogyakarta gebracht. Hier kdnnen
Sie erst einmal in Ruhe avknmen.

Im Kraton befinden sich auch zahlreiche Freiluftpa-
villons, in denen klassische javanische Tanzshows
und Konzerte mit GamelarMusik stattfinden, die
sich durch Gongs, Glockenspiele und Zupfinstru-
mente auszeichnen.

2. Tag: Yogyakarta und Prambanan

Am Morgen beginnen Sie Ihren Tag mit einer Stadt-
rundfahrt in Yogyakarta. Sie besuchen den Taman
Sari Wasserpalast, der ein wunderschoner Wasser-
park ist und friher ein koniglicher Garten des Sulta-
nats war. Beeindruckend ist auch der Sultanspalast,
der ein traditioneller Palast von Yogyakartas Konig
ist. Der Palast steht die kulturelle Entwicklung Javas
und ist der Flammenwachter der Kultur.

AnschlieRend besuchen Sie den einzigartigen Pram-
banan Tempel. Wahrend Sie sich durch den Park der
Tempelanlage nalern, erblicken Sie wahrscheinlich
zuerst die acht spitze, hohe Tempel, die besonders
charakteristisch sind. Diese hinduistische Tempelan-
lage, die im 9. Jahrhundert wahrend des Mataram
Konigreichs errichtet wurde, gehort zum UNESEO
Weltkulturerbe und ist @ie der gréf3ten hinduisti-
schen Tempelanlagen Sudostasiens.

Zurtck in Yogyakarta machen Sie am Abend mit Ih-
rem Reiseleiter einen leichten Spaziergang durch die
geschaftigen Stral3en von Yogyakarta. Sie haben die
Gelegenheit in das lokale Leben einzutauchemd

Geschichten Uber die Stadt zu erfahren. Genielden

Yogyakarta (oft auch "Jogja” genannt) ist eine Stadt gje den Abend, indem Sie etwas iber das Essen ler-

auf der indonesischen Insel Java, die fur ihr traditio-
nelles Kunstund Kulturerbe bekannt ist. Der kénig-
liche Komplex aus dem 18. Jahrhundert, oder
Kraton, umfasst den noch bewohnten Sultanspst.

nen, auf dem Becak reiten und das Masang®piel
ausprobieren. Wie schmecken Ihnen die verschie-
dene Kostlichkeiten und Snacks? (F)
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3. Tag: Borobudur

Heute wartet ein weiteres Highlight auf Sie, denn es
geht zum Tempel Borobudur, dem gréten buddhis-
tischen Tempel der Welt. Um dieses atemberau-
bende Monument in Ruhe zu besichtigen, betreten
Sie die Anlage bereits um 04:30 Uhr morgens, bevor
andere Besucheerscheinen. Eine Panoramband-
schaft und ein magischer Morgen mit Sonnenauf-
gang in Borobudur warten auf Sie.

Im nahe gelegenen Dort Candirejo haben Sie Gele-
genheit bei einer Fahrt mit der Pferdekutsche Einbli-
cke in das tagliche lokale Leben mit sein@rauchen
und Traditionen zu gewinnen und erfahren viel Uber
die lokale Landwirtschaft. Haben Sie schon mal Ko-
koswasser, das frisch vom Kokosbaum enthommen
wurde, probiert? Geniel3en Sie ein leckeres Mittag-
essen im Village, um diese schéne Tour abzurunden.

Zurick in Yogyakarta haben Sie Zeit fiir sich.
(F.M)

: Weae

4. Tag: Yoga in Yogyakarta

Den heutigen Morgen beginnen Sie mit einer erfri-
schenden Yogastunde, die den Kérper stark und fle-
xibel macht und fur die Klarheit des Geistes sorgt.
Am Nachmittag erfahren Sie, wie in Java traditionel-
les "Jamu" hergestellt wird. Dieses natirliche Wun-
dermittel hat eine lange Tradition in der Krauterme-
dizin und wird als Getrank, Massage6l oder Ge-
sichtsmaske verwendet. Viele Indonesier bereiten ih-
ren eigenen Jamu zu Hause zu und hiten geheime
Familienrezepte. Etwa 150 verschiedene Pflanzen
werden fur die Herstellung verwendet. Sie besuchen
einen Markt, der auf Jamu spezialisiert ist, sind zu
Gast in einer privaten "Jamufabrik" und versuchen lhr
eigenes Jam auf traditionelle Weise herzustellen.

AnschlieRend ist Zeit fir Entspannung! Geniel3en Sie
das Hier und Jetzt bei einer typisch javanische Mas-
sage.

Sie kehren zum Hotel zurlick und lassen den Tag in
Ruhe ausklingen. (F)

—

5. Tag: Mit dem Zug nach Broro

Mit dem Zug geht es heute von Yogyakarta nach
Mojokerto. Nach der Ankunft am Bahnhof Mojo-
kerto bringt Sie Ihr Fahrer zu Ihrem Hotel in Bromo.
Der Weg dorthin fuhrt Uber eine kurvenreichen
Stral3e mit schénen Aussichten: kleine Dorfern, Reis-
felder, Higel mt Plantagen und Berge. Wenn Sie in
Bromo ankommen, werden Sie von einer herrlichen
Aussicht und einer kiihlen Atmosphare empfangen.

(F)
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6. Tag: Vulkantour auf den Bromo zum Sonnenauf-
gang

Heute Morgengeht es frih los. Gegen 04:00 Uhr
startet der Aufstig auf den Vulkan. Sie fahren mit
dem Jeep zum Sonnenaufgangspunkt hinauf und
steigen dann 246 Stufen zum Krater des Mt. Bromo
hinauf. Von hier aus wird das Morgenlicht auf die
Rauchwolken scheinen, die vom Krater aufsteigen
Es ist eine fantastische Audisi, die besonders bei
Sonnenaufgang magisch ist. Nach diesem Aben-
teuer kehren Sie zum Frihsttck in Ihr Hotel zurtick
Von Bromo fahren Sie weiter nach Kalibaru. (F)

7. Tag: Gewiirzgéarten von Kalibaru

8. Tag: ljen Krater Tour Bali
Heute Morgen fahren Sie durch den Regenwald in
das Dorf am Ful3e des Mount ljen. Hier beginnt der
Aufstieg auf den Berg ljen, um den Krater zu errei-
chen. GenielRen Sie die atemberaubende Aussicht
auf die Umgebung beim Klettern. Am Krater haben
" Sie Zeit das ds groRartige Panorma zu geniel3en
und sich in einer Hohe von fast 3.000 Metern aus-
zuruhen. Nachdem Sie die Welt von hier oben betra-
chet haben, steigen Sie den Berg wieder hinab und
fahren zurtick zu Ihrem Hotel, wo ein leckeres Frih-
stick auf Sie wartet.
Wenn Sie bereit sind, bringt Sie Ihr Fahrer zum Hafen
von Banyuwangi. Von dort aus nehmen Sie die Fahre
fur lhre Weiterreise nach Bali. Innerhalb von 3015
Minuten erreichen Sie Bali, wo Sie lhre Indonesien-
reise fortsetzen. (F)

WAHLLEISTUNGEN
A Al | eaufpreistedi40s

Mit Ihrem Reiseleiter beginnen Sie lhren Ausflug in
den Gewdlrzgarten. Sie erfahrene, wie hier verschie-
dene Produkte wie Kokosnuss, Vanille, Kaffee und

Gummi angebaut werden. Bei dem Besuch eines

Dorfes erfahren Sie mehr tber die Kultur und wie sie

die Ernte produziert wird. Ihr Guide erklart Ihnen
gerne, wiesich die Pflanzen bis zum Endprodukt ent-
wickeln.VonKalibaru geht es weiter nach Ketapang.

(F)
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PRAKTISCHE HINWEISE

Einreisebestimmungen

Fur Reisen nach Indonesien/Java und Bali ist ein
nach Abreise noch mindestens 6 Monate giiltiger
Reisepass erforderlichDeutsche, Osterreichische

und Schweizer Staatsangehorige kdnnen sich bis zu

30 Tage ohne Visum aufhalten. Anderen Staatsan-
gehdorigen wird empfohlen, sich bei der Indonesi-
schen Botschaft in ihrem Heimatland zu informieren.
NEUE WEGE Ubernimmt hier auss@liich infor-
mierende Funktionen.

Sicherheitshinweise

Indonesien gilt allgemein als sicheres Reiseland. Um
sich vor Diebstahlen zu schitzen empfehlen wir
Geld, Flugticket und Pass immer am Korper zu tra-
gen. Eine Kopie der Passinnenseite, Passfotos un
eine Kopie der Schecknummern bewahren Sie am
besten separat auf. Achten Sie darauf, Ihr Gepéack
nicht unbeaufsichtigt und in Hotels Wertgegenstande
offen herumliegen zu lassen. Es empfiehlt sich eine

Reisegepéckversicherung abzuschlieRen und wach-

sam zu sein. Atuelle Informationen zur Sicherheits-
lage erhalten Sie auf der Homepage des Auswarti-
gen Amtes: www.auswaertigesnt.de

Konsulat der Bundesrepublik Deutschland:

Jalan Pantai Karang 17, SANUR,

Telefon: (0062) 361-288535, Fax: (0062) 361-
288826

e-mail: sarur@hk-diplo.de

Konsul: Robert Andrian Jantzen

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell den Schutz gegen Tetanus, Diphtherie,
Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei Lang-
zeitaufenthalten Uber viewochen oder besonderen
Risiken auch Hepatitis B, Japanische Enzephalitis,
Tollwut, und Typhus. Aktuelle Informationen finden
Sie unter:
www.auswaertigeamt.de/DE/Laenderinformatio-
nen/00-SiHi/IndonesienSicher-
heit.html?nn=362542#doc362466bodyText7

Vor lhrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tro-

gPenarztes einzuholen. Informationen zu Gesundheit

und Impfungen erhalten Sie beim Zentrum fir Reise-
medizin unter www.crm.de oder beim Tropeninstitut
Hamburg unter www.gesundeisen.de. Dort fin-
den Sie aich Angaben zur Malariaprophylaxe. Trin-
ken Sie am besten nur Mineralwasser aus gekauften,
original verschlossenen Flaschen oder aufbereitetes
Wasser. Frichte sollten vor dem Verzehr geschalt
werden. Nahrung, vor allem Fleisch und Fisch sollten
gut gekochtoder durchgebacken sein. Wenn Sie ein-
mal in einem der typischen Stral3enrestaurants essen
wollen, so essen Sie am besten dort, wo viel Betrieb
ist: die Umlaufgeschwindigkeit mit der das Essen
produziert und gegessen wird, ist dann hoch, was der
Hygiene zugtekommt.

Die medizinische Versorgung auf Bali ist gut. Der
Standard im Bereich Gesundheitswesen entspricht
dem europaischen, wenn man bereit ist dafiir zu be-
zahlen. Manche Privatkliniken sind leider ausschliel3-
lich fir Touristen zustéandig. Daher ist es siatfl, un-
bedingt eine gute Reisekrankenversicherung abzu-
schlieRen. In lebensbedrohlichen Notfallen stehen in
Singapur sehr gute Spezialkliniken zur Verfigung.
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Wichtige Medikamente bis zu einem Gewicht von 10 kg beférdert und mus-
Nehmen Sie Ihre gewohnten Medikamente in ausrei- sen in braunem Papier verp&t sowie vershniirt
chender Menge mit (auch dieAntiMalaria-Mittel sein. Luftpostpakete brauchen bis Mittelepa 2 - 3
falls Sie sich hierflr entscheiden). In Absprache mit Wochen, auf dem Seeweg dauert es ntiestens 2-
Ihrem Hausarzt kénnen Sie sich eine kleine Reise- 3 Monate.

apotheke zusammenstellen. Wichtig sind Medika- Die Landervorwahl von Indonesien ist 0062. Sie kdn-
mente gegen Grippe sowie gegen Magenund nen auf Java Ihr Handy nutzen, wenn lhr Provider ein
Darmverstimmungen. Schiitzen Sie sich vor zigan  entsprechendes Ra@aingabkommen mit Indonesien
und intensiver Sonneneinstrahlung mit einem leich- hat. Aus Kostengriinden kénnen Sie es jedoch erwa-
ten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und Cremes gen, eine lokale SIMKarte zu benutzen, mit der Sie
fur die Lippen und Haut. Denken Sie auch unbedingt gulnstiger nach Deutschland telefonieren kdnnen.
an einen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen. Die Vorwahl von Indonesien nach Deutschland ist
Wer regelmaRig Medikamente einnehmen muss, un- 0049, nach Osterreich 0043 und n die Schweiz
ter psychischen oder physischen Krankheiten leidet, 0041.

sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

=

Zollbestimmungen

Bei der Einreise: Der indonesische Zoll erlaub®
Liter an alkoholischen Getranken und maximal 200
Zigaretten oder 100 Gramm Tabak. Eine ubliche
Menge an Kosmetika und Parfimen, die nicht auf
Handel schliel3en lassen, sind ebenfalls genehmigt.
Bei der Rickreise: Es ist nach dem Artenschutzab
kommen verboten geschitzte Tiere oder Materialien
von diesen auszufihren. Man sollte also auf ein Rei-
sesouvenir aus Reptilienleder, Mantaleder, Elfenbein
oder Ahnliches verzichten, die oftmals auf Rundrei-
sen durch Java angeboten werden. Es empfiehlt sich
die gultigen Zollvorschriften seines Heimatlandes im
Vornherein zu kennen.

Wéhrung

Die Landeswahrung in Indonesien ist indonesische
Rupiah (rp, internationale Abkirzung IDR). In den
Stadten und duristenorten gibt es zahlreiche Geld-
automaten, und neben Visaund Eure/ Mastercard
funktioniert auch die E€Karte und jede Karte mit
"maestro” oder "cirrus"® Zeichen. Zusatzlich etwas
Bargeld. Im Hotel werden kleinere Betrdge an Euros
gerne gewechseltVon einem Geldumtausch am
Flughafen ist abzuraten, da es dort nicht die besten
Wechselkurse gibt.

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von
Waren erhalten Sie bei der Botschdftres Ziellan-
des. Nur dort kann lhnen eine rechtsverbindliche
Auskunft gegeben werden.

Post und Telekommunikation

Fernab hektischer Geschaftigkeit haben Sie in Ihrer
Unterkunft die Mdglichkeit mit der Welt verbunden
zu bleiben. Telefon, Imrnet und Fax stehen zur Ver-
fugung. Luftpostbriefe nach Mitteleuropa brauchen
von Java funf bis sieben Tage, von kleinen Provinz-
postamtern oft erheblich langer. Pakete wden nur

Detailprogramm- Indonesien- Java: Bedeutende Tempel, Yoga in Yogyakarta und faszinierende Vulkane 7



Wece

Der Besuch kultureller Einrichtungemd das Zu-
sammentreffen mit der einheimischen Bevdlkerung
werden besonders dann zu einem unvergesslichen
Erlebnis, wenn Sie die Ratschlage des Reiseleiters
und der von uns versendete
bzw. Lektire befolgen.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseriickiritts- S:
kostenversicherung. Diese kénnen Sie bei Buchung
Ihrer Reise direkt bei uns abschliel3en. Ein umfang-
reiches Versicherungspaket mit Reisekrankenversi-
cherung, Medizinischer Notfallhilfe und Reisege-
packversicherung ist ebenfalls buchbar. Beachten
Sie, dass ein Abschluss spatestens 14 Tage nach Bu-
chung erfolgen muss, bei kurzfristiger Reisebuchung Mit NEUE WEGE rigen Sie nachhaltig!

erfolgt derAbschluss direkt bei Ihrer Anmeldung. Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fiir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-
schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf um-
weltbezogene Aspekte bis hin zu sozialBeziehun-
gen und Strukturen. Das CSRiegel, das von einem
unabhangigen Zertifizierungsrat TourCert (Experten
aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung &
Politik) vergeben wird, gibt Auskunft Gber die We-
sentlichkeit und Uberprifbarkeit der nachhaén
Entwicklung bei Touristikunternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengriindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CShnitiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilé und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. Seit Erhalt des GSk-
gels in 2009 verfasst NEUE WEGE einen Nachhal-
tigkeitsbericht zur Dokumentation aller CS¥ktivita-

ten verfasst.

Sehen Sie selbst und lesen Sie mehrim NEUE WEGE
Nachhaltigkeisbericht unter:

Www.heuewege.com/csr

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grof3en
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der ortlichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig zu gestalten.

Wasser und Elektrizitésind in vielen Landern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Da die Mullentsorgung in den Gastlan-
dern oftmals nicht den deutschen Verhdltnissen ent-
spricht, sollten Sie darauf at¢kn, so wenig Mull wie
maglich zu produzieren. Hierbei kdnnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung
von Plastikflaschen kann durch die Mithahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese kdnnen mit aufbereitetem Waess aufgefillt
werden. Orte, an denen Sie lhre Wasserflaschen wie-
der auffillen kénnen finden Sie auf der Plattform
http://www.refillbali.com/ Wenn Sie Batterien und
andere heikle Abfalle nicht vor Ort entsorgen, son-
dern diese wieder mit nach Deutschland neten,
vermeiden Sie eine unnétige Belastung des Gastlan-
des. Beim Einkauf kdnnen Sie durch die Mithahme
eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktiten
umgehen. So kdnnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.
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