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Boisedilails

Deutschland
Schloss Melschede:
Yoga und Meditation im Sauerland

e Historisches Schloss mit eigenem Schlosspark
e Yoga und Meditation mit Albert Dennenwaldt
e Heimische Zutaten aus eigenem Anbau
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Schloss Melschede ist ein ehemaliges Wasserschloss
in Hovel, einem Stadtteil von Sundern im Sauerland.
Umgeben wird es von sanften Higeln und Waldern und
absoluter Ruhel

Im Jahre 1281 wurde das Schloss zum ersten Mal

urkundlich erwahnt. Seitdem tirmen sich spannende
Geschichten um das Haus. Die dreifligelige Schlossan-
lage wird von einer etwa 200 Hektar groBen Parkan-
lage umgeben. Der groBe Park wird durchzogen von
(3ngeren und kdrzeren Rundwegen, auf denen Sie die
vielseitigen Pflanzen und Baume bestaunen kénnen.
Hier im Schloss Melschede kdnnen Sie wirklich zur
Ruhe kommen und lhren Gedanken freien Lauf lassen.
Dieser Kraftort eignet sich besonders gemeinsam eine
Zeit der Freude, Fulle und Besinnung zu erleben.

Ihr Kursleiter im Schloss Melschede wird Albert
Dennenwaldt sein. Erist schon lange fur NEUE WEGE
tatig und hat bereits viel Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken. Er
legt neben der normalen Yogapraxis viel Wert auf
Meditation und die buddhistische Philosophie. Das Kur-
sprogramm findet an sechs Tagen jeweils vier Stunden
statt. Ublicherweise wird die Ubungszeit auf zwei
Einheiten aufgeteilt.

Yogamaterialien wie Matten, Decken und Meditations-
kissen werden Ihnen im Schloss zur Verfligung gestellt.
GenieBen Sie ganzheitliche Ubungsstunden und runden
Sie den Tag mit einem ausgedehnten Spaziergang im
Schlosspark ab.
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Das Schloss Melschede bietet insgesamt zehn individu-
ell gestaltete Zimmer. Diese sind in unterschiedliche
Kategorien eingeteilt. Jedes Zimmer ist liebevoll einge-
richtet. Restaurierte Mabel werden mit modernen
Elementen kombiniert und bieten eine herrliche
Symbiose.

Drei Zimmer liegen im obersten Stockwerk und teilen
sich ein Badezimmer auf dem Flur. Drei weitere Zimmer
haben ein eigenes Waschbecken im Zimmer und haben
ebenfalls ein geteiltes Bad auf dem Flur. Zwei geho-
bene und groBere Zimmer liegen entweder im ersten
Stockwerk oder im zweiten Stockwerk und haben das
Badezimmer ebenfalls auf dem Flur. Ein Zimmer mit
dem Namen ,Schone Aussicht” befindet sich im ersten
Stock und verfugt Uber ein eigenes Badezimmer.

s

Zusatzlich gibt es noch eine ,alte Schmiede’, ein freiste-
henden kleines Hauschen auBerhalb des Schlosses. In
diesem kleinen Hauschen stehen Ihnen ein eigenes Bad
sowie eine WohnkUche und ein Holzofen zur Verfu-

gung.

Sehr groBen Wert wird im Schloss Melschede auf hei-
mische Produkte und saisonale Zutaten gelegt. Viele
Lebensmittel wie Obst, Gemuse und Krauter werden
selber angebaut und geerntet. Im eigenen Krautergar-
ten kdnnen Sie sich ein Bild davon machen.

Wahrend lhrer Yoga-Reise erhalten Sie eine Vollpen-
sion. Morgens nach der ersten Ubungseinheit wartet ein
Uppiges Fruhstucksbuffet. Mittags werden Sie mit ei-
nem kleinen Buffet und kostlichen Backwaren ver-
wohnt. Abends wartet dann ein festliches Drei-Gange-
MenU auf Siel Auf besondere Ernahrungswunsche und
Unvertraglichkeiten geht das Team sehr gerne ein.

Der groBe Schlosspark eignet sich hervorragend fur
ausgedehnte Wanderungen und Spaziergange. Das
Melscheder Tal ist sehr ruhig und idyllisch gelegen und
ist daher der ideale Ort, um wahrend einer Yoga- und
Meditationsreise zu sich zu finden und den Stress des
Alltags abzuschutteln.
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FuBLlaufig etwa 30 Minuten entfernt befindet sich der
Sorpesee. Hier werden zahlreiche Aktivitaten wie Was-
sersport und Golf angeboten. AuBerdem gibt es einen
Klettergarten und einige Radfahr- und Wanderrouten,
die Innen die Schdnheit des Sauerlands aufzeigen.

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer mit ge-
teilter Dusche/WC vorbehaltlich Gegenbuchung - Voll-
pension (F, M, A) - 6-tagiger Ferienkurs mit 4 Ubungs-
stunden pro Tag - Gruppenleitung durch Albert Den-
nenwaldt - BegruBungstreffen - NEUE WEGE Informati-
onsmaterial

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-
den Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuwege.com/9DEH2800

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neue-
wege.com/9deh2800

Mindestens 6, hochstens 14

8 Tage
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Chaklizcle Hinweise
Anreise

Sie kénnen bequem mit dem Zug bis nach Neheim-
Husten bei Arnsberg fahren. Gerne buchen wir Ihnen
ein touristisches Bahnticket fur eine entspannte und
umweltschonende An- und Abreise. Von dort ist das
Schloss noch 12 Kilometer entfernt. Wir empfehlen
Ihnen sich ein Taxi zu nehmen. Die Kosten hierfur
belaufen sich auf etwa 30 Euro.

Alternativ kdnnen Sie auch nach Alt-Arnsberg mit dem
Zug anreisen. Von dort kostet ein Taxi etwa 35 Euro.

Gesundheit und Impfungen

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache
mit Inrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusam-
menstellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe,
sowie Magen- und Darmverstimmungen. Schitzen Sie
sich vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung
mit einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille
und Cremes fur die Lippen und Haut. Wer regelmaBig
Medikamente einnehmen muss, unter psychischen oder
physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen
Hausarzt konsultieren.

Mitnahmeempfehlungen

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung fur
die Ubungseinheiten mitzubringen. AuBerdem empfiehlt
sich wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk, fur
eventuelle Wanderausflige. FUr die kihlere Jahreszeit
ist warme Kleidung empfehlenswert.
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Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine ReiserUcktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kdnnen. Daruber hinaus besteht die
Maoglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack- und Sofort-
hilfe-Versicherung abschlieBen. Die gewUnschten
Versicherungen konnen Sie entweder direkt bei der
Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE WEGE
buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf den
Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.

Nebenkosten / Trinkgelder

Es ist schaon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kuche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfeh-
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an
der Rezeption fUr das gesamte Team abzugeben. Wir
empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35 Euro fur die
Woche einzuplanen.

Umwelt

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.



Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie
darauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzie-
ren. Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr
hilfreich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnétige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf konnen Sie durch die
Mitnahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastik-
titen umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikauf-
kommen zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene
Aspekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Struktu-
ren. Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen
Zertifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus,
Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrundung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2003 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht un-
ter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

Das Klima im Sauerland wird als maritim gemaBigt be-
zeichnet. Die Sommer sind vergleichsweise kihl und die
Winter recht mild und wolkenreich.

Essen und Trinken

Die Kiche im Sauerland ist vorwiegend gut burgerlich.
Da die Region in der Vergangenheit stark von der Land-
wirtschaft gepragt war, zeichnete sich die Kiche eher
durch deftige Gerichte aus. Die Walder haben einen
reichen Wildbestand, so dass hier haufig Wildschwein,
Reh oder Hirsch auf die Teller kommt.

AuBerdem sind SuBwasserfische wie Alle, Forellen,
oder Zander ein groBer Bestandteil der sauerlandi-
schen Kuche.

Ein typisches Gericht aus dem Sauerland ist die soge-
nannte "Patthucke”. Hierbei handelt es sich um ein
Ofengericht aus geriebenen Kartoffeln und Zwiebeln,
die mit Mettwurst, Speck und Sahne verfeinert werden.
Mittlerweile finden Sie im Sauerland aber auch viele
abwechslungsreiche Restaurants, hier ist fur jeden
Gaumen etwas dabei.

—
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Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Deutschland beschaftigen. Wir mochten Ihnen an

dieser Stelle eine Auswahl an Reisefihrern empfehlen,
die sich auf die Region Sauerland konzentrieren.

Behla, Sylvia und Thilo:

Sauerland mit Rothaarsteig: Wanderfuhrer.
KOMPASS (2017).

ISBN: 399044039X

Wachsmann, Florian:

MARCO POLO Reisefuhrer Sauerland.
Mairdumont (2012).

ISBN: 3829726007
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|hre persdnliche Beratung

Anja Frigger

Europa
a.frigger@neuewege.com
+49 (0)2226 1588-104

Carina Sesterheim

Europa
c.sesterheim@neuewege.com
+49 (0)2226 1588-102

Newe Wege

Bewusst Reisen

S

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49 (0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




