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Reisedetails 
 

Zypern 

Cyprus Villages:  

Yoga-Urlaub bei Freunden in Tochni 

Reiseverlauf 

● Gastfreundschaft der Zyprioten erleben 

● Yoga üben und zu sich selbst finden 

● Ursprüngliche Bergdörfer im Mittelmeer 

 

 

Allgemeine Beschreibung 

Verbringen Sie Ihren Yoga-Urlaub in einem ursprüngli-

chen Bergdorf in Zypern und genießen Sie die authenti-

sche und gemütliche Atmosphäre fernab vom Massen-

tourismus. In einem Hang zwischen zwei Hügeln gele-

gen befindet sich das malerische Dorf Tochni.  

 

Im ganzen Dorf verteilt befinden sich die kleinen Stein-

häuschen, die zu der Anlage Cyprus Villages gehören. 

Von der Rezeption und der Taverne aus haben Sie  

einen weiten Panoramablick auf das Dorf und die umlie-

genden Hügel, bis zum Meer, das etwa sieben Kilometer 

entfernt liegt. Kleine Gassen schlängeln sich hinunter, 

bis hin zur schönen Kirche des Dorfes. 

 

Cyprus Villages wurde 1987 von Sofronis Potamitis  

gegründet. Er restaurierte mit viel Liebe die verlassenen 

Steinhäuser im Dorf, die der Landflucht zum Opfer  

gefallen waren. Er möchte so die ländliche Gegen  

wiederbeleben und seinen Gästen ein authentisches  

Erlebnis ermöglichen. 

 

 

Kur/Hausprogramm 

Alle KursleiterInnen werden von uns mit größter Sorg-

falt ausgewählt und zeichnen sich durch hohe Professi-

onalität aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-

den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-

lehrenden in Deutschland (BDY).  

 

 
 

Darüber hinaus haben unsere KursleiterInnen Erfah-

rung in der Leitung von Gruppen und der Vermittlung 

von Übungspraktiken. Wichtig ist neben einer sehr  

hohen fachlichen Qualifikation für uns aber vor allem 

auch die persönliche Ausstrahlung der KursleiterInnen, 

da diese Ebene unserer Meinung nach ebenfalls wichtig 

für ein gelungenes und wohltuendes Seminar ist.  

Das Kursprogramm findet an sechs Tagen jeweils 4 

Stunden statt. Üblicherweise wird die Übungszeit auf 

zwei Einheiten aufgeteilt. 
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Materialien wie Yogamatten, Decken und Meditations-

kissen werden Ihnen zur Verfügung gestellt. Es gibt 

zwei Übungsräume im Dorf. Der eine befindet sich ober-

halb der Rezeption und der andere ist etwas weiter  

unten im Dorf. Sie laufen zu Fuß etwa fünf Minuten. Der 

Raum ist in einer alten Mühle untergebracht. 

Wohnen 

Es gibt unterschiedliche Appartements, die im ganzen 

Dorf verteilt sind. Alle sind in urigen Steinhäusern  

untergebracht. Während Ihrer Yoga-Woche werden Sie 

nach Möglichkeit sehr zentral an den beiden Pool- 

Ebenen des Dorfes untergebracht, in der Nähe der  

Rezeption. Alle Appartements verfügen über eine voll 

ausgestattete Küche, ein Schlafzimmer und ein Bade-

zimmer. Für Ihren privaten Rückzug gehört zu jedem 

Appartement entweder ein Balkon, eine Terrasse oder 

ein Innenhof. Die Zimmer sind außerdem mit Klimaan-

lage, Handtüchern und WLAN ausgestattet. 

 

 
 

Die Appartements sind einfach gehalten, verfügen aber 

über den nötigen Komfort und wunderschöne Möbel, 

die liebevoll ausgewählt wurden. In jedem Zimmer steht 

ein Adapter zur Verfügung. Sollten Sie mehr benötigen, 

empfiehlt es sich einen eigenen Adapter mitzubringen.  

 

Zu Ihrer Erfrischung stehen Ihnen zwei Pools zur Verfü-

gung, die in 2-5 Gehminuten zu erreichen sind. Die  

Sonnenliegen mit Sonnenschirmen laden ein, in Ruhe 

ein Buch zu lesen. 

 

 

 

Genießen 

Sie erhalten während Ihrer Yoga-Reise eine Halbpen-

sion. Das Frühstücksbuffet ist sehr reichhaltig und  

bietet fast alles, was das Herz begehrt. Verschiedene 

Brotsorten, eine große Auswahl an Obst, Oliven, Feta, 

Halloumi, Joghurt, Honig, Tee, Kaffee und vieles mehr 

stärken Sie für den Tag. Am Abend erhalten Sie ein 

Drei-Gänge Menü, auf Wunsch auch gerne vegetarisch. 

Die regionalen Zutaten werden frisch verarbeitet und 

schenken Ihnen kulinarische Genüsse der Insel Zypern. 

Vegetarische und vegane Verpflegung sind kein Prob-

lem und auch auf Unverträglichkeiten kann nach  

Absprache eingegangen werden.  

 

Die Mahlzeiten werden Ihnen in der Taverne gereicht. 

Von dort aus haben Sie einen herrlichen Blick auf das 

gesamte Dorf. Abends weht hier eine angenehme Brise, 

so dass Sie hier gemütlich den Abend ausklingen lassen 

können. 
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Umgebung 

Die Mittelmeer-Insel Zypern hat sehr viel zu bieten. 

Landschaftlich ist die Insel dabei sehr unterschiedlich, je 

nachdem ob Sie sich im Norden oder im Süden der Insel 

befinden. Im Norden finden Sie lange weiße, karibikähn-

liche Sandstrände, wohingegen der Süden etwas tradi-

tioneller und ursprünglicher ist. Hier gibt es viele Berg-

dörfer zu entdecken und ebenfalls wunderschöne 

kleine Buchten. Der nächste Strand, der Governor’s 

Beach, ist etwa zehn Minuten Autofahrt entfernt. Ihnen 

werden drei Strandtransfers in der Woche angeboten. 

Der Strandabschnitt gehört dem Bruder von Sofronis 

Potamitis und so können Sie in seiner Hotelanlage die 

Sonnenliegen und Schirme kostenfrei nutzen und es 

sich unter den Schatten spendenden Bäumen gemütlich 

machen.  

 

 
 

Tipp: Ein kleines Stück vor dem Governors Beach befin-

det sich der Kalymnos Beach. Diesen erreichen Sie in 

einem 20-minütigen Spaziergang und können so noch 

einen weiteren Strandabschnitt kennenlernen.  

 

Lernen Sie die Insel kennen und unternehmen Sie  

unterschiedliche Ausflüge. Wie wäre es zum Beispiel 

mit einem Ausflug zu einer Ziegenfarm, auf der Sie  

dabei zusehen können, wie der traditionelle Halloumi-

Käse hergestellt wird. An der Rezeption können Sie sich 

auch Fahrräder ausleihen, um die Umgebung auf eigene 

Faust kennenzulernen. Auf Zypern gibt es zahlreiche 

Ausgrabungsstätten. Eine davon ist nur etwa 30 Auto-

minuten entfernt – Kourion. Von dem gut erhaltenen 

Amphitheater haben Sie einen wundervollen Ausblick 

auf den Strand und das türkisblaue Mittelmeer. Diese 

zauberhafte Kulisse werden Sie nicht so schnell  

vergessen.  

 

 

 

 
 

Ein weiteres Highlight ist ein Besuch von Lefkara, einem 

kleinen Bergdorf, das bekannt ist für Silberwaren und 

Stickereien. Man sieht oft noch ältere Damen auf den 

Straßen sitzen, die Tischdecken sticken und diese ver-

kaufen. Ein Besuch von Kalavassos, einem weiteren 

Bergdorf nur 10 Minuten mit dem Auto entfernt, lohnt 

vor allem abends. Mittags ist der Ort recht verschlafen, 

aber am Abend erwacht er zum Leben, wenn die Einhei-

mischen in den Tavernen am Dorfplatz zu Abend essen. 

Hier erleben Sie alltägliche Leben der Zyprioten! 

Enthaltene Leistungen 

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus von / zum 

Flughafen Larnaka (samstags je 2x täglich am An- und 

Abreisetag zu festgelegten Zeiten) • 7 Übernachtungen 

im geteilten Appartement, vorbehaltlich Gegenbuchung 

• Halbpension (F, A, wahlweise vegetarisch) 

Wahlleistungen 

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmer finden Sie auf 

unserer Webseite unter:  

www.neuewege.com/0CYH0100  

• Flug ab Ihrem gewünschten Abflughafen  

  (Preis auf Anfrage) 

• Reiseversicherung (Preis auf Anfrage) 

Termine und Preise 

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf 

unserer Website unter:  

www.neuewege.com/0CYH0100 

Teilnehmerzahl 

Mindestens 6, höchstens 20 

Reisedauer 

8 Tage 

http://www.neuewege.com/0CYH0100
www.neuewege.com/0CYH0100
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Praktische Hinweise 

Atmosfair / Anreise / Transfers 

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO²-Emis-

sion Ihres Fluges nach Larnaka wurde von NEUE WEGE 

Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-

siert. Das Geld wird in ein von atmosfair unterstütztes 

Projekt investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid 

einzusparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem 

Erdbeben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum 

anders reisen das Projekt „Neue Energie für Nepal“ ins 

Leben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlun-

gen fließen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu 

unterstützen. So werden Privathäusern, Schulen, Kran-

kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur 

Verfügung gestellt, die für eine ressourcensparende 

Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen 

und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen 

führen. atmosfair ist vom TÜV zertifiziert und wird lau-

fend kontrolliert.  

 

 
  

Anreisen 

Tochni ist nur etwa 30 Minuten vom Flughafen Larnaka 

entfernt. Gerne vermitteln wir Ihnen einen passenden 

Flug ab Ihrem gewünschten Abflughafen. Von Larnaka 

Flughafen wird samstags zweimal täglich zur Unter-

kunft und zurück ein Sammeltransfer angeboten. Bitte 

fragen Sie uns nach den konkreten Zeiten! 

  

Tipp: Wir empfehlen die Buchung eines Mietwagens ab 

dem Flughafen Larnaka, um die wunderschönen Aus-

flugsziele in der Umgebung individuell zu erkunden. 

Gerne erstellen wir Ihnen ein passendes Angebot. 

 

Bitte beachten Sie, dass auf der Insel Linksverkehr 

herrscht! 

 

Sonstiges  

Verlängerungen und individuelle Aufenthalte sind auf 

Anfrage auch direkt über NEUE WEGE buchbar. 

Einreisebestimmungen / Sicherheit 

Die Insel Zypern ist seit dem Jahr 1974 faktisch geteilt. 

Die international anerkannte Republik Zypern liegt im 

Südteil der Insel und gehört seit 2004 zur Europäischen 

Union. Der Nordteil der Insel wird "Türkische Republik 

Nordzypern" genannt und ist durch eine Demarkations-

linie vom Südteil abgetrennt. Nur die Türkei erkennt den 

von ihr besetzten Nordteil als eigenständigen Staat an. 

EU-Bürger und Schweizer Staatsbürger können mit  

einem gültigen Personalausweis oder einem gültigen 

Reisepass in die Republik Zypern sowie in den Nordteil 

der Insel einreisen. Ein Wechsel vom Nordteil in den 

Südteil (und umgekehrt) ist für EU-Bürger mit gültigem 

Reisedokument an den vorgesehenen Übergängen 

("Crossing") problemlos möglich.  

  

Seit dem 26.06.2012 sind Kindereinträge in dem Reise-

pass eines Elternteils nicht mehr gültig. Jedes Kind  

benötigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu zählt ein 

eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderausweis nach  

altem Muster, Personalausweis oder Europapass.  

  

Sicherheitshinweise 

Durch die faktische Zweiteilung der Insel wird die  

Pufferzone zwischen dem Norden und dem Süden der 

Insel von UN-Einheiten kontrolliert. Diese Pufferzone ist 

militärisches Sperrgebiet, weshalb zu Vorsicht bei  

Annäherungen an die Pufferzone geraten wird. Nicht 

unbedingt als solche ausgewiesene militärische Einrich-

tungen und das dort geltende Fotografier-Verbot soll-

ten unbedingt respektiert werden.  

  

Die Kriminalitätsrate in Zypern ist gering. Da die Gefahr 

von Taschendiebstahl in Touristenzentren oder großen 

Städten fast überall recht hoch ist, empfiehlt es sich 

hier das Geld am besten immer am Körper zu tragen. Ihr 

Flugticket und Ihren Ausweis lassen Sie am besten in 

Ihrer Unterkunft. 

  

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie 

auf der Homepage des Auswärtigen Amtes. 
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Gesundheit und Impfungen 

Der Gesundheitsdienst des Auswärtigen Amtes emp-

fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph-

therie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei 

Langzeitaufenthalten über vier Wochen oder besonde-

ren Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Aktu-

elle Informationen finden Sie auf der Seite des Auswär-

tigen Amtes.  

  

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem  

Auslandskrankenschein und der Europäischen Kran-

kenversicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversiche-

rungsschutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird 

daher angeraten, eine Private Reisekrankenversiche-

rung und eine zuverlässige Reiserückholversicherung 

abzuschließen.  

  

Wichtige Medikamente 

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-

reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit 

Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-

stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie 

Magen- und Darmverstimmungen. Schützen Sie sich 

vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit ei-

nem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und 

Cremes für die Lippen und Haut. Denken Sie auch an ei-

nen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen. Wer re-

gelmäßig Medikamente einnehmen muss, unter psychi-

schen oder physischen Krankheiten leidet, sollte vor 

Abreise seinen Hausarzt konsultieren. 

Mitnahmeempfehlungen 

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung für 

die Übungseinheiten mitzubringen. Außerdem ein leich-

tes Tuch oder eine rutschfeste Unterlage für Ihre 

Übungsmatte. Bitte denken Sie an einen angemessenen 

Sonnenschutz sowie Sonnenbrille und eine Kopfbede-

ckung.  

Außerdem empfiehlt sich festes Schuhwerk, für eventu-

elle Wanderausflüge. Duschgel und Shampoo werden 

Ihnen im Hotel zur Verfügung gestellt. 

  

Gepäckbestimmungen für Ihren Flug:  

Die Gepäckgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro 

Person. Diese können aber je nach Airline variieren. 

Bitte beachten Sie die Gepäckbestimmungen der jewei-

ligen Fluggesellschaft. 

Währung / Post / Telekommunikation 

Die Landeswährung im Südteil der Insel ist der Euro. Sie 

brauchen also kein Geld zu tauschen. Sie können an 

den meisten Bankautomaten mit Ihrer EC- oder Kredit-

karte Bargeld abheben. Im Nordteil bezahlt man mit  

türkischer Lira. Wenn Sie einen Ausflug in den Norden 

machen, müssen Sie aber kein Geld wechseln, es wird 

auch der Euro als Währung akzeptiert. Banken sind in 

der Regel wochentags von 08:30 - 12:00 Uhr und am 

Nachmittag von 16:00 - 18:00 Uhr geöffnet.  

  

Post  

Sie möchten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte schi-

cken? Die meisten Postämter sind in der Republik Zy-

pern Montag-Freitag von 07:30 - 13:00 Uhr geöffnet. In 

den größeren Städten sind sie auch nachmittags geöff-

net. Briefmarken können Sie in den Postämtern oder 

auch im Supermarkt kaufen.  

  

Telekommunikation 

In Zypern gibt es noch vermehrt öffentliche Telefonzel-

len. In Kiosken oder Supermärkten erhalten Sie die  

zugehörigen Telefonkarten. Mit dem Wegfall der Ro-

aming-Gebühren können Sie aber meist auch mit Ihrem 

Mobiltelefon zum Inlandstarif telefonieren oder Nach-

richten versenden. Sprechen Sie am besten vorher mit 

Ihrem Netzanbieter. Die Landesvorwahl von der Repub-

lik Zypern ist 00357. Wenn Sie von Zypern nach 

Deutschland telefonieren möchten, wählen Sie bitte die 

0049 vor, nach Österreich 0043 und in die Schweiz 

0041. 

  

Internet 

Internetcafés sind in Zypern nicht sehr verbreitet. Die 

meisten Hotels und Cafés bieten mittlerweile aber kos-

tenfreies WLAN an. 

 

 

  



Detailprogramm - Zypern - Cyprus Villages: Yoga-Urlaub bei Freunden in Tochni 8 

Zollbestimmungen 

Für die Republik Zypern liegen keine besonderen  

Hinweise vor. Weitergehende Zollinformationen zur 

Einfuhr von Waren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres 

Ziellandes. Nur dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche 

Auskunft gegeben werden. Die Ausfuhr von Antiquitäten 

aus dem Nordteil ist ausnahmslos verboten. Dies bein-

haltet auch Steine, Tonstücke, Fossilien und alt ausse-

hende Gegenstände.  

 

 

Versicherung 

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserücktrittskos-

ten-Versicherung abzuschließen. So sind Sie finanziell 

geschützt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch 

nicht antreten können. Außerdem empfehlen wir den 

Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit 

Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Darüber hinaus 

besteht die Möglichkeit bei Bedarf eine Reisegepäck- 

und Soforthilfe-Versicherung abschließen. Die ge-

wünschten Versicherungen können Sie entweder direkt 

bei der Buchung, oder auch nachträglich bei NEUE 

WEGE buchen. So können Sie sich ganz beruhigt auf 

den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die 

Versicherungsbedingungen. 

 

 
 

Nebenkosten / Trinkgelder 

Es ist schön, wenn das gesamte Team vom Service bis 

zur Küche, den Reinigungskräften und dem Hausmeis-

ter gleichmäßig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfeh-

len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an 

der Rezeption abzugeben oder Sie sammeln in der 

Gruppe und geben es gemeinsam ab. Wir empfehlen, je 

nach Zufriedenheit 25-35 Euro für die Woche einzupla-

nen. 

Umwelt 

Nachhaltigkeit im Haus:  

Bei dieser Reise kommen Sie schnell in Kontakt mit der 

einheimischen Bevölkerung in Tochni und können so 

mehr über das Leben und die Kultur der Zyprioten  

erfahren. 

  

Nachhaltigkeit auf Reisen:  

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann 

helfen die natürlichen Ressourcen zu schonen. Wasser 

und Elektrizität sind in vielen Ländern ein knappes Gut. 

Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-

cen unterstützen Sie eine nachhaltige Entwicklung.  

  

Da die Mülltrennung in den Gastländern oftmals nicht 

den deutschen Verhältnissen entspricht, sollten Sie da-

rauf achten, so wenig Müll wie möglich zu produzieren. 

Hierbei können schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-

reich sein! 

  

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfälle nicht vor 

Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-

land nehmen, vermeiden Sie eine unnötige Belastung 

des Gastlandes. Beim Einkauf können Sie durch die Mit-

nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktü-

ten umgehen. So können Sie helfen, das Plastikaufkom-

men zu reduzieren.  
  

 
 



Detailprogramm - Zypern - Cyprus Villages: Yoga-Urlaub bei Freunden in Tochni 9 

Bewusst reisen mit NEUE WEGE 

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig! 

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-

ternehmerische Verantwortung für eine nachhaltige 

Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche 

Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-

pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen. 

Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhängigen Zer-

tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-

senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben 

wird, gibt Auskunft über die Wesentlichkeit und Über-

prüfbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-

unternehmen. Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrün-

dung elementarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmen-

philosophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und 

geben Ihnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast, 

Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz zum 

Thema Nachhaltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 

2009 verfasst NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbe-

richt zur Dokumentation aller CSR-Aktivitäten. Sehen 

Sie selbst und lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhal-

tigkeitsbericht unter: www.neuewege.com/csr  

Zeitverschiebung und Klima 

In Zypern gilt die Osteuropäische Zeitzone (OEZ). Das 

bedeutet, dass die Insel ganzjährig eine Stunde vor un-

serer Zeit liegt.  

  

Das Klima in Zypern ist durch die Lage im Mittelmeer 

mediterran und subtropisch. Die Sommer sind heiß und 

trocken und erstrecken sich über einen langen Zeit-

raum. Von März bis November hat man hier meist 

Höchsttemperaturen von über 20 Grad. Im Juli und  

August kann es auch mal um die 40 Grad werden. An 

der Küste spürt man dies dank der leichten Küstenbrise 

nicht so intensiv. Die beiden Gebirgszüge Pentadaktylos 

im Norden und Troodos im Südwesten prägen das 

Klima erheblich. Auf dem Troodos Gebirge liegt im  

Winter sogar regelmäßig Schnee. Die Winter sind gene-

rell recht mild und feucht. Aktuelle Tagestemperaturen 

finden Sie im Internet. 

Sprache und Verständigung 

Durch die Teilung der Insel gibt es zwei Amtssprachen. 

Im Süden gilt Griechisch als Nationalsprache und im 

Norden Türkisch. Das Griechisch wird mit zypriotischem 

Dialekt vermischt. So wird zwar die Grammatik und 

Schreibweise des Griechischen befolgt, einige spezielle 

Worte aber aus zypriotischem Dialekt eingebracht.  

Ein großer Teil der Bevölkerung spricht auch Englisch, 

so dass man sich problemlos verständigen kann.  

In einigen Touristengebieten wird sogar Deutsch und 

Russisch gesprochen. Nichtsdestotrotz lohnt es sich, im 

Vorfeld einige griechische Begriffe zu lernen, um den 

Einheimischen eine Freude zu bereiten. 

Religion und Kultur 

Die Insel Zypern gewährleistet ein hohes Niveau an  

Religionsfreiheit. Die Mehrzahl der Zyprioten im Süden 

sind griechisch-orthodoxe Christen. Der Großteil der 

Einwohner im Norden ist muslimischen Glaubens. Aber 

auch in einigen Städten im Süden kann man Moscheen 

sehen.  

  

Durch die Lage im Mittelmeer war Zypern stets ein  

strategisch wichtiger Punkt im Mittelmeer und wurde 

von verschiedenen Völkern erobert und kultiviert. 

Dadurch entstanden viele Bauwerke mit unterschiedli-

chen Einflüssen, die heute noch einen atemberauben-

den Eindruck hinterlassen. So findet man unter ande-

rem römische Ruinen, altgriechische Tempel, türkische 

Moscheen und byzantinisch Klöster. 

  

Zyprioten sind bekannt für ihre herzliche Art und ihre 

Gastfreundschaft. Die Familie ist ihnen sehr wichtig. An 

Feiertagen kommt daher meist die gesamte Familie zu-

sammen und feiert ausgelassen miteinander. Auch als 

Gast oder Tourist wird man sehr freundlich empfangen. 

  

 

Essen und Trinken 

Zyperns Küche ist geprägt von vielen unterschiedlichen 

kulinarischen Einflüssen. Ob griechisch, türkisch, bri-

tisch, italienisch oder orientalisch, Ihr Gaumen wird mit 

zahlreichen Köstlichkeiten verwöhnt. Natürlich gibt es 

auch einige Besonderheiten der Insel. Fast in jedem 

Restaurant kann man den schmackhaften Bauernsalat 

mit Schafskäse und Oliven bestellen. Eine besondere 

Spezialität ist der Grillkäse Halloumi, ein zypriotischer 

Schafs- und Ziegenkäse.  
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Das Nationalgericht Zyperns heißt Kleftiko. Hier werden 

Kartoffeln mit Lammfleisch im traditionellen Lehmback-

ofen geschmort. 

Einkaufen und Souvenirs 

Vor allem kulinarische Köstlichkeiten werden oft als 

Souvenirs für die Lieben daheim mitgebracht. Wie wäre 

es mit einem leckeren Thymianhonig? Oder doch lieber 

ein Stück vom Grillkäse Halloumi? Außerdem sind  

zypriotischer Sherry, Ouzo oder Brandy beliebte Ge-

schenke. Wer lieber etwas Traditionelles mitbringen 

möchte, der kann in Lefkara selbst gestickte Tischde-

cken, Taschentücher und Servietten kaufen. 

 

 

Reiseliteratur 
 

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich 

mit Zypern beschäftigen. Wir möchten Ihnen an dieser 

Stelle mehrere Reiseführer empfehlen.  

  

Braun, Ralph-Raymond:  

Zypern Reiseführer Michael Müller Verlag. 

Michael Müller Verlag (2019). 

ISBN: 3956546210 

  

Sternbergh, Tina:  

DuMont direkt Reiseführer Zypern. 

DuMont Reiseverlag (2018). 

ISBN: 3770184378 

  

Lips, Werner:  

Reise Know-How Reiseführer Zypern. 

Reise Know-How Verlag (2018). 

ISBN: 9783831731176 
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Ihre Reisenotizen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Ich berate Sie gerne  

  

  

 

Carina Sesterheim 

Teamleiterin Europa 

c.sesterheim@neuewege.com 

+49 2226-1588-102 

 
 

 

Sabrina Mauricio 

Europa 

s.mauricio@neuewege.com 

+49 2226-1588-109 
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