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Reisedetails 
 

Italien 

Villa Garulli: Yoga-Urlaub auf dem  

Anwesen Isola Bontempi 

Reiseverlauf 

ǒ Yoga mit weitem Blick in den Olivenhain 

ǒ eÅýāóêãÕ¼ÓÅɓČêÁɓÎ°éÕãÕ´ýÅɓˍćéðāúÓ´ýÅ 

ǒ Strandtransfer zur Adria-LďāćÅ 

ǒ La Dolce Vita erleben 

 

 

Allgemeine Beschreibung 

@°»ÅêɓlÕÅɓā¼ÓðêɓÅÕêé°ãɓĕðêɓÁÅêɓT°ýáÅêɓÏÅÓóýćȹɓ 

Diese italienische Region gilt als einer der unentdeckten 

l¼Ó´ćġÅɓÁÅāɓN°êÁÅāȸɓlÕÅɓÕāćɓãandschaftlich eine der ab-

ĖÅ¼ÓāãČêÏāýÅÕ¼ÓāćÅêɓČêÁɓā¼ÓóêāćÅêɓ<ÅÏÅêÁÅêɓBć°ãÕÅêāȳɓ

Á°Îďýɓ°»ÅýɓćðČýÕāćÕā¼Óɓêð¼ÓɓČêÅýā¼ÓãðāāÅêȸɓ<Åê°ČɓÁÅýɓ

richtige Ort, um sich vom Alltag zu erholen und einmal 

komplett abzuschalten.  

 

 
 

Fast nirgendwo sonst verbinden sich Natur, Kultur, Ge-

schichte, Tradition und Kulinarik so eindrucksvoll mitei-

nander. 

 

l°êÎćÅɓ@ďÏÅãã°êÁā¼Ó°ÎćÅêɓéÕćɓáãÅÕêÅêɓÓÕāćðýÕā¼ÓÅêɓ 

Ortschaften zeichnen die Region genauso aus wie  

[ãÕĕÅêÓ°ÕêÅȳɓl°êÁāćý´êÁÅȳɓ¡ÅÕê»ÅýÏÅɓČêÁɓÓðÓÅɓ<ÕúÎÅãȸɓ

Montelupone ist einer dieser historischen Orte. Das mit-

ćÅã°ãćÅýãÕ¼ÓÅɓ.ðýÎɓĖČýÁÅɓ°ãāɓÅÕêÅāɓÁÅýɓā¼ÓóêāćÅêɓ.óýÎÅýɓ

Bć°ãÕÅêāɓ°ČāÏÅġÅÕ¼ÓêÅćȸɓeýČêáĕðããÅɓ<Å»´ČÁÅɓ»ÅýÅÕ¼ÓÅýêɓ

das Stadtbild ebenso wie der herrliche Markplatz und 

das historische Theater.  

 

 
 

Am Ortsrand von Montelupone befindet sich die Villa 

Garulli auf dem Anwesen Isola Bontempi, nur 15 Gehmi-

nuten vom Ortskern entfernt. Die private Villa hat eine 

lange Geschichte hinter sich und verdankt ihren Namen 

ÅÕêÅýɓ°ãćÅêɓˍÁÅãāÎ°éÕãÕÅȸɓ.°āɓ@°ČāɓĖ°ýɓÎýďÓÅýɓÅÕêɓLãðāɈ

ter und wurde komplett renoviert und umgestaltet. Es 

erwartet Sie ein gehobenes, italienisches Ambiente. Mit 

nur sieben Zimmern im Haupthaus und 12 Zimmern im 

UÅ»ÅêÏÅ»´ČÁÅɓ»ÕÅćÅćɓÁÕÅɓ Õãã°ɓÅÕêÅêɓāÅÓýɓúÅýāóêãÕ¼ÓÅêɓ

h°ÓéÅêȸɓ.ÕÅɓ Õãã°ɓãÕÅÏćɓêÅ»ÅêɓÅÕêÅéɓÏýðĆÅêɓ[ãÕĕÅêÓain, 

Ė°āɓÅÕêÅɓ»ÅāðêÁÅýÅɓˍćéðāúÓ´ýÅɓÅêćāćÅÓÅêɓã´āāćȸɓ ðéɓ

Garten aus haben Sie einen unvergesslichen Weitblick 

°ČÎɓÁÕÅɓČéãÕÅÏÅêÁÅêɓ[ýćÅɓČêÁɓÁÕÅɓãÅÕ¼ÓćÅɓ@ďÏÅãã°êÁɈ

schaft. 

 

.ÕÅɓ Õãã°ɓ<°ýČããÕɓÏÅÓóýćɓe°ðãðɓ(ðêćÅéúÕȳɓÁÅýɓÎýďÓÅýɓĕðýɓ

°ããÅéɓ°ãāɓ@ÅýāćÅããÅýɓÎďýɓTČāÕáÕêstrumente bekannt war. 

@ÅČćÅɓéó¼ÓćÅɓÅýɓBÓêÅêɓāÅÕêÅɓ@ÅÕé°ćɓČêÁɓāÅÕêÅɓhÅÏÕðêɓ

ê´ÓÅýɓ»ýÕêÏÅêɓČêÁɓBÓêÅêɓÁÕÅāÅêɓĖČêÁÅýĕðããÅêɓ[ýćɓġÅÕɈ

gen. 
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Ihre Yoga-Reise unter besonderen Voraussetzungen: 

Das Team von der Villa Garulli freut sich, Sie wieder  

»ÅÏýďĆÅêɓġČɓÁďýÎÅêȸɓU°ćďýãÕ¼ÓɓĖÕýÁɓÅāɓ°ČÎÏýČêÁɓĕðêɓ

COVID-19 angepasste Sicherheits- ČêÁɓ@ĜÏÕÅêÅé°ĆɈ

ê°ÓéÅêɓÏÅ»Åêȳɓď»ÅýɓÁÕÅɓĖÕýɓlÕÅɓÏÅýêÅɓÕêÎðýéÕÅýÅêɓ

éó¼ÓćÅêȸɓ 

 

¡Õ¼ÓćÕÏÅɓBêÎðýé°ćÕðêÅêɓÎďýɓBÓýÅɓ2ÕêýÅÕāÅɓê°¼ÓɓBć°ãÕÅêȲɓ 

ˍČāɓN´êÁÅýêɓÁÅýɓ2Čýðú´Õā¼ÓÅêɓvêÕðêɓČêÁɓÁÅýɓl¼ÓĖÅÕġɓ

ist die Einreise nach Italien seit dem 16. Mai 2021 wieder 

ðÓêÅɓgČ°ý°êć´êÅúÎãÕ¼ÓćɓÏÅāć°ććÅćȸɓ;ďýɓÁÕÅɓ2ÕêýÅÕāÅɓÕāćɓÅÕêɓ

2ÕêýÅÕāÅÎðýéČã°ýɓðêãÕêÅɓ°ČāġČÎďããÅêȸɓ.ÅêɓNÕêáɓÓÕÅýġČɓÅýɈ

halten Sie mit Ihren Reiseunterlagen.   

  

Reisende, die sich in den 14 Tagen vor Einreise nur in 

N´êÁÅýêɓÁÅýɓ2Čýðú´Õā¼ÓÅêɓvêÕðêɓČêÁɓÁ°éÕćɓ°Č¼ÓɓÕêɓ

Deutschland sowie in Island, Liechtenstein, Norwegen, 

ÁÅýɓl¼ÓĖÅÕġɓ°ČÎÏÅÓ°ãćÅêɓÓ°»ÅêȳɓéďāāÅêɓ»ÅÕɓ2ÕêýÅÕāÅɓ

ÅÕêɓɍ2vɓ.ÕÏÕć°ãɓ)[ B.-)ÅýćÕÎÕ¼°ćÅɎɓɄÕêɓBć°ãÕÅêɓ¼ÅýćÕÎÕ¼°ġÕɈ

one verde COVID-19) vorlegen, das einen der drei fol-

ÏÅêÁÅêɓU°¼ÓĖÅÕāÅɓÅêćÓ´ãćȲɓ 

- ein negatives Testergebnis (PCR oder Anti-

ÏÅêćÅāćȳɓêÕ¼Óćɓ´ãćÅýɓ°ãāɓǬǰɓlćČêÁÅêȳɓLÕêÁÅýɓ

unter sechs Jahren sind ausgenommen),  

- oder 

- eine seit mindestens 14 Tagen abgeschlos-

sene Impfung mit einem von der EMA  

- zugelassenen Impfstoff, oder 

- Nachweis einer Genesung von COVID-19. 

 

Alle in einem EU- oder Schengen-Mitgliedstaaten aus-

gestellten Nachweise in digitalem oder Papierformat 

ɄÅÕêā¼ÓãÕÅĆãÕ¼ÓɓÁÅāɓÏÅã»ÅêɓBéúÎ°ČāĖÅÕāÅāɅɓÕêɓÕć°ãÕÅêÕɈ

ā¼ÓÅýȳɓÅêÏãÕā¼ÓÅýȳɓÎý°êġóāÕā¼ÓÅýɓðÁÅýɓāú°êÕā¼ÓÅýɓlúý°Ɉ

che sind diesem Zertifikat gleichgestellt. 

 

.Åć°ÕããÕÅýćÅɓBêÎðýé°ćÕðêÅêɓÎďýɓBÓýÅɓhď¼áýÅÕāÅɓÅýÓ°ãćÅêɓ

Sie mit den Reiseunterlagen.  

 

¡Õýɓéó¼ÓćÅêɓlÕÅɓ»ÕććÅêɓĖÅÕćÅýÓÕêɓýÅÏÅãé´ĆÕÏɓÁÕÅɓ@´êÁÅɓ

zu waschen und auf die Abstandsregeln zu achten. Bitte 

achten Sie ebenfalls darauf, dass keine Flaschen und 

<ã´āÅýɓÏÅéÅÕêā°éɓ»ÅêČćġćɓĖÅýÁÅêȸɓBêɓ°ããÅêɓóÎÎÅêćãÕ¼ÓÅêɓ

(ÅýÅÕ¼ÓÅêɓāćÅÓÅêɓBÓêÅêɓ.ÅāÕêÎÅáćÕðêāéÕććÅãɓġČýɓ ÅýÎďɈ

gung. In den Zimmern wird Seife bereitgestellt.  

 

.ÕÅɓ¬ÕééÅýɓĖÅýÁÅêɓĕðýɓßÅÁÅýɓˍêýÅÕāÅɓÏýďêÁãÕ¼ÓɓÏÅýÅÕɈ

êÕÏćȸɓlÕÅɓáóêêÅêɓāÅã»āćɓÅêćā¼ÓÅÕÁÅêȳɓÕêɓĖÅã¼ÓÅêɓˍ»āć´êɈ

ÁÅêɓlÕÅɓÅÕêÅɓ¬ÕééÅýýÅÕêÕÏČêÏɓĖďêā¼ÓÅêȸɓ<Å»ÅêɓlÕÅɓ

ÓÕÅýÎďýɓ»ÕććÅɓ°êɓÁÅýɓhÅġÅúćÕðêɓ(Åā¼ÓÅÕÁȸɓ(ÕććÅɓãďÎćÅêɓlÕÅɓ

das ZÕééÅýɓýÅÏÅãé´ĆÕÏɓġČɓBÓýÅéɓ2ÕÏÅêā¼ÓČćġɓÏČćɓ

durch. In den Klimaanlagen/Heizungen wurden spezi-

ÅããÅɓ;ÕãćÅýɓÅÕêÏÅ»°ČćȳɓāðÁ°āāɓÁÕÅɓUČćġČêÏɓéóÏãÕ¼ÓɓÕāćȸɓ

Vor Ihren Zimmern steht ein kleines Tischchen, wo Sie 

Ihr verschmutztes Tee-<Åā¼ÓÕýýɓ°»āćÅããÅêɓáóêêÅêȸɓ 

.ÕÅɓɍ@°êÁáðêć°áćúČêáćÅɎȳɓĖÕÅɓNÕ¼Óćā¼Ó°ãćÅýȳɓU°¼ÓććÕā¼ÓÅɓ

ČêÁɓqďýáãÕêáÅêɓĖÅýÁÅêɓýÅÏÅãé´ĆÕÏɓúýðÎÅāāÕðêÅããɓÏÅýÅÕɈ

nigt.  

 

Ein Mund-Nasenschutz ist obligatorisch in geschlosse-

êÅêɓh´ČéÅêȸɓ¡Åêêɓ°ããÅɓ<´āćÅɓÁ°éÕćɓÅÕêĕÅýāć°êÁÅêɓ

āÕêÁȳɓáóêêÅêɓÁÕÅɓqďýÅêɓÁÅāɓh°ČéÅāɓÏÅóÎÎêÅćɓĖÅýÁÅêɓ

und somit kann auf den Mund-Nasen-Schutz verzichtet 

werden. Im Freien ist dieser immer dann zu tragen, 

wenn der Abstand von 1 Meter nicht eingehalten wer-

ÁÅêɓá°êêȸɓ(ÅÕéɓ;ãČÏÓ°ÎÅêćý°êāÎÅýɓČêÁɓÕéɓ(ČāɓÎďýɓÁÕÅɓ

Strandtransfers sind neben dem Fahrer eine bestimmte 

ˍêġ°Óãɓ°êɓ<´āćÅêɓġČÏÅã°āāÅêɓɄĖÕýÁɓê°¼ÓɓðÎÎÕġÕÅããÅýɓ 

Regelung an-gepasst). Die Transfers werden entspre-

chend organisiert. Das Fahrzeug wird vor jeder Fahrt 

desinfiziert. 

Es wird gesetzlich vorgeschrieben, dass die Temperatur 

ÁÅýɓ<´āćÅɓÕêɓýÅÏÅãé´ĆÕÏÅêɓˍ»āć´êÁÅêɓĕðéɓeÅýāðê°ãɓÁÅýɓ

Villa getestet wird. Dieses erfolgt beispielsweise beim 

Check-in, beim Betreten des Yoga- und Massagerau-

mes.  

 

(ÅÕéɓ2Õê¼ÓÅ¼áÅêɓÅýÓ°ãćÅêɓÁÕÅɓ<´āćÅɓÅÕêÅɓÁÅāÕêÎÕġÕÅýćÅɓ

l¼ÓãďāāÅãá°ýćÅȸɓ.ÕÅāÅɓ»ãÅÕ»ćɓÁÕÅɓÏÅā°éćÅɓ¡ð¼ÓÅɓÕéɓ(ÅɈ

sitz des Gastes und wird am Reiseende am Empfang in 

ÅÕêÅýɓ(ðěɓÓÕêćÅýã°āāÅêȸɓLðāćÅêȳɓÁÕÅɓĖ´ÓýÅêÁɓÁÅāɓˍČÎɈ

enthaltes entstanden sind, sollten beim Auschecken 

éóÏãÕ¼Óāćɓ»°ýÏÅãÁãðāɓ»ÅÏãÕ¼ÓÅêɓĖÅýÁÅêȸ 

 

.ÕÅɓT°ÓãġÅÕćÅêɓĖÅýÁÅêɓBÓêÅêɓÕêɓÏÅĖðÓêćÅýɓgČ°ãÕć´ćɓÏÅɈ

reicht. Alle Speisen werden serviert und nicht als Buffet 

angeboten. (ÕććÅɓÓ°»ÅêɓlÕÅɓ Åýāć´êÁêÕāɓÁ°ÎďýȳɓÁ°āāɓĖÕýɓ

von nun an auf den vorgegebenen Sicherheitsabstand 

°¼ÓćÅêɓéďāāÅêɓČêÁɓlÕÅɓÁ°ÓÅýɓêÕ¼Óćɓ°ããÅɓÏÅéÅÕêā°éɓ°éɓ

qÕā¼ÓɓāÕćġÅêɓáóêêÅêȸɓ.Åýɓˍ»āć°êÁɓĕðêɓǩɓTÅćÅýɓéČāāɓ

°Č¼Óɓ°éɓqÕā¼ÓɓÏÅĖ´ÓýãÅÕāćÅćɓĖÅýÁÅêȸ 
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.ÕÅɓ<ýČúúÅêÏýóĆÅɓÎďýɓÁÕÅɓ§ðÏ°-Einheiten wird aufgrund 

der Abstandsregeln angepasst. Vor und nach dem Yoga 

āðããćÅêɓlÕÅɓāÕ¼Óɓ»ÕććÅɓÏýďêÁãÕ¼ÓɓÁÕÅɓ@´êÁÅɓĖ°ā¼ÓÅêɓČêÁɓ

schon in Yogakleidung in die Halle kommen. Schuhe 

éďāāÅêɓĕðýɓÁÅéɓ§ðÏ°-Raum stehen bleiben und Ihre 

úÅýāóêãÕ¼ÓÅêɓ.ÕêÏÅɓÕêɓÁÅýɓÅÕÏÅêÅêɓq°ā¼ÓÅɓĕÅýāć°ČćɓĖÅýɈ

den. Wenn die Panorama-Fenster des Yoga-Raumes 

ÏÅóÎÎêÅćɓāÕêÁȳɓá°êêɓ°ČÎɓÁ°āɓqý°ÏÅêɓÁÅāɓTČêÁ-Nasen-

schutzes verzichtet werden. Der Abstand von zwei Me-

tern zwischen den Yoga-Matten wird eingehalten. 

 

T°āā°ÏÅêɓÁďýÎÅêɓČêćÅýɓ2ÕêÓ°ãćČêÏɓÁÅýɓ@ĜÏÕÅêÅýÅÏÅãêɓ

ÁČý¼ÓÏÅÎďÓýćɓĖÅýÁÅêȸɓ.ÕÅɓ(ÅÓ°êÁãČêgs- und Ruhe-

ý´ČéÅɓĖÅýÁÅêɓê°¼ÓɓßÅÁÅýɓ(ÅÓ°êÁãČêÏɓÁÅāÕêÎÕġÕÅýćȸɓ.ÕÅɓ

qÓÅý°úÅČćÕêêÅêɓČêÁɓÁÕÅɓ<´āćÅɓĖÅýÁÅêɓĖ´ÓýÅêÁɓÁÅýɓ(ÅɈ

handlung einen Mund-Nasenschutz tragen.  

 

lćý°êÁ°ČāÎãďÏÅɓĖÅýÁÅêɓĕðéɓ@°Čāɓ°ČāɓðýÏ°êÕāÕÅýćȳɓÅāɓ

ÏÅãćÅêɓÁÕÅɓóýćãÕ¼ÓÅêɓ@ĜÏÕÅêÅ-Regeln.  

 

Der Pool á°êêɓĖ´ÓýÅêÁɓBÓýÅāɓˍČÎÅêćÓ°ãćÅāɓÏÅêČćġćɓ

ĖÅýÁÅêȳɓÁÕÅɓNÕÅÏÅāćďÓãÅɓāćÅÓÅêɓÅêćāúýÅ¼ÓÅêÁɓéÕćɓˍ»Ɉ

āć°êÁɓġČÅÕê°êÁÅýȸɓ<ýČêÁā´ćġãÕ¼ÓɓāÕêÁɓÕêɓBć°ãÕÅêɓ°áćČÅããɓ

(°ÁÅá°úúÅêɓĕðýÏÅā¼ÓýÕÅ»Åêȸɓ¡Åêêɓ°ããÅɓ<´āćÅɓÁ°éÕćɓ

einverstanden sind, kann hiervon abgesehen werden. 

Wir bitten lÕÅɓÁ°ýČéɓúÅýāóêãÕ¼ÓÅɓLãÅÕÁČêÏɓČêÁɓ<ÅÏÅêɈ

āć´êÁÅɓÕêɓBÓýÅýɓÅÕÏÅêÅêɓq°ā¼ÓÅɓġČɓĕÅýāć°ČÅêȸ 

Kur/Hausprogramm 

ˍããÅɓLČýāãÅÕćÅýBêêÅêɓĖÅýÁÅêɓĕðêɓČêāɓéÕćɓÏýóĆćÅýɓlðýÏɈ

Î°ãćɓ°ČāÏÅĖ´ÓãćɓČêÁɓġÅÕ¼ÓêÅêɓāÕ¼ÓɓÁČý¼ÓɓÓðÓÅɓeýðÎÅāāÕɈ

ðê°ãÕć´ćɓ°ČāȸɓlðɓāÕêÁɓ»ÅÕāúÕÅãāĖÅÕāÅɓČêāÅýÅɓ§ðÏ°lehren-

den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-

ãÅÓýÅêÁÅêɓÕêɓ.ÅČćā¼Óã°êÁɓɄ(.§Ʌȸɓ.°ýď»ÅýɓÓÕê°ČāɓÓ°»Åêɓ

unsere KursleiterInnen Erfahrung in der Leitung von 

<ýČúúÅêɓČêÁɓÁÅýɓ ÅýéÕććãČêÏɓĕðêɓy»ČêÏāúý°áćÕáÅêȸɓ 

 

 
 

Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-

ćÕðêɓÎďýɓČêāɓ°»Åýɓĕðýɓ°ããÅéɓ°Č¼ÓɓÁÕÅɓúÅýāóêãÕ¼ÓÅɓˍČāɈ

strahlung der KursleiterInnen, da diese Ebene unserer 

TÅÕêČêÏɓê°¼ÓɓÅ»ÅêÎ°ããāɓĖÕ¼ÓćÕÏɓÎďýɓÅÕêɓÏÅãČêÏÅêÅāɓČêÁɓ

wohltuendes Seminar ist.  

 

Das Yoga-Programm findet an sechs Kurstagen jeweils 

ÁýÅÕɓlćČêÁÅêɓāć°ććȳɓ°ČÎÏÅćÅÕãćɓÕêɓġĖÅÕɓ2ÕêÓÅÕćÅêȸɓlÕÅɓď»Åêɓ

ÕêɓÅÕêÅéɓ§ðÏ°ý°ČéɓÕéɓUÅ»ÅêÏÅ»´ČÁÅɓéÕćɓĖÅÕćÅéɓ(ãÕ¼áɓ

in den Olivenhain. Materialien wie Yoga-Matten, Decken 

und Meditationskissen werden Ihnen zur  ÅýÎďÏČêÏɓÏÅɈ

āćÅããćȸɓ;ďýɓÅćĖ°āɓéÅÓýɓ2êćāú°êêČêÏɓáóêêÅêɓlÕÅɓĕðýɓ[ýćɓ

Massagen hinzu buchen. Der Massageplatz befindet 

sich im Haupthaus oder alternativ direkt im Olivenhain, 

Sie erwartet also ein ganz besonderes Erlebnis. 

 

 

Wohnen 

.ÕÅɓ.ðúúÅãġÕééÅýɓɄ¼°ȸɓǪǨéǪɅɓÕêɓÁÅýɓ Õãã°ɓĕÅýÎďÏÅêɓď»Åýɓ

eine Terrasse, von wo aus Sie die herrlichen Ausblicke 

ÕêɓÁÕÅɓvéÏÅ»ČêÏɓÏÅêÕÅĆÅêɓáóêêÅêȸɓ.°āɓUÅ»ÅêÏÅ»´ČÁÅɓ

ist lediglich etwa 40 Meter vom Haupthaus in der Villa  

<°ýČããÕɓÅêćÎÅýêćɓČêÁɓĕÅýÎďÏćɓď»ÅýɓĕÕÅýɓ.oppelzimmer (ca. 

16m2) mit Balkon und vier Einzelzimmer (ca. 10 m2) 

ðÓêÅɓ(°ãáðêɓðÁÅýɓqÅýý°āāÅɓÕéɓ2ýÁÏÅā¼ÓðāāɓČêÁɓď»Åýɓ

ĕÕÅýɓˍúú°ýćÅéÅêćāɓɄ¼°ȸɓǪǰɓéǪɅɓéÕćɓ(°ãáðêɓď»Åýɓ[»ÅýÏÅɈ

schoss. Auch von den Zimmern mit Balkon im Nebenge-

»´ČÁÅɓÓ°ćɓé°êɓÅÕêÅêɓĖČêÁÅýĕðããÅêɓ(ãÕ¼áɓď»ÅýɓÁ°āɓq°ãȸɓ

ˍããÅɓ¬ÕééÅýɓāÕêÁɓÏÅā¼Óé°¼áĕðããɓÅÕêÏÅýÕ¼ÓćÅćɓČêÁɓĕÅýÎďɈ

ÏÅêɓßÅĖÅÕãāɓď»ÅýɓÅÕêɓÅÕÏÅêÅāɓ(°ÁȳɓÅÕêÅɓ 

Klimaanlage/Heizung, Flat-TV und kostenfreies WLAN.  

 

¬Čā´ćġãÕ¼ÓɓāćÅÓćɓBÓêÅêɓÕêɓßÅÁÅéɓ¬ÕééÅýɓÅÕêɓqÅÅáð¼ÓÅýɓ

sowie eine Thermoskanne, brauner Zucker und eine 

Auswahl an Bio-qÅÅāɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏȸɓˍČĆÅýÁÅéɓÅýÓ°ãɈ

ćÅêɓlÕÅɓÅÕêÅɓ¡°āāÅýÎã°ā¼ÓÅȳɓéÕćɓÁÅýɓlÕÅɓāÕ¼ÓɓÏ°êġć´ćÕÏɓ

¡°āāÅýɓ°êɓÅÕêÅéɓ¡°āāÅýāúÅêÁÅýɓÓðãÅêɓáóêêÅêȸ 
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UÅ»ÅêɓÁÅýɓ Õãã°ɓ»ÅÏÕêêćɓÅÕêɓÏýðĆÅýɓe°ýáȳɓÁÅýɓBÓêÅêɓÎďýɓ

lú°ġÕÅýÏ´êÏÅɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏɓāćÅÓćȸɓ(Åāć°unen Sie die 

ĕÕÅãÅêɓß°ÓýÓČêÁÅýćÅ°ãćÅêɓ(´ČéÅɓČêÁɓ»ãďÓÅêÁÅêɓeÎã°êɈ

zen! Der Swimming-Pool der Villa bietet einen Panora-

é°»ãÕ¼áɓ°ČÎɓÁÕÅɓČéãÕÅÏÅêÁÅêɓ.óýÎÅýɓČêÁɓāćÅÓćɓBÓêÅêɓġČýɓ

2êćāú°êêČêÏɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏȸ 

 

 

<ÅêÕÅĆÅê 

¡´ÓýÅêÁɓBÓýÅýɓ§ðÏ°-Reise erhalten Sie eine vegetari-

sche oder auf Wunsch auch vegane Halbpension.  

lðããćÅêɓlÕÅɓNÅ»ÅêāéÕććÅãČêĕÅýćý´ÏãÕ¼ÓáÅÕćÅêɓÓ°»Åêȳɓ

sprechen Sie uns gerne an, wir beraten Sie hierzu.  

 

TðýÏÅêāɓĖÕýÁɓBÓêÅêɓÅÕêɓýÅÕ¼ÓÓ°ãćÕÏÅāɓ;ýďÓāćď¼áā»ČÎÎÅćɓ

gereicht. Lassen Sie sich italienische KaffeespÅġÕ°ãÕć´ćÅêɓ

wie Cappuccino oder einen leckeren Michkaffee schme-

cken! Das Buffet wird durch saisonale Besonderheiten 

ÅýÏ´êġćȸɓˍéɓˍ»ÅêÁɓāÅýĕÕÅýćɓBÓêÅêɓÁ°āɓqÅ°éɓÅÕêɓ ÕÅý-

<´êÏÅ-TÅêďȸɓ.ÕÅɓlúÅÕāÅêɓĖÅýÁÅêɓć´ÏãÕ¼ÓɓÎýÕā¼ÓɓČêÁɓ

ĖÅêêɓéóÏãÕ¼ÓɓéÕćɓ¬Čć°ćÅêɓ°ČāɓÁÅéɓÅÕÏÅêÅn Garten  

hergestellt. Sogar Pasta und Gnocchi werden hier noch 

selber gemacht! Verfeinert werden die Gerichte mit  

[ãÕĕÅêóãɓ°ČāɓÁÅéɓÅÕÏÅêÅêɓ[ãÕĕÅêÓ°Õêȸɓ(ýðćɓČêÁɓeÕġġ°ɓ

werden im eigenen Steinofen gebacken. Den ganzen 

Tag steht Ihnen kostenfreier Tee zur VeýÎďÏČêÏȸɓ 

(ÅÕɓÁÅêɓT°ÓãġÅÕćÅêɓÅýÓ°ãćÅêɓlÕÅɓ¡°āāÅýɓČêÁɓáóāćãÕ¼ÓÅêɓ

Hauswein aus der Region gratis. 

Umgebung 

Ihnen werden drei Strandtransfers pro Woche angebo-

ćÅêȸɓBêɓÁÅýɓ¡ð¼ÓÅɓĖÅýÁÅêɓČêćÅýā¼ÓÕÅÁãÕ¼ÓÅɓlćý´êÁÅɓ 

°êÏÅÎ°ÓýÅêȸɓ.Åýɓê´¼ÓāćÅɓlćý°êÁɓÕāćɓÅćĖ°ɓǩǭ-20  

AućðéÕêČćÅêɓÅêćÎÅýêćɓČêÁɓÓÅÕĆćɓeðýćðɓeðćÅêġ°ɓeÕ¼Åê°ȸɓ

.ðýćɓ°éɓlćý°êÁɓáóêêÅêɓlÕÅɓÁÕÅɓlðêêÅɓČêÁɓÁ°āɓáã°ýÅɓ

¡°āāÅýɓÁÅýɓˍÁýÕ°ɓÏÅêÕÅĆÅêȸɓ2āɓÏÕ»ćɓÅ»ÅêÎ°ããāɓÅÕêɓhÅāɈ

taurant, Strand-liegen und Sonnenschirme, so dass Sie 

Čê»Åā¼ÓĖÅýćÅɓq°ÏÅɓ°éɓTÅÅýɓĕÅý»ýÕêÏÅêɓáóêêÅêȸɓ 

 

ViÅãÅɓÁÅýɓlćý´êÁÅɓÕêɓÁÅêɓT°ýáÅêɓāÕêÁɓéÕćɓÁÅýɓɍ(ã°ČÅêɓ

;ã°ÏÏÅɎɓ°ČāÏÅġÅÕ¼ÓêÅćȳɓĖ°āɓ»ÅÁÅČćÅćȳɓÁ°āāɓÁ°āɓTÅÅý-

Ė°āāÅýɓ»ÅāðêÁÅýāɓā°Č»ÅýɓČêÁɓĕðêɓÓðÓÅýɓgČ°ãÕć´ćɓÕāćɓ

und auch besonderer Wert auf die Umwelt gelegt wird.  

 

Der Ort Montelupone wurde vom italienischen Touring-

)ãČ»ɓ°ãāɓÅÕêÅāɓÁÅýɓā¼ÓóêāćÅêɓ.óýÎÅýɓBć°ãÕÅêāɓ°ČāÏÅɈ

zeichnet. Von hier aus haben Sie einen Blick vom Berg 

TðêćÕɓlÕ»ÕããÕêÕɓď»ÅýɓÁÅêɓ(ÅýÏɓTðêćÅɓ)ðêÅýðȳɓ»ÕāɓÓÕêɓġČýɓ

ˍÁýÕ°ȸɓ<ÅêÕÅĆÅêɓlÕÅɓÅÕêÅêɓq°ÏɓÕêɓÁÕÅāÅéɓ¼Ó°ýé°êćÅêɓ

.óýÎ¼ÓÅêɓČêÁ »Åāć°ČêÅêɓlÕÅɓÁÅêɓT°ýáćúã°ćġɓɍe°ã°ġġÅććðɓ

ÁÕÅɓeýÕðýÕɎȸɓ;ã°êÕÅýÅêɓlÕÅɓÁČý¼ÓɓÁÕÅɓáãÅÕêÅêɓ<°āāÅêȳɓã°āɈ

sen Sie sich ein italienisches Eis schmecken bis Sie zum 

KČĖÅãɓÁÅāɓ[ýćÅāȳɓÁÅéɓÓÕāćðýÕā¼ÓÅêɓqÓÅ°ćÅýɓɍUÕ¼ðã°ɓÁÅÏãÕɓ

ˍêÏÅãÕɎɓÏÅã°êÏÅêȸɓ 

 

Tipp: Das typische Produkt von Montelupone ist die  

ˍýćÕā¼Óð¼áÅȸɓBéɓT°ÕɓÎÕêÁÅćɓÕéɓ[ýćɓÁÕÅɓɍl°Ïý°ɓÁÅãɓ)°ý¼Õð-

ÎðɎȳɓÅÕêɓ;ÅāćÕĕ°ãɓýČêÁɓČéɓÁÕÅɓãðá°ãÅêɓlúÅġÕ°ãÕć´ćÅêɓÁÅýɓ

Artischocke statt.  
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Die Marken waren schon damals mit zahlreichen 

 áãÅÕêÅêɓlć´ÁćÅêɓ»ÅāÕÅÁÅãćɓČêÁɓÕêɓê°ÓÅġČɓßeder dieser 

é°ý¼ÓÕÏÕ°êÕā¼ÓÅêɓ<ÅéÅÕêÁÅɓÏýďêÁÅćÅêɓÁÕÅɓĖðÓãÓ°»ÅêɈ

den Familien irgendwann zwischen 1750 und 1900  

ÅÕêÅêɓāðÏÅê°êêćÅêɓɍ¼ðêÁðéÕêÕðɓćÅ°ćý°ãÅɎɓɄ2ÕÏÅêćďéÅýɈ

ÏÅéÅÕêā¼Ó°ÎćɅȳɓÁÅýɓÁÕÅɓ(°ČáðāćÅêɓÎďýɓÁ°āɓãðá°ãÅɓqÓÅ°ćÅýɓ

ď»Åýê°Óéȸɓ.ÕÅɓqÓÅ°ćÅýÏÅāÅããā¼Ó°ÎćÅêɓãÅÕāteten sich 

ĕÕÅãÅýðýćāɓ°ČĆÅêɓúý°¼ÓćĕðããÅȳɓÕéɓBêêÅýÅêɓðúČãÅêćɓÁÅáðɈ

ýÕÅýćÅɓČêÁɓ»ďÓêÅêćÅ¼ÓêÕā¼Óɓā¼ÓðêɓýÅ¼Óćɓý°ÎÎÕêÕÅýćɓ 

°ČāÏÅýďāćÅćÅɓTČāÅêćÅéúÅãȳɓÎďýɓÁÅýÅêɓ<Åāć°ãćČêÏɓāÕÅɓ

»ÕāĖÅÕãÅêɓê°éÅêÓ°ÎćÅɓˍý¼ÓÕćÅáćÅêɓČêÁɓLďêāćãÅýɓÅêÏ°Ɉ

gierten. Zuerst besuchte nur das wohlhabende Volk  

Á°āɓqÓÅ°ćÅýɓČêÁɓê°ÓéÅêɓÕêɓɓÁÅêɓÏýðĆġďÏÕÏÅêɓNðÏÅêɓ

ČêÁɓÁÅêɓĖÅÕ¼ÓɓÏÅúðãāćÅýćÅêɓlÅāāÅãêɓeã°ćġȸɓ2ýāćɓāú´ćÅýɓ

eroberte auch das einfache Volk die Theater, welche 

dann auch als Kino genutzt wurden.  

  

¡ÕÅɓĖ´ýÅɓÅāɓéÕćɓÅÕêÅéɓT°ýáć»ÅāČ¼ÓȳɓČéɓÁ°āɓNÅ»ÅêɓÁÅýɓ 

Marchigiani,   wie   man die   Bewohner   der   Marken   

êÅêêćȳɓêð¼Óɓê´ÓÅýɓáÅêêÅêɓġČɓãÅýêÅêȹɓBêɓTðêćÅãČúðêÅɓ

findet der Wochenmarkt immer montags, in Macerata, 

circa 20 Autominuten entfernt, immer mittwochs und in 

Recanati (circa 15 Minuten entfernt) immer samstags 

statt. 

 

Ein ganz besonderer Ausflugstipp ist der Wallfahrtsort 

NðýÅćðȸɓ.ÕÅāÅýɓýÅãÕÏÕóāÅɓ[ýćɓÕāćɓÅÕêɓ¬ÕÅãɓÎďýɓĕÕÅãÅɓeÕãÏÅýȸɓ

@ÕÅýɓāðããɓÁÅýɓ2êÏÅãɓ<°»ýÕÅãɓÁÅýɓKČêÏÎý°ČɓT°ýÕ°ɓĕÅýáďêɈ

det haben, dass sie ein Kind erwarte. In dem antiken 

¡°ãÁɓɍN°ɓlÅãĕ°ɎɓāðããÅêɓāÕ¼ÓɓĕÕÅãÅɓTóê¼ÓÅɓġČéɓTÅÁÕćÕÅɈ

ýÅêɓġČýď¼áÏÅġðÏÅêɓÓ°»Åêȸɓ 

 

Tipp: Am zweiten Juni Wochenende findet immer der 

ê´¼ÓćãÕ¼ÓÅɓeÕãÏÅýġČÏɓĕðêɓT°¼Åý°ć°ɓê°¼ÓɓNðýÅćðɓāć°ććȸɓ2āɓ

pilgern jedes Jahr tausende Menschen etwa 25 Kilome-

ćÅýɓÁČý¼ÓɓÁÕÅɓ@ďÏÅãɓÁÅýɓT°ýáÅêɓČêÁɓ»Åten abwechselnd 

den Rosenkranz, singen oder lauschen bedeutenden 

<ã°Č»ÅêāÅýÎ°ÓýČêÏÅêɓĕðêɓÅÕêÕÏÅêɓqÅÕãêÅÓéÅýêȸɓ¡´ÓɈ

ýÅêÁɓÁÕÅāÅýɓU°¼ÓćɓóÎÎêÅêɓÁÕÅɓ2ÕêÓÅÕéÕā¼ÓÅêɓÅêćã°êÏɓÁÅāɓ

¡ÅÏÅāɓBÓýÅɓqďýÅêȳɓČéɓÁðýćɓáČýġɓ2ÕêáÅÓýÅêɓġČɓáóêêÅêȸ 

 

¡ÕÅɓĖ´ýÅɓÅāɓéÕćɓÁÅéɓ(ÅāČ¼ÓɓÅÕêÅýɓqýðúÎāćÅÕêÓóÓãÅȹɓBéɓ

K°ÓýÅɓǩǱǯǩɓĖČýÁÅêɓÁÕÅɓ@óÓãÅêɓĕðêɓ;ý°ā°āāÕɓÏÅÎČêÁÅêɓ

ČêÁɓÏÅÓóýÅêɓġČɓÁÅêɓā¼ÓóêāćÅêɓ@óÓãÅêɓ2Čýðú°āȸɓy»Åý-

zeugen Sie sich selbst! 

 

 

Enthaltene Leistungen 

Sammeltransfer im PKW oder Kleinbus von / zum Flug-

Ó°ÎÅêɓČêÁɓ(°ÓêÓðÎɓˍê¼ðê°ɓɄÕêāÏÅā°éćɓßÅɓǪěɓć´ÏãÕ¼Óɓ°éɓ

An- ČêÁɓˍ»ýÅÕāÅć°ÏɓġČɓÎÅāćÏÅãÅÏćÅêɓ¬ÅÕćÅêɅɓȱɓǯɓy»ÅýɈ

nachtungen im geteilten Doppelzimmer mit eigenem 

(°Áȳɓĕðý»ÅÓ°ãćãÕ¼ÓɓÅÕêÅýɓ<ÅÏÅê»Č¼ÓČêÏɓȱɓ ÅÏÅć°ýÕā¼ÓÅɓ

Halbpension (F, A; wahlweise vegan; Wasser ist bei den 

Mahlzeiten und Hauswein beim Abendessen inkludiert, 

ÅÕêé°ãɓÕêɓÁÅýɓ¡ð¼ÓÅɓ;Õā¼ÓɅɓȱɓ¡ÕããáðééÅêā-.ýÕêáɓȱɓ

<°êġć´ÏÕÏɓqÅÅɓȱɓǮ-ć´ÏÕÏÅýɓ;ÅýÕÅêáČýāɓéÕćɓǫɓy»ČêÏāāćČêɈ

ÁÅêɓúýðɓq°Ïɓȱɓǫɓlćý°êÁćý°êāÎÅýāɓúýðɓ¡ð¼ÓÅɓȱɓ<ýČppen-

ãÅÕćČêÏɓÁČý¼ÓɓÁÕÅɓU2v2ɓ¡2<2ɓLČýāãÅÕćČêÏɓȱɓ(ÅÏýďɈ

ĆČêÏāćýÅÎÎÅêɓȱɓˍćéðāÎ°Õý-Beitrag (100%ige Co2-Kom-

úÅêā°ćÕðêɓBÓýÅāɓ;ãČÏÅāɅɓȱɓU2v2ɓ¡2<2ɓBêÎðýé°ćÕðêāé°Ɉ

terial 

Wahlleistungen 

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-

den Sie auf unserer Webseite unter:  

www.neuwege.com/ITG08  

 

ȱɓ;ãČÏɓ°»ɓBÓýÅéɓÏÅĖďêā¼ÓćÅêɓ;ãČÏÓ°ÎÅêɓ 

  (Preis auf Anfrage) 

ȱɓhÅÕāÅĕÅýāÕ¼ÓÅýČêÏɓɄeýÅÕāɓ°ČÎɓˍêÎý°ÏÅɅ 

Termine und Preise 

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf 

unserer Website unter: www.neuewege.com/ITG08 

Teilnehmerzahl 

TÕêÁÅāćÅêāɓǰȳɓÓó¼ÓāćÅêāɓǩǭ 

Reisedauer 

8 Tage 

 

 

http://www.neuwege.com/ITG08
www.neuewege.com/ITG08
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Praktische Hinweise 

Atmosfair / Anreise / Transfers 

TÕćɓÏČćÅéɓ<ÅĖÕāāÅêɓýÅÕāÅêȵɓ.ÕÅɓÅêćāć°êÁÅêÅɓ)[Ȝ-Emis-

sion Ihres Fluges nach Italien wurde von NEUE WEGE 

Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-

siert.  

.°āɓ<ÅãÁɓĖÕýÁɓÕêɓÅÕêɓĕðêɓ°ćéðāÎ°ÕýɓČêćÅýāćďćġćÅāɓeýðßÅáćɓ

investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-

sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-

ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum  

°êÁÅýāɓýÅÕāÅêɓÁ°āɓeýðßÅáćɓɍUÅČÅɓ2êÅýÏÕÅɓÎďýɓUÅú°ãɎɓÕêāɓ

Leben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlun-

ÏÅêɓÎãÕÅĆÅêȳɓČéɓÁÅêɓ¡ÕÅÁÅý°ČÎ»°ČɓUÅú°ãāɓã°êÏÎýÕāćÕÏɓġČɓ

ČêćÅýāćďćġÅêȸɓlðɓĖÅýÁÅêɓeýÕĕ°ćÓ´ČāÅýêȳɓl¼ÓČãÅêȳɓLý°êɈ

kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur 

 ÅýÎďÏČêÏɓÏÅāćÅããćȳɓÁÕÅɓÎďýɓÅÕêÅɓýÅāāðČý¼ensparende 

Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen 

und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen 

ÎďÓýÅêȸɓ°ćéðāÎ°ÕýɓÕāćɓĕðéɓqy ɓġÅýćÕÎÕġÕÅýćɓČêÁɓĖÕýÁɓã°ČɈ

fend kontrolliert.  

 

 
  

Anreise 

lÕÅɓáóêêÅêɓê°¼Óɓˍê¼ðê°ɓðÁÅýɓ°ãćÅýê°ćÕĕɓê°¼Óɓ(ðãðÏê°ɓ

fliegen. Auch die Anreise mit der Bahn bis nach Ancona 

ÕāćɓéóÏãÕ¼Óȸɓ.ÕÅɓ;°Óýćɓĕðêɓˍê¼ðê°ɓġČýɓ Õãã°ɓ<°ýČããÕɓÁ°ČɈ

ert etwa 45 Minuten. Vom Bahnhof und vom Flughafen 

Ancona wird am Anreisetag jeweils zweimal zu festge-

legten Zeiten ein Transfer angeboten, ebenso am Abrei-

setag. Bitte erfragen Sie die Zeiten bei uns vor einer 

Flugbuchung.  

  

 

 

 

 

 

véɓÁÕÅɓĖČêÁÅýā¼ÓóêÅêɓˍČāÎãČÏāġÕÅãÅɓÕêɓÁÅýɓvéÏÅ»ČêÏɓ

der Villa auf eigene Faust zu erkunden, empfehlen wir 

die Buchung eines Mietwagens ab / bis Flughafen. 

Gerne erstellen wir Ihnen ein passendes Angebot. Park-

úã´ćġÅɓāćÅÓÅêɓBÓêÅêɓ°ČÎɓÁÅéɓ<Åã´êÁÅɓÁÅýɓ Õãã°ɓáðāćÅêɈ

ÎýÅÕɓġČýɓ ÅýÎďÏČêÏȸ 

  

ˍČÎɓÁÅêɓÕć°ãÕÅêÕā¼ÓÅêɓˍČćð»°ÓêÅêɓÎ´ããćɓÅÕêÅɓT°ČćÏÅ»ďÓýɓ

°êȳɓÁÕÅɓ@óÓÅɓÓ´êÏćɓĕðêɓÁÅýɓã´êÏÅýɓÁÅýɓÏefahrenen Stre-

cke ab. 

Einreisebestimmungen / Sicherheit 

EU-(ďýÏÅýɓČêÁɓl¼ÓĖÅÕġÅýɓlć°°ćā»ďýÏÅýɓáóêêÅêɓéÕćɓÅÕɈ

êÅéɓÏďãćÕÏÅêɓeÅýāðê°ã°ČāĖÅÕāɓðÁÅýɓÅÕêÅéɓÏďãćÕÏÅêɓhÅÕɈ

sepass nach Italien einreisen. 

  

lÅÕćɓÁÅéɓǪǮȸǨǮȸǪǨǩǪɓāÕêÁɓLÕêÁÅýÅÕêćý´ÏÅɓÕêɓÁÅéɓhÅÕāÅɈ

pass eines ElćÅýêćÅÕãāɓêÕ¼ÓćɓéÅÓýɓÏďãćÕÏȸɓKÅÁÅāɓLÕêÁɓ»ÅɈ

êóćÕÏćɓÅÕêɓÅÕÏÅêÅāɓˍČāĖÅÕāÁðáČéÅêćȸɓ@ÕÅýġČɓġ´ÓãćɓÅÕêɓ

eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderausweis nach al-

tem Muster, Personalausweis oder Europapass.  

  

Sicherheitshinweise 

Italien gilt im Allgemeinen als sicheres Reiseland. Da die 

Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren recht 

hoch ist, empfiehlt es sich hier das Geld am besten im-

éÅýɓ°éɓLóýúÅýɓġČɓćý°ÏÅêȸɓBÓýɓ(°Óê- oder Flugticket und 

Ihren Ausweis lassen Sie am besten in Ihrer Unterkunft. 

  

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie 

°ČÎɓÁÅýɓ@ðéÅú°ÏÅɓÁÅāɓˍČāĖ´ýćÕÏÅêɓˍéćÅāȸ 
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Gesundheit und Impfungen 

.Åýɓ<ÅāČêÁÓÅÕćāÁÕÅêāćɓÁÅāɓˍČāĖ´ýćÕÏÅêɓˍéćÅāɓÅéúɈ

fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph-

therie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei 

N°êÏġÅÕć°ČÎÅêćÓ°ãćÅêɓď»ÅýɓĕÕÅýɓ¡ð¼ÓÅêɓðÁÅýɓ»ÅāðêÁÅɈ

ren Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Aktu-

ÅããÅɓBêÎðýé°ćÕðêÅêɓÎÕêÁÅêɓlÕÅɓ°ČÎɓÁÅýɓlÅÕćÅɓÁÅāɓˍČāĖ´ýɈ

tigen Amtes. 

  

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem Aus-

ã°êÁāáý°êáÅêā¼ÓÅÕêɓČêÁɓÁÅýɓ2Čýðú´Õā¼ÓÅêɓLý°êáÅêĕÅýɈ

sicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversicherungs-

schutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird da-

her angeraten, eine Private Reisekrankenversicherung 

ČêÁɓÅÕêÅɓġČĕÅýã´āāÕÏÅɓhÅÕāÅýď¼áÓðãĕÅýāÕ¼ÓÅýČêÏɓ°»ġČɈ

ā¼ÓãÕÅĆÅêȸɓ 

  

Wichtige Medikamente 

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-

reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit 

Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-

stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie 

Magen- ČêÁɓ.°ýéĕÅýāćÕééČêÏÅêȸɓl¼ÓďćġÅêɓlÕÅɓāÕ¼Óɓ

vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit  

einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille 

ČêÁɓ)ýÅéÅāɓÎďýɓÁÕÅɓNÕúúÅêɓČêÁɓ@°Čćȸɓ.ÅêáÅêɓlÕÅɓ°Č¼Óɓ

an einen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen. 

¡ÅýɓýÅÏÅãé´ĆÕÏɓTÅÁÕá°éÅêćÅɓÅÕêêÅÓéÅêɓéČāāȳɓČêćÅýɓ

psychischen oder physischen Krankheiten leidet, sollte 

vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren. 

Mitnahmeempfehlungen 

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme KleidunÏɓÎďýɓ

ÁÕÅɓy»ČêÏāÅÕêÓÅÕćÅêɓéÕćġČ»ýÕêÏÅêȸɓ(ÅÕɓ(ÅÁ°ýÎɓ°Č¼Óɓ

gerne ein eigenes Tuch oder eine rutschfeste Unterlage 

zum Auflegen auf die Yogamatte. Bitte denken Sie an ei-

nen angemessenen Sonnenschutz, ebenso ist eine Son-

nenbrille empfehlenswert. In der Umgebung kann man 

ā¼ÓóêÅɓ¡°êÁÅýČêÏÅêɓČêćÅýêÅÓéÅêȳɓÁ°ÎďýɓÅéúÎÅÓãÅêɓ

wir Ihnen festes Schuhwerk. Seife, Duschgel und 

Shampoo wird Ihnen im Haus in Bio-gČ°ãÕć´ćɓġČýɓ ÅýÎďɈ

gung gestellt.  

  

<Åú´¼á»ÅāćÕééČêÏÅêɓÎďýɓBÓýÅêɓ;ãČÏȲ 

.ÕÅɓ<Åú´¼áÏýÅêġÅɓãÕÅÏćɓêðýé°ãÅýĖÅÕāÅɓ»ÅÕɓǪǨɓág pro 

eÅýāðêȸɓ.ÕÅāÅɓáóêêÅêɓ°»ÅýɓßÅɓê°¼ÓɓˍÕýãÕêÅɓĕ°ýÕÕÅýÅêȸɓ

(ÕććÅɓ»Å°¼ÓćÅêɓlÕÅɓÁÕÅɓ<Åú´¼á»ÅāćÕééČêÏÅêɓÁÅýɓßÅĖÅÕɈ

ligen Fluggesellschaft. 

 

¡´ÓýČêÏɓȾɓeðāćɓȾɓqÅãÅáðééČêÕá°ćÕðê 

.ÕÅɓN°êÁÅāĖ´ÓýČêÏɓÕêɓBć°ãÕÅêɓÕāćɓÁÅýɓ2ČýðȸɓlÕÅɓéďāāÅêɓ

also kein Geld wechseln. Mit Ihrer EC-L°ýćÅɓáóêêÅêɓlÕÅɓ

an den meisten Bankautomaten Bargeld abheben. Ban-

ken haben in der Regel von Montag - Freitag 08:30-

13:00 Uhr und dann wieder von 14:30-ǩǮȲǨǨɓvÓýɓÏÅóÎÎɈ

net.  

  

Post  

lÕÅɓéó¼ÓćÅêɓBÓýÅêɓNÕÅ»ÅêɓġČÓ°ČāÅɓÅÕêÅɓeðāćá°ýćÅɓā¼ÓÕɈ

cken? Die meisteêɓeðāć´éćÅýɓāÕêÁɓÕêɓBć°ãÕÅêɓêČýɓĕðýéÕćɈ

tags von 08:00 - ǩǫȲǫǨɓvÓýɓÏÅóÎÎêÅćȳɓlÕÅɓāðããćÅêɓāÕ¼Óɓ°ČÎɓ

lange Wartezeiten einstellen. Briefmarken gibt es auch 

°éɓLÕðāáɓġČɓá°ČÎÅêȸɓ;ďýɓlÅêÁČêÏÅêɓÕêāɓˍČāã°êÁɓ»ÅêóćÕɈ

gen Sie einen Aufkleber "by airmail". Die Post ist etwa 

eine Woche nach Deutschland unterwegs. 

  

Telekommunikation 

Die Landesvorwahl von Italien ist 0039. Wenn Sie von 

Bć°ãÕÅêɓê°¼Óɓ.ÅČćā¼Óã°êÁɓćÅãÅÎðêÕÅýÅêɓéó¼ÓćÅêȳɓĖ´ÓãÅêɓ

lÕÅɓ»ÕććÅɓÁÕÅɓǨǨǬǱɓĕðýȳɓê°¼Óɓ^āćÅýýÅÕ¼ÓɓǨǨǬǫɓČêÁɓÕêɓÁÕÅɓ

Schweiz 0041. 

  

Internet 

WLAN steht Ihnen in der Villa Garulli kostenfrei zur 

 ÅýÎďÏČêÏȸɓBêɓÁÅêɓéÅÕāćÅêɓ)°ÎÆāɓČêÁɓ@ðćÅãāɓÏÕ»ćɓÅāɓ

mittlerweile kostenfreies WLAN.  

Zollbestimmungen 

;ďýɓÁÕÅɓT°ýáÅêɓãÕÅÏÅêɓáÅÕêÅɓ»ÅāðêÁÅýÅêɓ@ÕêĖÅÕāÅɓĕðýȸɓ

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Wa-

ren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes. Nur 

dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft gege-

ben werden. 
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Versicherung 

¡ÕýɓÅéúÎÅÓãÅêɓBÓêÅêɓÁýÕêÏÅêÁɓÅÕêÅɓhÅÕāÅýď¼áćýÕććāáðāɈ

ten- ÅýāÕ¼ÓÅýČêÏɓ°»ġČā¼ÓãÕÅĆÅêȸɓlðɓāÕêÁɓlÕÅɓÎÕê°êġÕÅããɓ

ÏÅā¼ÓďćġćȳɓÎ°ããs Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch 

êÕ¼Óćɓ°êćýÅćÅêɓáóêêÅêȸɓˍČĆÅýÁÅéɓÅéúÎÅÓãÅêɓĖÕýɓÁÅêɓ

Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit 

lÕÅɓÕêɓBÓýÅéɓhÅÕāÅã°êÁɓ°»ÏÅāÕ¼ÓÅýćɓāÕêÁȸɓ.°ýď»ÅýɓÓÕê°Čāɓ

»ÅāćÅÓćɓÁÕÅɓTóÏãÕ¼ÓáÅÕćɓ»ÅÕɓ(ÅÁ°ýÎɓÅÕêÅɓhÅÕāÅÏÅú´¼á- 

und Soforthilfe- ÅýāÕ¼ÓÅýČêÏɓ°»ā¼ÓãÕÅĆÅêȸɓ.ÕÅɓÏÅɈ

Ėďêā¼ÓćÅêɓ ÅýāÕ¼ÓÅýČêÏÅêɓáóêêÅêɓlÕÅɓÅêćĖÅÁÅýɓÁÕýÅáćɓ

»ÅÕɓÁÅýɓ(Č¼ÓČêÏȳɓðÁÅýɓ°Č¼Óɓê°¼Óćý´ÏãÕ¼Óɓ»ÅÕɓU2v2ɓ

¡2<2ɓ»Č¼ÓÅêȸɓlðɓáóêêÅêɓlÕÅɓāÕ¼ÓɓÏ°êġɓ»ÅýČÓÕÏćɓ°ČÎɓ

den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die 

Versicherungsbedingungen. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Nebenkosten / Trinkgelder 

lÕÅɓáóêêÅêɓÕêɓÁÅýɓ Õãã°ɓéÕćɓ(°ýÏÅãÁɓðÁÅýɓéÕćɓLýÅÁÕćá°ýćÅɓ

bezahlen. 

  

2āɓÕāćɓā¼ÓóêȳɓĖÅêêɓÁ°āɓÏÅā°éćÅɓqÅ°éɓĕðéɓlÅýĕÕ¼Åɓ»Õāɓ

ġČýɓLď¼ÓÅȳɓÁÅêɓhÅÕêÕÏČêÏāáý´ÎćÅêɓČêÁɓÁÅéɓ@°ČāéÅÕāɈ

ćÅýɓÏãÅÕ¼Óé´ĆÕÏɓˍêćÅÕãɓ°éɓTrinkgeld hat. Daher empfeh-

len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an 

ÁÅýɓhÅġÅúćÕðêɓÎďýɓÁ°āɓÏÅā°éćÅɓqÅ°éɓ°»ġČÏÅ»Åêȸɓ¡Õýɓ

empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-ǫǭɓ2ČýðɓÎďýɓÁÕÅɓ

Woche einzuplanen. 

Umwelt 

Nachhaltigkeit im Haus: 

Die Villa Garulli legt sehr viel Wert auf biologische und 

frische Zutaten. Viele der Lebensmittel werden selber 

angebaut oder in Bio-gČ°ãÕć´ćɓ»ÅġðÏÅêȸɓˍČĆÅýÁÅéɓ°¼ÓɈ

ćÅćɓÁ°āɓ@°ČāɓāćýÕáćɓ°ČÎɓTďããćýÅêêČêÏɓČêÁɓĕÅýāČ¼Óćɓeã°āɈ

tik und Kleinverpackungen zu vermeiden.  

  

Nachhaltigkeit vor Ort:  

.ÕÅɓT°ýáÅêɓÓ°»Åêɓêð¼ÓɓÅÕêÅɓČêĕÅýÎ´ãā¼ÓćÅɓU°ćČýɓĕðýɈ

zuweisen, auf deren Erhalt sehr viel Wert gelegt wird. 

Hier gibt es 12 Naturschutzgebiete mit einer sehr rei-

¼ÓÅêɓ;ãðý°ɓČêÁɓ;°Čê°ȸɓˍČĆÅýÁÅéɓÏÕ»ćɓÅāɓġĖÅÕɓU°ćÕðê°ãɈ

parks, 4 Regionalparks, 6 Naturreservate, ď»ÅýɓǩǨǨɓ

eÎã°êġÅêā¼ÓČćġÏÅ»ÕÅćÅɓČêÁɓǩǭɓlć°°ćāĖ´ãÁÅýȸɓ ÕÅãÅɓ

lćý´êÁÅɓÁÅýɓT°ýáÅêɓāÕêÁɓéÕćɓÁÅýɓɍ(ã°ČÅêɓ;ã°ÏÏÅɎɓ°ČāɈ

gezeichnet. Hierbei handelt es sich um eine Umweltaus-

zeichnung aus dem Bereich des nachhaltigen Touris-

éČāȸɓ.ÕÅāÅɓˍČāġÅÕ¼ÓêČêÏɓĖÕýÁɓß´ÓýãÕ¼Óɓ°êɓlćý´êÁÅȳɓLďāɈ

ćÅê°»ā¼ÓêÕććÅȳɓ@´ÎÅêɓČêÁɓ(ÕêêÅêÏÅĖ´āāÅýɓĕÅýÏÅ»Åêȳɓ

ÁÕÅɓÅÕêÅɓ»ÅāðêÁÅýÅɓ¡°āāÅýüČ°ãÕć´ćɓÏÅĖ´ÓýãÅÕāćÅêɓČêÁɓ

°ČĆÅýÁÅéɓÅÕêÅɓ ðýýÅÕćÅý-Rolle in Umweltbildung und 

Umweltmanagement einnehmen.  

  

Montelupone ist von der italienischen Umweltschutzor-

Ï°êÕā°ćÕðêɓɍNÅÏ°é»ÕÅêćÅɎɓÎďýɓÕÓýɓ2êÏ°ÏÅéÅêćɓġČéɓ

qÓÅé°ɓhÅ¼Ĝ¼ãÕêÏɓ°ČāÏÅġÅÕ¼ÓêÅćɓĖðýÁÅêȸɓˍČĆÅýÁÅéɓ

ĕÅýÎďÏćɓÁ°āɓ.ðýÎɓď»ÅýɓÁÕÅɓˍČāġÅÕ¼ÓêČêÏɓɍ(°êÁÕÅý°ɓ

ˍý°ê¼ÕðêÅɎɓɄ[ý°êÏÅêÅɓ;°ÓêÅɅȸɓ.ÕÅāɓÕāćɓÅÕêɓÕć°ãÕÅêÕā¼ÓÅāɓ

gČ°ãÕć´ćāāÕÅÏÅãȳɓĖÅã¼ÓÅāɓ[ýćā¼Ó°ÎćÅêɓ°ČāġÅÕ¼ÓêÅćȳɓÁÕÅɓ

sich durch ein herausragendes Stadtbild hervorheben.   

  

 

 

 

 

 

 

  










