PORTUGAL

Hotel Estalagem:
Stil und Design Uber dem Meer

DETAI LPROGRAMM
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REISEDETAILS

REISEVERLAUF erholen. Im Hotel stehen lhnen vielfaltige Mdglich-
keiten zur Verfligung. Der Outdoor Infiniyool ist
beispielsweise bestens geeignet um einige Bahnen zu
ziehen, oder einfach gemuditlich den Ausblick auf den
Atlantik zu geniefl3en. Auch der beheizte IndeBool
und der Jacuzzi laden zu entspannenden Momenten
ein. In der Lobby und der Lounge Bar des Hotels
kénnen Sie die Abende gemditlich am Kamin oder
auf der zugehorigen Terrasse ausklingen lassen und
die traumhaft schonen Sonnenuntergénge geniel3en,
die das Hotel in schonstes Licht tauchen.

I Yoga lUber dem Atlantik
I Bunte Blumenpracht und Wohlfuhlklima
I Feine mediterrane Kiiche geniel3en

MADEIRA

ALLGEMEINE BESBREIBUNG

Der kleine Ort Ponta do Sol liegt im Stidwesten der
Insel Madeira und ist, wie der Name schon sagt, der
sonnigste Punkt auf der Blumeninsel. Besonders . o .
charakteristisch fir dieses kleine Ortchen am Meer Das zugehbdrige Schwesternhotel Da Vila liegt direkt

sind die grandiosen Sonnenuntergange, dertgine am Meer, im higorischen Zentrum des kleinen Ortes,
Kieselstrand und seine freundlichen Einwohner. €wa 10 Gehminuten vom Hotel Estalagem entfernt.

Noch recht unberiihrt vom Tourismus kénnen Sie Die Gaste, die im Hotel Da Vila unterkommen,
hier das unverfilschte Madeira kennen lernen. konnen alle Einrichtungen und Extras nutzen die im
Hotel Estalagem angeboten werden. Es gibt unten

am Felsen einen Aufzug,at Sie ganz entspannt und
unproblematisch nach oben auf den Felsvorsprung
zur Rezeption bringt. Die Yogginheiten und auch
das Essen finden jeweils im Hotel Estalagem statt.

fotel an Vila

Das VierSterne DesigrHotel Estalagem liegt hoch
oben auf einem Felsvorsprung und bietet Ihnen somit
einenAusblick auf die Kiste und das weite Meer, der
faszinierender kaum sein kdnnte. Das Hotel ist der
ideale Ruckzugsort, um sich vom stressigen Alltag zu
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KURSPROGRAMM

Alle Kursleiterinnen werden von uns mit grof3ter
Sorgfalt ausgewhlt und zeichnen sich durch hohe -
Professionalitat aus. So sind beispielsweise unsere
Yogalehrenden in der Regel Mitglieder im Berufsver- | =
band der Yogalehrenden in Deutschland (BDY).
Daruber hinaus haben unsere Kursleiterinnen Erfah-
rung in der Leitung von @ppen und der Vermittlung &
von Ubungspraktiken. Wichtig ist neben einer sehr . -
hohen fachlichen Qualifikation fir uns aber vor -
allem auch die personliche Ausstrahlung der Kurslei- =
terinnen, da diese Ebene unserer Meinung nach
ebenfalls wichtig fur ein gelungees und wohltuen-
des Seminar ist. Das Kursprogramm findet an sechs
Tagen jeweils 4 Zeitstunden statt. Ublicherweise wird
die Ubungszeit auf zwei Einheiten aufgeteilt.

UNTERKUNFT

Die 54 Zimmer des DesigfHotels Estalagem zeich-

. nen sich durch helle Farben, klare Linien und
minimalistische Einrichtungen aus. Somit wird viel
Raum geassen, die atemberaubenden Ausblicke auf
die umliegende Natur zu genieRen. Alle Zimmer
verfigen Uber einen Balkon oder eine eigene
Terrasse und sind ausgestattet mit Klimaanlage,
einem kleinen Kiuihlschrank, Wasserkocher, Safe, TV,
Bademantel, Haartrockneund WLAN.

Die YogaEinheiten finden in einem geraumigen
Seminarraum, mit Blick in den griinen Gten des
Hotels statt. Materialien wie Yogamatten, Meditati-
onskissen und Decken sind vorhanden und wer lhnen
zur Verfugung gestellt.

Das Hotel verfligt Uber einen gro3ziigigen Wellness

und Spa Bereich, in dem Sie sich fallen lassen und pas Schwesternhotel Da Vila verfigt Uber 15
neue Energie tankén kénnen. Ein Dampfbad, ein  zimmer. Die Einrichtung ist eine Kombination aus
Jacuzzi, eine Sauna, ein Fitnessraum und zwei |3ndlichen Elementen mit modernen Einfliissen. Von
Massageréume bieten viel Raum fir Ihr perS(jnliCheS hier aus kénnen Sie direkt am Kiesstrand den Meer-
Wohlbefinden. Vor Ort kdnnen Sie aus einem pjick genieRen. Die Zimmer sind ausgestattetitm

vielfaltigen Angebot an Massagen und Anwendun- Klimaanlage, Safe, einem kleinen Kihlschrank,

gen wahlen. Wie ware es beispielsweiseit einer  \Wasserkocher, TV, WLAN und verfugen Gber einen
Schwedischen Massage? Oder bevorzugen Sie franzésischen Balkon.

lieber eine indische Kopfmassage?

Detailprogramm- Portugal- Hotel Estalagem: Stil und Design tiber dem Meer 4



Das Restaurant im Estalagem wird lhnen mit seinem Madeiras Vielzahl von geschiitzten Gebieten ist fur
fesselnden Ausblick auf den Atlantik die Sprache Naturliebhaber ein wahres Wunder. Auf unzahligen
verschlagen. Hier schecken die feinen Kostlichkei- Wanderwegen durch die seltenen Lorbeerwalder
ten der Kiiche gleich doppelt so gut. Morgens gibt es werden Wanderer mit atemberaubenden Bergpano-
ein abwechslungsreiches Frihsticksbuffet und ramen belohnt, wéhrend Taucher das kristdike
abends ein leckeres Drebange-Men(, gerne auch ~ Wasser des Naturreservats Garajau erkunden
in vegetarischer Form. konnen. In den zahlreichen Parks und Garten erwar-
ten Sie faszinierende subtropische Pflanzen und ein
spektakularer farbenfroher Blumenteppich, der
seinen Hohepunkt beim alljghrlichen Blumenfest im
Frahlingfindet.

von aulRerhalb speisen. Das Hotel legt daher Wert
auf normale Kleidung beim Abendessen (keine
YogaKleidung).

Tipp: Von der Kabo Bar am Pool haben Sie einen
traumhaften 180 Grad Blick auf das Meer. Genie-
Ren Sie stimmungsvolle Sonnenuntergange auf der
Terrasse!

Erkunden Sie Funchal, die pulsierende Hauptstadt
der Insel Madeira. Von Montagsamstag fahrt etwa
alle 15 Minuten ein 6ffentlicher Bus von Ponta do Sol
nach Funchal. Die moderne und dynamische Stadt
gilt als eine der saubersten der Welt und isekannt
fur seine erstklassigen Restaurants und seine ent-
spannte Atmosphére. Als Kontrast zur Hauptstadt
konnen Sie auch den 6ffentlichen Bus nach Ribeira
Brava nehmen, der von Montagrreitag alle 5 Minu-
ten von Ponta do Sol abfahrt. Diese kleine Stadttha
einige Stralencafés und Geschéfte zu bieten, hier
konnen Sie das Treiben der Menschen beobachten
und in den Tag hinein leben.
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ENTHALTENE LEISTUNGEE

Flughafentransfer im PKW o
nachtungen im geteilten Doppelzimmer Garden

View im Hotel Estalagem, vorbehaltlich Gegenbu-
chung A Halbpension (F, A,
A 6-tagiger Ferienkurs mit 4 Ubungsstunden pro Tag

A Gruppenleitung durch die
tung A Begr¢Cungstreffen A
onsmaterial

WAHLLEISTUNGEN

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
Auch fiir die etwas Aktiveren gibt es in der Umge- finden Sie auf unserer Webseite unter:
bung des Hotels vielfaltige Moglichkeiten. Ob ~Www.neuwege.com/9PTHO100 _
Mountain-Bike Touren in die mliegenden Berge, Reiseversicherung (Preis
Kayak Ausfliige zu kleinen exklusiven Stranden, oderA Fl ug nach Funchal (Preis
einem Bootsausflug, auf dem Sie, mit etwas Glick
Wale und Delfine beobachten kdnnen. Hier ist fur  TERMINE UND PREISE
jeden das Passende dabei. Ein ganz besonderes Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie
Highlight sind die typischen Levaed&/andemungen. auf unserer Webseite unter:
Erkunden Sie die Wasserkanéle des Bewasserungs-www.neuewege.com/9PTH0100
systems der Insel und genieBen Sie die schone
umliegende Natur. Vom Hotel aus werden unter- —  nEiiER7AHL
schiedliche Wanderungen angeboten, zu denen Sie
sich anmelden kdnnen. Hierbei sollten Sie auf Ihre
personliche Kndition achten und entsprechende
Touren auswahlen. REISEDAUER
8 Tage
Tipp: Das Bananental Ribeira de Lobos ist auf jeden
Fall einen Besuch wert. Kosten Sie die kleinen Bana-
nen, die der ganze Stolz der Insulaner sind. Sie
schmecken siUR und besonders intensiv, fast wie
Honig, wenn sie frisch geerntet werden.

Mindestens 6, hochstens 20
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Wece

PRAKTISCHE HINWEISE

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO2
Emission lhres Fluggs nach Funchal wurde von NEUE
WEGE Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair
kompensiert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes
Projekt investiert, um dieselbe Menge an Kohlendi-
oxid einzusparen, die durch den Flug entsteht. Nach
dem Erdbeberin Nepal 2015 haben die Mitglieder
des forum anders reisen
fer Nepal 06 ins Leben g
Kompensationszahlungen flieRen, um den Wieder-
aufbau Nepals langfristig zu unterstitzen. So werden
Privathdusern, Schulen, r#nkenstationen etc.
verbrauchsarme Technologien zur Verfliigung
gestellt, die fur eine ressourcensparende Versorgung
mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen und auch
zur Verbesserung der Lebensbedingungen fihren.
atmosfair ist vom TUV zertifiziert und ditaufend
kontrolliert.

Anreise

Das Hotel Estalagem ist nur etwa 30 Minuten vom
Flughafen Funchal entfernt. Gerne vermitteln wir
Ihnen einen passenden Flug ab Ihrem gewtiinschten
Abflughafen. Dort werden Sie vom Hotel abgeholt
und am Abreisetag auch wiger hingebracht.

Das Netz der offentlichen Verkehrsmittel ist auf
Madeira sehr gut ausgebaut, daher ist ein Mietwa-
gen eigentlich nicht unbedingt notwendig. Auf
Wunsch erstellen wir Ihnen natirlich gerne ein
unverbindliches Angebot.
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Verlargerungen und individuelle Aufenthalte sind
auf Anfrage auch direkt Gber NEUE WEGE buchbar.

aNeue
das nun

das
eruf en, i

Projekt

n all e

EUBUrger und Schweizer Staatsbirger konnen mit
einem gultigen Personalausweis oder einem giltigen
Reisepass nach Portugal eg@isen.

Seit dem 26.06.2012 sind Kindereintrage in den
Reisepass eines Elternteils nicht mehr giltig. Jedes
Kind bendtigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu
zahlt ein eigener (Kindey Reisepass, ein Kinderaus-
weis nach altem Muster, Personalausweis ofiro-
papass.

Sicherheitshinweise

Portugal ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland.
Da die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristen-
zentren recht hoch ist, empfiehlt es sich, Geld am
besten immer am Korper zu tragen. lhr Flugticket und
Ihren Ausweis konen Sie in lhrer Unterkunft im Safe

deponieren.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Energi e






























