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REISEDETAILS 

REISEVERLAUF 

 

¶ Yoga über dem Atlantik 

¶ Bunte Blumenpracht und Wohlfühlklima 

¶ Feine mediterrane Küche genießen 

 

 

ALLGEMEINE BESCHREIBUNG 

 

Der kleine Ort Ponta do Sol liegt im Südwesten der 

Insel Madeira und ist, wie der Name schon sagt, der 

sonnigste Punkt auf der Blumeninsel. Besonders  

charakteristisch für dieses kleine Örtchen am Meer 

sind die grandiosen Sonnenuntergänge, der schöne 

Kieselstrand und seine freundlichen Einwohner. 

Noch recht unberührt vom Tourismus können Sie 

hier das unverfälschte Madeira kennen lernen. 

 

 

 

Das Vier-Sterne Design-Hotel Estalagem liegt hoch 

oben auf einem Felsvorsprung und bietet Ihnen somit 

einen Ausblick auf die Küste und das weite Meer, der 

faszinierender kaum sein könnte. Das Hotel ist der 

ideale Rückzugsort, um sich vom stressigen Alltag zu  

 

erholen. Im Hotel stehen Ihnen vielfältige Möglich-

keiten zur Verfügung. Der Outdoor Infinity-Pool ist 

beispielsweise bestens geeignet um einige Bahnen zu 

ziehen, oder einfach gemütlich den Ausblick auf den 

Atlantik zu genießen. Auch der beheizte Indoor-Pool 

und der Jacuzzi laden zu entspannenden Momenten 

ein. In der Lobby und der Lounge Bar des Hotels  

können Sie die Abende gemütlich am Kamin oder 

auf der zugehörigen Terrasse ausklingen lassen und 

die traumhaft schönen Sonnenuntergänge genießen, 

die das Hotel in schönstes Licht tauchen. 

 

 

 

 

Das zugehörige Schwesternhotel Da Vila liegt direkt 

am Meer, im historischen Zentrum des kleinen Ortes, 

etwa 10 Gehminuten vom Hotel Estalagem entfernt. 

Die Gäste, die im Hotel Da Vila unterkommen,  

können alle Einrichtungen und Extras nutzen die im 

Hotel Estalagem angeboten werden. Es gibt unten 

am Felsen einen Aufzug, der Sie ganz entspannt und 

unproblematisch nach oben auf den Felsvorsprung 

zur Rezeption bringt. Die Yoga-Einheiten und auch 

das Essen finden jeweils im Hotel Estalagem statt. 
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KURSPROGRAMM 

 

Alle KursleiterInnen werden von uns mit größter 

Sorgfalt ausgewählt und zeichnen sich durch hohe 

Professionalität aus. So sind beispielsweise unsere 

Yogalehrenden in der Regel Mitglieder im Berufsver-

band der Yogalehrenden in Deutschland (BDY).  

Darüber hinaus haben unsere KursleiterInnen Erfah-

rung in der Leitung von Gruppen und der Vermittlung 

von Übungspraktiken. Wichtig ist neben einer sehr 

hohen fachlichen Qualifikation für uns aber vor  

allem auch die persönliche Ausstrahlung der Kurslei-

terInnen, da diese Ebene unserer Meinung nach 

ebenfalls wichtig für ein gelungenes und wohltuen-

des Seminar ist. Das Kursprogramm findet an sechs 

Tagen jeweils 4 Zeitstunden statt. Üblicherweise wird 

die Übungszeit auf zwei Einheiten aufgeteilt. 

 

 

 

Die Yoga-Einheiten finden in einem geräumigen  

Seminarraum, mit Blick in den grünen Garten des 

Hotels statt. Materialien wie Yogamatten, Meditati-

onskissen und Decken sind vorhanden und wer Ihnen 

zur Verfügung gestellt.    

 

Das Hotel verfügt über einen großzügigen Wellness- 

und Spa Bereich, in dem Sie sich fallen lassen und 

neue Energie tanken können. Ein Dampfbad, ein  

Jacuzzi, eine Sauna, ein Fitnessraum und zwei  

Massageräume bieten viel Raum für Ihr persönliches 

Wohlbefinden. Vor Ort können Sie aus einem  

vielfältigen Angebot an Massagen und Anwendun-

gen wählen. Wie wäre es beispielsweise mit einer 

Schwedischen Massage? Oder bevorzugen Sie  

lieber eine indische Kopfmassage? 

 

 

 

UNTERKUNFT 

 

Die 54 Zimmer des Design-Hotels Estalagem zeich-

nen sich durch helle Farben, klare Linien und  

minimalistische Einrichtungen aus. Somit wird viel 

Raum gelassen, die atemberaubenden Ausblicke auf 

die umliegende Natur zu genießen. Alle Zimmer  

verfügen über einen Balkon oder eine eigene  

Terrasse und sind ausgestattet mit Klimaanlage,  

einem kleinen Kühlschrank, Wasserkocher, Safe, TV, 

Bademantel, Haartrockner und WLAN.  

 

 

 

Das Schwesternhotel Da Vila verfügt über 15  

Zimmer. Die Einrichtung ist eine Kombination aus 

ländlichen Elementen mit modernen Einflüssen. Von 

hier aus können Sie direkt am Kiesstrand den Meer-

blick genießen. Die Zimmer sind ausgestattet mit 

Klimaanlage, Safe, einem kleinen Kühlschrank, 

Wasserkocher, TV, WLAN und verfügen über einen 

französischen Balkon. 
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VERPFLEGUNG 

 

Das Restaurant im Estalagem wird Ihnen mit seinem 

fesselnden Ausblick auf den Atlantik die Sprache  

verschlagen. Hier schmecken die feinen Köstlichkei-

ten der Küche gleich doppelt so gut. Morgens gibt es 

ein abwechslungsreiches Frühstücksbuffet und 

abends ein leckeres Drei-Gänge-Menü, gerne auch 

in vegetarischer Form.  

 

 

 

Bitte beachten Sie, dass im Restaurant auch Gäste 

von außerhalb speisen. Das Hotel legt daher Wert 

auf normale Kleidung beim Abendessen (keine 

Yoga-Kleidung). 

 

Tipp: Von der Kabo Bar am Pool haben Sie einen 

traumhaften 180 Grad Blick auf das Meer. Genie-

ßen Sie stimmungsvolle Sonnenuntergänge auf der 

Terrasse! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UMGEBUNG 

 

Madeiras Vielzahl von geschützten Gebieten ist für 

Naturliebhaber ein wahres Wunder. Auf unzähligen 

Wanderwegen durch die seltenen Lorbeerwälder 

werden Wanderer mit atemberaubenden Bergpano-

ramen belohnt, während Taucher das kristallklare 

Wasser des Naturreservats Garajau erkunden  

können. In den zahlreichen Parks und Gärten erwar-

ten Sie faszinierende subtropische Pflanzen und ein 

spektakulärer farbenfroher Blumenteppich, der  

seinen Höhepunkt beim alljährlichen Blumenfest im 

Frühling findet.  

 

 

 

Erkunden Sie Funchal, die pulsierende Hauptstadt 

der Insel Madeira. Von Montag-Samstag fährt etwa 

alle 15 Minuten ein öffentlicher Bus von Ponta do Sol 

nach Funchal. Die moderne und dynamische Stadt 

gilt als eine der saubersten der Welt und ist bekannt 

für seine erstklassigen Restaurants und seine ent-

spannte Atmosphäre. Als Kontrast zur Hauptstadt 

können Sie auch den öffentlichen Bus nach Ribeira 

Brava nehmen, der von Montag-Freitag alle 5 Minu-

ten von Ponta do Sol abfährt. Diese kleine Stadt hat 

einige Straßencafés und Geschäfte zu bieten, hier 

können Sie das Treiben der Menschen beobachten 

und in den Tag hinein leben.  
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Auch für die etwas Aktiveren gibt es in der Umge-

bung des Hotels vielfältige Möglichkeiten. Ob 

Mountain-Bike Touren in die umliegenden Berge, 

Kayak Ausflüge zu kleinen exklusiven Stränden, oder 

einem Bootsausflug, auf dem Sie, mit etwas Glück 

Wale und Delfine beobachten können. Hier ist für 

jeden das Passende dabei. Ein ganz besonderes 

Highlight sind die typischen Levada-Wanderungen. 

Erkunden Sie die Wasserkanäle des Bewässerungs-

systems der Insel und genießen Sie die schöne  

umliegende Natur. Vom Hotel aus werden unter-

schiedliche Wanderungen angeboten, zu denen Sie 

sich anmelden können. Hierbei sollten Sie auf Ihre 

persönliche Kondition achten und entsprechende 

Touren auswählen.  

 

Tipp: Das Bananental Ribeira de Lobos ist auf jeden 

Fall einen Besuch wert. Kosten Sie die kleinen Bana-

nen, die der ganze Stolz der Insulaner sind. Sie 

schmecken süß und besonders intensiv, fast wie  

Honig, wenn sie frisch geerntet werden. 

 

 

 

 

 

 

ENTHALTENE LEISTUNGEN 

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus Å 7 ¦ber-

nachtungen im geteilten Doppelzimmer Garden 

View im Hotel Estalagem, vorbehaltlich Gegenbu-

chung Å Halbpension (F, A, wahlweise vegetarisch) 

Å 6-tägiger Ferienkurs mit 4 Übungsstunden pro Tag 

Å Gruppenleitung durch die NEUE WEGE Kurslei-

tung Å Begr¿Çungstreffen Å NEUE WEGE Informati-

onsmaterial 

WAHLLEISTUNGEN 

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien 

finden Sie auf unserer Webseite unter:  

www.neuwege.com/9PTH0100   

Å Reiseversicherung (Preis auf Anfrage) 

Å Flug nach Funchal (Preis auf Anfrage) 

TERMINE UND PREISE 

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie 

auf unserer Webseite unter: 

www.neuewege.com/9PTH0100  

TEILNEHMERZAHL 

Mindestens 6, höchstens 20 

REISEDAUER 

8 Tage 

 

 

http://www.neuwege.com/9PTH0100
http://www.neuewege.com/9PTH0100
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PRAKTISCHE HINWEISE 

ATMOSFAIR / ANREISE / TRANSFERS 

 

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO²-

Emission Ihres Fluges nach Funchal wurde von NEUE 

WEGE Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair 

kompensiert.  

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstütztes  

Projekt investiert, um dieselbe Menge an Kohlendi-

oxid einzusparen, die durch den Flug entsteht. Nach 

dem Erdbeben in Nepal 2015 haben die Mitglieder 

des forum anders reisen das Projekt ăNeue Energie 

f¿r Nepalò ins Leben gerufen, in das nun alle  

Kompensationszahlungen fließen, um den Wieder-

aufbau Nepals langfristig zu unterstützen. So werden 

Privathäusern, Schulen, Krankenstationen etc.  

verbrauchsarme Technologien zur Verfügung  

gestellt, die für eine ressourcensparende Versorgung 

mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen und auch 

zur Verbesserung der Lebensbedingungen führen.  

atmosfair ist vom TÜV zertifiziert und wird laufend 

kontrolliert.  

 

 

 

Anreise 

Das Hotel Estalagem ist nur etwa 30 Minuten vom 

Flughafen Funchal entfernt. Gerne vermitteln wir 

Ihnen einen passenden Flug ab Ihrem gewünschten 

Abflughafen. Dort werden Sie vom Hotel abgeholt 

und am Abreisetag auch wieder hingebracht. 

  

Das Netz der öffentlichen Verkehrsmittel ist auf  

Madeira sehr gut ausgebaut, daher ist ein Mietwa-

gen eigentlich nicht unbedingt notwendig. Auf 

Wunsch erstellen wir Ihnen natürlich gerne ein  

unverbindliches Angebot. 

 

 

SONSTIGES  

 

Verlängerungen und individuelle Aufenthalte sind 

auf Anfrage auch direkt über NEUE WEGE buchbar. 

 

 

EINREISEBESTIMMUNGEN / SICHERHEIT 

 

EU-Bürger und Schweizer Staatsbürger können mit 

einem gültigen Personalausweis oder einem gültigen 

Reisepass nach Portugal einreisen. 

  

Seit dem 26.06.2012 sind Kindereinträge in den 

Reisepass eines Elternteils nicht mehr gültig. Jedes 

Kind benötigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu 

zählt ein eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderaus-

weis nach altem Muster, Personalausweis oder Euro-

papass.  

  

Sicherheitshinweise 

Portugal ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. 

Da die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristen-

zentren recht hoch ist, empfiehlt es sich, Geld am 

besten immer am Körper zu tragen. Ihr Flugticket und 

Ihren Ausweis können Sie in Ihrer Unterkunft im Safe 

deponieren. 

  

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie 

auf der Homepage des Auswärtigen Amtes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




















