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REISEDETAILS

REISEVERLAUF

Yoga und Meditation in der Gruppe
Wohlfohlen in familicrer Atmosphére
Am Strand relaxen und Goa erkunden

Bangalore
®

ALLGEMEINE BESCHREIBUNG

Direkt am wunderschénen Morjim-Strand an Goas
Nordkiste, tauchen Sie unmittelbar in die farben-
frohe und mystische Welt Indiens ein und kénnen
sich ganz dem Yoga und der Meditation widmen.

Genieflen Sie die warme und freundliche Atmo-
sphére dieses familiengefihrten Resorts und kreieren
Sie lhren Traumurlaub aus den vielféaltigen Méglich-
keiten, die Devarya vereint. Neben einem umfang-
reichen Yoga- und Meditationsprogramm bieten sich
Wellness und Entspannung, Musik und Tanz, Besu-
che von Markten und Sehenswirdigkeiten oder
Wassersportaktivitéten an! Lassen Sie sich auf die

positiven Energien dieses friedlichen Resorts ein, wel-
ches lhnen ein spiritueller und heilender Ort sein will
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9INH6401 vom 20.01.2019 - 03.02.2019: Deep
Relax mit Yin-Yoga und Meditation mit Tina Buch
Wahrend dieser wunderbaren Reise kénnen Sie im
Einklang mit der Natur tiefe Entspannung erleben.
Yin-Yoga-Ubungen sind sanft und intensiv zugleich.
Diese werden eher passiv und ohne Kraftanstren-
gung, teilweise mit Unterstitzung von Hilfsmitteln,
mehrere Minuten gehalten. Das tiefer gelegene Bin-
degewebe wird gedehnt, Verspannungen kénnen
sich sanft [6sen und der Meridianfluss wird ange-
regt. Die tiefe Entspannung des Kérpers starkt lhre
innere Mitte und &ffnet |hr Herz.

In den angeleiteten Meditationen wird Ihr Geist be-
ruhigt. In der Stille ist es méglich, der Stimme lhres
Herzens zu lauschen und in Kontakt mit sich selbst
zu treten.

9INH6402 vom 17.02.2019 - 03.03.2019:
Chakra-Balance mit Hatha-Yoga mit Kristine Laf3
Erleben Sie Yoga kraftvoll, dynamisch und zugleich
achtsam und meditativl Der Ablauf ist klar struktu-
riert und durch genaueste Prézession erfahren Sie,
die Kraft aus einem stabilisierten Fundament — an-
gefangen mit dem Wurzel-Chakra — zu schépfen.
Die Yoga-Sequenzen fihren Sie in eine innere Aus-
richtung, welche lhnen Ruhe und gleichzeitig Kraft
schenkt. Sie gewinnen Gelassenheit, Klarheit, Ener-
gie und neuen Schwung, um wieder ausbalanciert
ins tagliche Leben zu gehen.

9INH6403 vom 07.04.2019 - 21.04.2019: Yoga
im Ursprungsland — Back to the roots mit Christian
Dohle

Im Ursprungsland des Yoga werden Sie zu neuer
Energie, Kraft und Flexibilitét finden. Die Verbesse-
rung der allgemeinen Fitness, die Schulung lhrer
Konzentration und ein verbessertes Kérperbewusst-
sein stehen dabei im Vordergrund. Ihr Kursleiter
Christian Dohle bedient sich verschiedener Ele-
mente aus den 6stlichen Philosophien des Yoga,
Tai Chi und Qi Gong. Mit Pranayama (Atemibun-
gen), Asanas (Kérperstellungen) und Meditation
konzentrieren Sie sich auf diese intensiven Erfahrun-
gen. Bewegungsablaufe im Einklang mit der At-
mung erhéhen lhre kérperliche Leistungsfahigkeit
und die Relaxation. Kommen Sie physisch und men-
tal in der Gegenwart an! Lassen Sie lhre Energie
flieBen und laden Sie lhren Akku wieder vollstandig
auf!

9INH6404 vom 06.10.2019 - 20.10.2019:
Anusara-Yoga schafft Kraft und Anmut mit Ulla
Giesler

Ulla beginnt ihren Yoga-Unterricht immer mit einem
Thema, das die Richtung vorgibt. Dadurch wird die
Praxis tief, auch wenn viele Details im Spiel sind.
Unterrichtsziel ist es, sich im eigenen Kérper wohl-
zufuhlen. Die innere Haltung bestimmt die dufere
Form. Durch eine klare Ausrichtung, die Sie erler-
nen oder festigen werden, kénnen Sie die Energie
in lhrem Kérper so lenken, dass sie sich auf einer
stabilen Basis entfalten kann. Diese , Technik” ver-
schafft Ihnen ein anmutiges Kérpergefihl und hilft
lhnen beim eigenstindigen Uben. Anusara ist ein
der Welt und Natur zugewandter Yoga-Stil, der Sie
emotional und kérperlich aufrichtet. Sie praktizieren
eine groBBe Bandbreite von Stellungen und Atem-
Ubungen. Sie kénnen ohne Vorkenntnisse einstei-
gen oder lhre Yoga-Praxis verfeinern. Gemeinsam
erkunden wir Indien mit allen Sinnen!

9INH6405 vom 29.12.2019 - 12.01.2020: Vin-
yasa- und Yin-Yoga — Kraft der Gegenséitze mit Jo-
rinde Messlinger

Im Ursprungsland des Yoga werden wir uns mor-
gens dem dynamsichen Ashtanga Yoga, der Yang
Energie widmen und abends das sanfte Yin Yoga
praktizieren. Diese unterschiedlichen Yogastile un-
terstitzen unsere gesamte Kérperstruktur. Muskel-
kraft und Stabilitét wird im Yang geférdert, Flexibili-
t&t und Hingabe im Yin Yoga.

Eingeleitet wird die Yogapraxis durch energiefér-
dernde Atemibungen. Im Ashtanga Yoga werden
Sonnengrifle, Standpositionen und Umkehrhaltun-
gen erlernt. Im sanften Yin Yoga, welches auch als
Faszienyoga bekannt ist, kénnen durch das Aktivie-
ren des Energieflusses in unseren Meridianen, so-
wohl kérperliche, als auch mentale Blockaden, ge-
|6st werden. Eine Woche voller Potential, das
Gleichgewicht von Yin und Yang in uns zu finden.
,Die Quelle ist in dir und die ganze Welt entspringt
daraus”- Rumi.
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HAUSPROGRAMM

Zum offenen Hausprogramm des Devarya Wellness
gehéren taglich wechselnde Aktivitéten wie Meditati-
onen, Filmprasentationen, Kirtan-Singen und Chan-
fing.

UNTERKUNFT

Das Devarya Wellness bietet vielfaltige Unterkinfte,
eingebettet in den tropischen, Gppigen Garten und
nur wenige Gehminuten vom Strand entfernt. Weit-
l&ufig sind die Unterkinfte auf dem 7000 m? grofien
Grundstick verteilt und bieten so eine wunderbare
Privatsphdre und Ruhe.

Jedes Zimmer ist lebhaft, luftig und mit natirlichem
Licht und guter Energie erfillt. Geschmackvoll ein-
gerichtet mit einem erdigen Dekor, um die Elemente
der Natur zu reflektieren. Hier vereint sich traditio-
nelles Design mit modernen Annehmlichkeiten, por-
tugisische und rajasthanische Elemente kommen
zum Einsatz. Alle Zimmer sind mit gemdf3 der ver-
schiedenen Chaka-Energien, einschliellich Farbe
und Design, dekoriert.

Ew

Alle Zimmer verfigen Uber ein eigenes Bad, die
meisten haben einen eigenen Balkon, bequeme Bet-
ten, gerdumige Schrénken, einem Deckenventilator
sowie Klimaanlage. Moskitonetz auf Anfrage.

VERPFLEGUNG

Die Chia Lounge, das aus Holz erbaute Restaurant
des Devarya Wellness mit Blick auf das Meer, hat
zwei Stockwerke, einen kleinen Garten und eine Saft-
und Kaffeebar. Das Ziel des Devarya Wellness ist es,
einen gesunden und achtsamen Lebensstil zu unter-
stitzen, daher werden Obst und Gemise aus Uber-
wiegend biologischem Anbau von lokalen Bauern
verwendet.

Im Rahmen lhrer Yoga-Gruppenreise erwartet Sie
eine Uberwiegend vegetarische erweiterte Halbpen-
sion mit einem Frihsticks-Brunch und Abendessen,
ebenfalls in Buffetform. Auf spezielle Winsche und
Bedirfnisse (Veganer und glutenfreie Géste eine an-
dere Diat-Anforderung) wird eingegangen. Bitte in-
formieren Sie uns bei Buchung entsprechend.

Dariberhinaus stehen ganztags Wasser und heifle
Getréinke wie Ingwerwasser und Chai-Tee zu Verfu-

gung.
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UMGEBUNG

Das Devarya Wellness bietet private Ausflige oder
Tagesausflige, bei denen Sie Goa in vollen Zigen
geniefien, erkunden und erleben kénnen: Bootsfahrt
zur Delfin-Beobachtung bei Sonnenaufgang, Besuch
des Nachtmarktes (immer freitags und samstags),
Ausflug zum Hippie-Flohmarkt in Anjuna (mitt-
wochs), Ausflug nach Old Goa, Besuch einer Ge-
wirz-Plantage und eines Wasserfalls, Ausflug zum
Paradise Beach im Nachbarstaat Maharashtra.
Dariberhinaus werden Rangoli & Mandala-Malen,
Henna-Néchte und indische Kochkurse angeboten.
Weiterhin Wassersportaktivitéten wie Kitesurfen und
Stand up Paddling (SUP).

ENTHALTENE LEISTUNGEN

Linienflug in der Economy Class Frankfurt — Goa -
Frankfurt, alle erforderlichen Fahrten in privaten
Fahrzeugen mit Fahrer ¢ 13 Doppelzimmeriber-
nachtungen im Doppelzimmer "Chakra Standard"
erweiterte Halbpension (Brunch und Abendessen) ©
1 x Mittagessen ® Wasser & Tee ® 10 Tage 6 3 Stun-
den deutschsprachiger Yogaunterricht durch NEUE
WEGE Kursleitung ¢ Tagesausflug nach Old-Goa
mit Besuch einer Gewirzplantage und Mittagessen ©
einstindige ayurvedische Massage * umfangreiches
offenes Hausprogramm mit Meditation, Mantrasin-
gen, indischer Musik, Filmabenden etc.

* NEUE WEGE-Informationsmaterial

NICHT EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN

Visumgebihr Indien (ca. 80 USD) ¢ Ausgaben per-
sénlicher Art © Reiseversicherungen ¢ alle weiteren,
nicht aufgefihrten Leistungen

WAHLLEISTUNGEN

* EZ-Aufpreis Chakra Standard Room 9INH6401
und 9INH6402: € 455

* EZ-Aufpreis Chakra Standard Room 9INH6403
und 9INH6404: € 325

* EZ-Aufpreis Chakra Standard Room 9INH6405:
€720

* weitere Zimmerkategorien auf Anfrage

TERMINE UND PREISE

Reise-Nr. von bis Preis in €
9INH6401 20.01.19 - 03.02.19 € 2.590
9INH6402 17.02.19 - 03.03.19 € 2.590
9INH6403 07.04.19 -21.04.19 € 2.490
9INH6404 06.10.19 -20.10.19 € 2.490
9INH6405 29.12.18-12.01.19 €3.190

TEILNEHMERZAHL
Mindestens 6, héchstens 16

REISEDAUER
15 Tage

REISELEITUNG

Tina Buch

Tina Buch ist Yogalehrerin, Yin-Yogalehrerin, Medi-
tationsleiterin, Klang-Yogalehrerin, Klangmassage-
praktikerin, Entspannungspddagogin, Buchautorin
und Seminarleiterin (In und Ausland).

Christian Dohle

Yogatherapeut. Unferrichtet seit 2011 Yoga auf
Borkum in Kliniken und offenen Kurse. Achtsame
Austihrung der Asanas, Atmung, Kérperwahrneh-
mung. Asienkenntnisse durch Reisen
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Ulla Giesler Jorinde Messlinger

Seit 20 Jahren praktiziere ich Yoga, seit 10 unter- Ashtanga-Yogalehrerin (staatliche Schule fir Yoga,
richte ich - es ist meine Leidenschaft geblieben, selbst Kéln /AYA/BIB), Yin-Yogalehrerin, eigenes Yogastu-
als luftiger Vata-Typ. Yoga verleiht eben Stabilitét. dio in Essen, internationale Yoga- Workshop-Tatig-
Das Gbt man mit den Anusara-Prinzipien. keit, ehemalige Ballettténzerin.

Kristine Laf3

Gesundheits und Entspannungspddagogin sowie
Dozentin, unterrichtet seit mehreren Jahren gesund-
heitsorientiertes Hatha-Yoga. Neben dem integralen
Sivananda Yoga ergénzt und kombiniert sie prézise
und fliefend Elemente des Vinyasa-Flow sowie ver-
schiedene Tiefenentspannungstechniken.
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PRAKTISCHE HINWEISE

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaft
in der Economy Class von Deutschland nach Goa.
Gerne bieten wir lhnen gegen Aufpreis auch den Bu-
siness Class Tarif oder Abflige ab dem Flughafen
lhrer Wahl an. Neue Wege Reisen haftet nicht fur
Flugplananderungen, Verspétungen, etc. und dar-
aus resultierende Programmdnderungen. Es gelten
die internationalen Bestimmungen der Fluggesell-
schaften.

Atmosfair

Schlieflen Sie mit uns einen Bund fir klimaneutrales
Fliegen: Neue Wege zahlt fir jede atmosfair-Bu-
chung die Haélfte des Beitrags. So funktioniert atmo-
sfair: Unter www.atmosfair.de ermitteln Sie mit weni-
gen Klicks die CO2-Emission lhres Fluges. Dieselbe
Menge an Kohlendioxid wird in einem atmosfair-fi-
nanzierten Projekt an anderer Stelle eingespart, zum
Beispiel, indem ein indisches Dorf seinen Dieselge-
nerator durch eine moderne Solaranlage ersetzt.
Wenn Sie atmosfair fliegen, unterstitzen Sie diese
Projekte mit einer Spende, die sich nach der CO2-
Emission lhres Fluges richtet. Geben Sie ganz ein-
fach bei lhrer Buchung an, dass Sie klimaneutral flie-
gen méchten. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und
wird laufend kontrolliert. So sind Sie sicher, dass Sie
interessante Reisen mit verantwortungsbewusstem
Handeln verbinden - wirklich atmosfairl Wenn Sie ei-
nen atmosfair-Beitrag leisten méchten, geben Sie
dies bitte bei lhrer Buchung an! Neue Wege Uber-
nimmt die Hélfte dieses Beitrages!

Einreisebestimmungen

Am 27.11.2014 hat die indische Regierung das
,Tourist Visa On Arrival (TVoA) enabled with electro-
nic Travel Authorization (ETA)” eingefihrt, um deut-
schen und anderen ausléndischen Touristen be-
stimmter Lander die Einreise nach Indien zu erleich-
tern. Dafir missen Urlauber vorab einen sogenann-
ten ETA-Antrag (Electronic Travel Authorization) on-
line unter: www.indianvisaon-
line.gov.in/visa/tvoa.html ausfillen. Alle aktuell gil-
tigen Voraussetzungen und Bestimmungen ebenso
wie die derzeit giltigen Gebihren finden Sie dort
vermerkt sowie in unseren Visainformationen, die Sie
mit lhrer Buchung erhalten.

Daneben ist auch weiterhin die postalische Beantra-
gung des Visums vor der Reise maglich, die von den
Vertretungen Indiens (Botschaften und Konsulaten)
bzw. von einem dem Konsulat vorgeschalteten Vi-
sumservice Ubernommen wird. Die Kosten hierfir be-
tragen derzeit 97 €, die oben genannten Visumser-
vices erheben zusdtzliche Bearbeitungsgebihren.
Auch hier benétigen Sie einen nach Einreise noch 6
Monate giltigen Reisepass. Bitte achten Sie unbe-
dingt darauf, dass Sie einen Einreisestempel erhalten
und verwahren Sie lhren Reisepass sicher! Das Visum
kann nicht an der Grenze oder am Flughafen bean-
tragt werden. Touristenvisa werden mit einer Gultig-
keitsdauer von 6 Monaten ab dem Tag des Ausstel-
lungsdatums ausgestellt. Die postalische Beantra-
gungsdauer des Visums betragt erfahrungsgemaf} 2
— 3 Wochen. Wir empfehlen lhnen die postalische
Beantragung etwa vier Wochen vor Reisebeginn vor-
zunehmen.

Die Visumbeantragung nehmen Sie selbst vor. Alle
erforderlichen Informationen werden lhnen mit der
Buchungsbestétigung von uns zugesandt.

Weitere aktuelle Informationen finden Sie auf den
folgenden Webseiten:

www.indianembassy.de (Deutschland)
in.vfsglobal.ch (Schweiz)) )
www.blsindiavisa-austria.com (Osterreich)
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Sicherheitshinweise
Indien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich Geld, Flugticket und
Pass am besten immer am Kérper zu tragen bzw. im
Hotelsafe zu deponieren. Eine Kopie der Passinnen-
seite und des Visums sowie Passfotos und ggf.
Schecknummern bitte separat aufbewahren. Ge-
pdcksticke nicht unbewacht lassen oder in Hotels
Wertgegenstdnde offen im Zimmer herumliegen las-
sen.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes:
www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-
nen/OO-Sii/IndienSicherhei’r.h’rml
= *

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus,
Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis

und Hepatitis A. Bei Langzeitaufenthalten Gber vier
Wochen oder besonderen Risiken auch Hepatitis B,
Japanische Enzephalitis, Tollwut, Typhus, und evil.
Cholera. Mehr Informationen dazu finden Sie unter:
www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-
nen/00-SiHi/IndienSicherheit.html

Vor lhrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tro-
penarztes einzuholen. Gute Informationen zu Ge-
sundheit und Impfungen erhalten Sie beim Zentrum
for Reisemedizin unter www.crm.de oder beim Tro-
peninstitut Hamburg unter www.gesundes-reisen.de.
Dort finden Sie auch Angaben zur Malariaprophy-
laxe.

Allgemeine Grundregeln

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften, origi-
nal verschlossenen Flaschen (Uberall in Indien kaut-
lich), oder aufbereitetes Wasser trinken. Ansonsten
sind auch andere in Flaschen abgefillte Getrénke in

Ordnung, solange die Flaschen vor dem Trinken ori-
ginal verschlossen waren. Absolut tabu sind Eiswirfel
in Getranken. Vorsichtshalber kein Speiseeis oder
ungeschdéltes Obst essen. Generell gilt: "Schalen Sie
es, kochen Sie es, oder vergessen Sie es!"

Wahrend Ihrer Ayurveda-Kur werden Sie vorwiegend
vegetarisch essen. Sollten Sie dennoch einmal Fisch
oder Fleisch genieBen wollen, achten Sie darauf,
dass es immer gut durchgebraten ist. So kénnen Sie
Durchfall und viele Tropen- und Infektionskrankhei-
ten vermeiden. Kein Land der Welt bietet auflerdem
eine gréBere Vielfalt an vegetarischen Késtlichkeiten
als Indien.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte |hre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit lhrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Schitzen Sie sich vor zu langer
und intensiver Sonneneinstrahlung mit einem leich-
ten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und Cremes
for die Lippen und Haut. Wichtig sind Medikamente
gegen Grippe, sowie gegen Magen- und Darmver-
stimmungen. Denken Sie auch an einen ausreichen-
den Schutz vor Insektenstichen. Wer regelméfig Me-
dikamente einnehmen muss, unter psychischen oder
physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise sei-
nen Hausarzt konsultieren.

Kleidung

Wahrend der Trockenzeit bendtigen Sie im Flach-
land leichte, wenig empfindliche Baumwollkleidung,
einen leichten Sonnenhut und bequeme Schuhe.
Fur die Démmerung sollten Sie immer helle langér-
melige Kleidung dabei haben (Schutz vor Moskitos).
Fur die Monsunzeit sollten Sie einen vollstédndigen
Regenschutz und einen Regenschirm vorsehen. In
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den meisten Ayurvedaresorts sind Regenschirme in
ausreichnder Anzahl vorhanden.

In Indien kleidet man sich einfach, jedoch ist nach-
léssige oder unangemessene Kleidung nicht gerne
gesehen. Bitte bedenken Sie, dass in der Monsunzeit
eine hohe Luftfeuchtigkeit herrscht und Schrénke efc.
gut geliftet werden sollten, um Schimmelbefall an
der Kleidung vorzubeugen.

Wdéhrung

Die Landeswdhrung ist die Indische Rupie. Sie ist ge-
gliedert in 100 Paise. Da der Wert der Rupie in der
Vergangenheit starken Schwankungen ausgesetzt
war, empfiehlt sich die Ermittlung des tagesaktuellen
Kurses unter www.oanda.com. Den ersten Geldum-
tausch (Euro in bar) nehmen Sie am besten direkt bei
Ankunft am Flughafen vor. Ansonsten kénnen Sie in
Indien nahezu Uberall problemlos Bargeld wechseln.
Nur in sehr abgelegenen Gebieten kénnte es schwie-
rig sein. Weiterhin wird die Mitnahme einer géngi-
gen Kreditkarte (Visa, MasterCard) empfohlen. Diese
kénnen Sie vielerorts als Zahlungsmittel einsetzen o-
der auch am Bankautomaten Landeswdhrung zie-
hen. Mit EC-Karten mit dem Maestro-Zeichen kon-
nen Sie ebenfalls Bargeld am Bankautomaten (ATM
Machine) ziehen. Neue Bankkarten mit dem V-Pay
Zeichen sind nicht for Zahlungen in Asien freige-
schaltet. Bitte fragen Sie hier noch einmal bei lhrer
Bank nach den konkreten Bedingungen.

Post

Sie méchten lhren Lieben zu Hause eine Postkarte
schreiben? Postémter sind montags bis freitags von
10.00 - 17.00 Uhr und samstags 10.00 - 13.00 Uhr
gedffnet. Hauptpostémter in den groflen Stadten
auch rund um die Uhr. Briefe und Postkarten dauern
in der Regel 5-8 Tage (oder lénger). Péckchen per

) Weae

Sea-Mail zwischen 2 und 6 Monaten. Die Post arbei-
tet in der Regel zuverldssig. Pakete per Luftpost dau-
ern 5-8 Tage, sind aber sehr teuver. Postkarten wer-
den nicht in allen Ayurvedaresorts vorrétig gehalten.
Sie kdnnen aber lhre Post zumeist an der Rezeption
lhres Hotels abgeben und erhalten hier auch Brief-
marken.

Telefonieren

Die Lédndervorwahl von Indien ist +91. Telefonieren
kann man in vielen Postémtern, in Telegraph Offices,
oder von den privaten Telefonagenturen.

In den meisten Gebieten kdnnen Sie mittlerweile
auch mit lhrem deutschen Handy telefonieren. Ge-
naue Informationen erhalten Sie von lhrem Anbieter.
Vorwahl von Indien nach Deutschland: +49, nach
Osterreich +43 und in die Schweiz +41.

Eine indische SIM-Karte sollten Sie nur von seridsen
Anbietern, am besten direkt vom Mobilfunkanbieter
(z.B. Vodafon) erwerben. Hierzu benétigen Sie die
Kopie des Reisepasses, die Kopie des Visums, ein
Passfoto, Adresse und Telefonnummer des Hotels in
Indien und die Heimatadresse.

Internet

Inzwischen gibt es in den gréfleren Stédten und in
den Touristenzentren Internet-Cafés. Auch in den
meisten Resorts wird kostenfreies WLAN angeboten.

Zollvorschriften

Devisen ab einem Betrag von 5.000 USD (bar oder
Reiseschecks) sind bei der Einreise zu deklarieren.
Auch andere hochwertige Gegensténde (z. B. Vide-
okameras) muissen deklariert werden. Die Einfuhr
von Goldminzen und -barren sowie von Waffen ist
streng verboten. Ebenso verboten ist die Ein- und
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Ausfuhr indischer Rupien. Bei einem Verstofl gegen
Zoll- oder Einreisevorschriften droht Verhaftung bei
der Ausreise. Die Ausfuhr von Schmuck und Edelstei-
nen darf einen festgesetzten Wert nicht Gbersteigen.
Antiquitéten dirfen ohne Genehmigung nicht ausge-
fuhrt werden. Hochwertige Gegenstédnde, darunter
Videokameras, dirfen nur dann zollfrei eingefihrt
werden, wenn der Tourist gegentber den indischen
Zollbeamten eine schriftliche Verpflichtungserkld-
rung abgibt, dass er die Gegenstdnde wieder aus-
fhren oder die Abgaben dafir entrichten wird. Da-
bei erfolgt eine Eintragung im Pass.

Die Ausfuhr von geschitzten Tierhéuten und Pflanzen
ist verboten. VerstéBBe werden mit hohen Geld- und
Haftstrafen geahndet.

Die vom Zoll ausgefertigte "Tourist Baggage Re-Ex-
port Form" ist bis zur Wiederausreise gut aufzube-
wahren.

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von
Waren erhalten Sie bei der Botschaft lhres Ziellan-
des. Nur dort kann lhnen eine rechtsverbindliche
Auskunft gegeben werden.

Strom

Die Stromversorgung in Indien ist mit 220-240 Volt
und 50 Hz in etwa identisch mit der deutschen. Die
indischen Steckdosen haben drei dicke Stifte, Hotels
und gemietete Zimmer haben allerdings oft univer-
sale Steckdosen in die auch europdische oder ame-
rikanische Stecker passen. Dennoch kann die Mit-
nahme eines internationalen Adapters empfehlens-
wert sein.

Foto

FotoausrUstung, ausreichend Filme, Blitzlicht und
Batterien. Man kann zwar auch vor Ort Filme kaufen,
diese sind allerdings recht teuer und héufig schon
alt. For Digitalkameras bitte Speicherkarten und ge-
nigend Ersatzakkus bereithalten.

Verstauen Sie Filme wéhrend der Tour an einem kih-
len und trockenen Ort.

Warten Sie mit dem Entwickeln der Filme, bis Sie wie-
der zu Hause sind.

Bitte gehen Sie zurickhaltend mit der Kamera um,
vor allem, wenn Sie Menschen fotografieren wollen.
Sie sollten zuerst den Betreffenden um Erlaubnis fra-
gen, die jedoch im Allgemeinen gewdahrt wird. Ein
Ablehnen sollte jedoch unbedingt akzeptiert werden!
Falls Sie jemandem versprechen sollten, das Bild zu
schicken, dann tun Sie es bitte auch.
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In Indien werden einige historische Statten als An-
dachtsstatten genutzt. Hier sollte man mit dem Foto-
grafieren besonders vorsichtig sein, denn es ist ver-
boten, Personen vor Statuen und Gemdlden zu foto-
grafieren. Am besten man fragt den Tempelwdchter
vorher, ob Fotografieren erlaubt ist. Eine Tempel-
spende von einigen Rupien wird i. d. R. erwartet.

Eintritts-/Fotopermits

An antiken Stétten und in Wildgebieten ist das Foto-
grafieren teilweise nur mit einem Eintritts- und Foto-
grafierpermit erlaubt. Die Preise an den verschiede-
nen Orten sind unterschiedlich und werden vor Ort
angegeben.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Ricktritts-
kosten-Versicherung. Diese kénnen Sie bei Buchung
lhrer Reise direkt bei uns abschlieBen. Ein umfang-
reiches Versicherungspaket mit Reisekrankenversi-
cherung, Medizinischer Notfallhilfe und Reisege-
pdckversicherung ist ebenfalls buchbar. Beachten
Sie, dass ein Abschluss bis spdtestens 30 Tage vor
Reiseantritt erfolgen muss. Bei kurzfristiger Reisebu-
chung muss der Abschluss direkt bei Anmeldung er-
folgen.

Trinkgelder

Der Umgang mit Trinkgeld wird von Hotel zu Hotel
unterschiedlich gehandhabt. Generell ist es empfeh-
lenswert, das Trinkgeld am Ende lhres Aufenthaltes
bei der Rezeption fir das gesamte Team zu geben.
Denn auch die ,unsichtbaren Geister” haben we-
sentlich zum Gelingen lhres Urlaubs beigetragen. Als
Richtwert empfehlen wir bei einer zweiwdchigen
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Reise einen Betrag von 60-100 EUR pro Person. Ge-
nerell gilt jedoch, dass Trinkgelder auf freiwilliger Ba-
sis gegeben werden und je nach lhrer Zufriedenheit
ausfallen sollten.

Grundsatzlich sollten Sie immer einige Rupien in klei-
nen Scheinen mit sich fihren, um kleine Dienstleis-
tungen, die Sie in Anspruch nehmen, entsprechend
honorieren zu kénnen.

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grofien
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der 6rilichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elekirizitat sind in vielen Landern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Da die Millentsorgung in den Gastlan-
dern oftmals nicht den deutschen Verhdltnissen ent-
spricht, sollten Sie darauf achten, so wenig Mill wie
moglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung
von Plastikflaschen kann durch die Mitnahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese kénnen mit aufbereitetem Wasser aufgefillt
werden. Wenn Sie Batterien und andere heikle Ab-
falle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder
mit nach Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine
unndtige Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf
kénnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels
den Gebrauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen
Sie helfen, das Plastikautkommen zu reduzieren.
Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zu-
sammentreffen mit der einheimischen Bevélkerung
werden besonders dann zu einem unvergesslichen
Erlebnis, wenn Sie die Ratschlége des Reiseleiters
und der von uns versendeten ,Sympathie Magazine”
befolgen.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-
schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf um-
weltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Beziehun-
gen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von einem
unabhéngigen Zertifizierungsrat TourCert (Experten
aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung &
Politik) vergeben wird, gibt Auskunft Gber die We-
sentlichkeit und Uberprifbarkeit der nachhaltigen
Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Sie-
gels in 2009 verfasst NEUE WEGE einen Nachhal-
tigkeitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivita-
ten.

Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im NEUE WEGE
Nachhaltigkeitsbericht WWW.neue-
wege.com/csr

unter:
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PRAKTISCHE HINWEISE

Die Zeitverschiebung zwischen Deutschland und In-
dien betragt im Sommer +3,5 und im Winter +4,5
Stunden.

Die beste Reisezeit fir Sidindien liegt zwischen Ok-
tober und Mérz. In diesen Monaten herrschen in
Stdindien in der Regel sommerliche Temperaturen,
die ab April weiter ansteigen bis dann im Juli / Au-
gust der Monsun einsetzt. Der Regen zieht vorwie-
gend von Sudwesten her auf, allerdings wird die sid-
dstliche Kuste von einem kurzen Nordost-Monsun
gestreift, der Regen von Mitte Oktober bis Ende No-
vember mit sich bringt.

Weéhrend des Monsuns regnet es durchaus nicht
stéindig und auch nicht den ganzen Tag Uber. Es reg-
net zwar fast téglich, aber meist nur fir eine kurze
Zeit. Kurz danach steht aber wieder strahlend die
Sonne am Himmel und alles ist frisch und ange-
nehm.

Informationen finden Sie im Internet unter: www.iten-
online.ch/klima/asien/indien/indien.htm
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Die beiden Uberregionalen Amtssprachen sind Hindi
und Englisch. Vor allem mit gebildeten Indern kann
man sich problemlos auf Englisch verstdndigen. Der
Bildungsstandard ist allerdings teils noch sehr nied-
rig, besonders in weniger erschlossenen Gebieten.
Aus diesem Grund kann die Kommunikation dort
problematisch werden. In Geschaften, Restaurants,
Rikschas und Taxis kommt dies in der Regel nicht vor,
da die Englischkenntnisse meistens fir den grundle-
genden, sachbezogenen Austausch reichen. Plus-
punkte sammelt man, wenn man sich einige Wen-
dungen der jeweiligen indischen regionalen Landes-
sprache (z.B. Hindi) aneignet.

Der Hinduismus bestimmt das tagliche Leben in In-
dien. RegelmaBige Wallfahrten zu den heiligen Plét-
zen der zahlreichen Gottheiten sind fir die meisten
Inder selbstverstéandlich. Obwohl der Buddhismus in
Indien seinen Ursprung hat, ist er in Indien fast nicht
mehr vertreten.

In Goa, dem kleinsten indischen Bundesstaat, gibt es
viele Katholiken, ein Erbe der 450 Jahre wéhrenden
portugiesischen  Kolonialherrschaft. Dementspre-
chend finden sich im Feiertagskalender einige christ-
liche bzw. katholische Feiertage. Im benachbarten
Karnataka dagegen stellen die Hindus den gréfiten
Bevolkerungsanteil.

Indien gehért zu den gréBten Kulturnationen der
Welt mit einer reichen und Jahrtausende alten Kunst-
und Philosophiegeschichte. In Goa ist die Prégung
durch die Portugiesen immer noch allgegenwartig,
vor allem in der Architektur, aber auch in der Musik
und der regionalen Kiche.

Fur weitere Information empfehlen wir Ihnen als Lek-
tire das Sympathiemagazin ,Indien verstehen”, das
lhnen einen guten Querschnitt zu Geschichte, Reli-
gion und Alltagskultur bietet. Dieses bekommen Sie
mit den Buchungsunterlagen.

Die Kiche Stdindiens hat ihre Urspringe in der Ge-
schichte, Geografie und Kultur des Landes. Sie kann
in zwei Arten eingeteilt werden - vegetarische und
nicht-vegetarische Gerichte. Alle nicht-vegetarischen
Gerichte sind stark gewirzt, die Auswahl an vegeta-
rischen Gerichten hingegen ist milder gewirzt und
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gerade fur nicht-heimische Geschmdacker vertragli-
cher. Goa ist bekannt fir Meeresfrichte und Currys.
Speisen mit Fischen, Garnelen, Muscheln, Krabben
und Hummer sind Spezialitaten dieser Region. Ein
Relikt der Portugiesen sind die Gerichte aus Schwei-
nefleisch. Gemise spielt ebenfalls eine grofie Rolle,
z.B. in Form von Khatkhate mit mindestens finf ver-
schiedenen Gemisesorten und verschiedenen exoti-
schen Gewurzen.

Die Stoffherstellung ist eine der wichtigsten Indust-
rien; indische Seiden, Baumwollstoffe und Wollfa-
sern zéhlen zu den besten der Welt. Indiens Teppich-
industrie ist ebenfalls eine der gréfiten der Welt. Viele
Beispiele dieses alten und wunderschénen Hand-
werks sind in Museen ausgestellt. Kleidung ist sehr
preiswert und wird in vielen Geschaften auf Wunsch
innerhalb kurzer Zeit nach Maf3 angefertigt oder ge-
andert.

Schmuck ist traditionsreich, schwer und Uberaus viel-
faltig. Indische Silberware ist weltberihmt. Man kann
Schmucksteine direkt am Kaufort verarbeiten lassen.
Weitere Besonderheiten: Kunstgewerbe, Holzartikel,
Chutneys, Gewirze und Teesorten, Parfim, Seifen
und handgefertigtes Papier.

Es wird sowohl auf Bazaren als auch in festen Ge-
schaften verkauft. Auf Markten ist es generell Gblich
zu handeln. Fir die, die aufs Feilschen lieber verzich-
ten, gibt es Geschafte mit festen Preisen ('Fixed Pri-
ces").

Offnungszeiten: Mo.-Sa. 09.30-20.00 Uhr in den
grofien Geschdften.

In Indien grifit man sich bei formellen Anldssen mit
gefalteten Hénden, Gber die der Kopf gebeugt wird,
und sagt Namaste. Beim Betreten heiliger Statten
wird man gebeten, die Schuhe auszuziehen. Dies gilt
auch fur viele Ayurveda-Zentren. In Tempeln gilt es
auBBerdem als Beleidigung, sich mit dem Riicken zur
Gottheit zu stellen oder zu setzen.

In den meisten Gegenden isst man mit der Hand.
Hierbei wird ausschlieBlich die rechte Hand benutzt,
da die linke Hand als unrein gilt. Besteck ist jedoch
Uberall erhdltlich. Zahlreiche Hindus sind Vegetarier
und viele, besonders Frauen, trinken keinen Alkohol.
In allen &ffentlich zugénglichen Gebéuden ist Rau-
chen verboten. Kleine Geschenke als Anerkennung
der gebotenen Gastlichkeit sind angebracht.
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Wir empfehlen dringend, sich fir die Reise einzule-
sen und sich auf Besichtigungen mit Reiseliteratur
vorzubereiten. Eine kleine Auswahl interessanter Rei-
selektire ist hier aufgelistet. Die Bucher sind in jeder
Buchhandlung zu bestellen.

Verschiedene Reisefihrer

Sarina Singh, Trent Holden und Abigail Hole:
Stdindien & Kerala.

Lonely Planet (2016).

ISBN: 9783829723985

Nelles, Gunfer:

Indien - Der Studen.
Nelles Verlag (2016).
ISBN: 9783865747082

Herbert, Wolfgang:

Mein Indien: Reisenotizen, Meditationen, philoso-
phische Exkursionen.

Europdischer Hochschulverlag (2014).

ISBN-10: 3867419086

Krack, Rainer:

KulturSchock Indien.

Reise Know How Verlag (2013).
ISBN-10: 3831716021

Barkemeier, Martin:

Indien — der Stiden: Reisefthrer fir individuelles Ent-
decken.

Reise Know How Verlag (2015).

ISBN: 978-3-8317-2450-5

Ayurveda

Rosenberg, Kerstin:
Ayurveda kompakt.
Stdwest Verlag (2014).
ISBN: 978-3-517-08955-3

Ruff, Carola:

Ayurveda im Alltag.
Buchverlag fir die Frau (2011).
ISBN-10: 3897982862

Volker Mehl, Christina Raftery:

So schmeckt Glick: Meine ayurvedische Heimatki-
che.

Kailash Verlag (2013).

ISBN-10: 3424630624

Lad, Vasant:

Das grofie Ayurveda-Heilbuch.
Windpferd Verlag (2011).
ISBN-10: 3864100143

Joachim Skibbe, Petra Moller-Jani:

Backen nach Ayurveda — Kuchen, Torten & Gebéck.
Pala-Verlag (2013).

ISBN-10: 3895663247

Prof. Dr. med. Gustav Dobos:

Die Krafte der Selbstheilung aktivieren.
Zabert Sandmann GmbH (2008).
ISBN-10: 3898832074

Rosenberg, Kerstin:

Ayurveda - Heilkunde und Kuche.
Schirner Verlag (2007).

ISBN-10: 3897675218

Hans Heinrich Rhyner, Birgit Frohn:
Heilpflanzen im Ayurveda.

AT Verlag (2006).

ISBN-10: 3038002798

Bauhofer, Ulrich:

Souverdn und gelassen durch Ayurveda.
Stdwest Verlag (2005).

ISBN-10: 3517067156

Schrott, Ermnst, Wolfgang Schachinger (Hrsg.):
Ayurveda. Grundlagen und Anwendungen.
Trias Verlag (3. Auflage, 2016).

ISBN: 978-3-432-10258-0

Rosenberg, Kerstin:

Das grofBe Ayurveda Buch.
Gréfe & Unzer Verlag (2004).
ISBN-10: 3774262861

Mehl, Volker:

Koch dich glucklich mit Ayurveda.
Kailash Verlag (2011).

ISBN-10: 3424630381

Belletristik
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Schiller, Bernd:

Roter Pfeffer in Ghandis grinem Garten. Sidindi-
sche Wunderwelten.

Picus Verlag (2006).

ISBN-10: 3-85452-913-9

Thielmann, Rainer:

Indien von innen: Rétselhaft magisch- wundersam
fremd.

Reiselyrik Verlag (2011).

ISBN-10: 3981258304

Tagore, Rabindranath:

Gora

Bibliographisches Institut, Berlin (2004)
ISBN-10: 3491961300

Kamp, Christina:

Drei Blinde beschreiben den Elefanten. Kerala er-
z&hlt.

Horlemann Verlag (2006).

ISBN-10: 3895022233

Wirth, Maria:

Von Gurus, Bollywood und heiligen Kihen. Eine Lie-
beserklérung an Indien.

Herbig Verlag (2006).

ISBN-10: 3776624809

Nair, Anita:

Das Salz der drei Meere.

Deutscher Taschenbuch Verlag (2006).
ISBN-10: 3423135077
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Angelika Sturtz
Produktmanagerin Asien
a.sturtz@neuvewege.com

02226-1588-202

Beratung & Verkauf Asien
n.zangerle@neuvewege.com

02226-1588-204

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49-(0)2226-1588-00, Fax: +49-(0)2226-1588-070

E-mail:info@neuewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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