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Resedetalls

viel Zeit, um wieder mit sich selbst in Kontakt zu kom-
éAhedwb. OAbc¢ 1 a0vu0Aen_ GCyeAA° »A
noch zum Erfolg Ihrer Reise ins Nattika beitragen.

Indien
Nattika Beach Resort: Ayurveda und Yoga
in der Gruppe

6 Gruppenreise mit NEUE WEGE Kursleitung
s<AéeAbea-énbéOch<aAbwulOl Aadesg
6 Neue Kraft mit Ayurveda und Yoga

Kursinhalte:

Alle KursleiterinnenE Ay AAéepedséencCeabédé
. Tcac¢cpeCalAE 0acbCeAbgAdwnOeA

dée°alb¢c ¢ébh°Cambl ababeAb»Adau
den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
aAOyAeAAenOeéen. ACcawba - eAbbY(. §
unsere Kurdeiterinnen Erfahrung in der Leitung von
<yCuulhenCeAbAAyb Ayedécaceinpe
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
Ayurveda und Yoga in der Gruppe am Traumstrandin ¢ O8ébl dybCéab° »Aybe&osyb°aaAéen
Kerala-6 O¢éb» AE” Oy 6AybU2v2b i 2< 2BHngJeaiarAldeIeneT »p e ab
Nattika Beach Ayurveda Resort
In Keiner Gruppe mit Gleichgesinnten verreisen, sich
i Céb°eCiT AGo»AenCeAbi Acy°T A
fahrenen Yogalehrern und-lehrerinnen, die einzigartige
Ldé»0e°cOvéebeoensgodl ~@afistAb _
wohl das Besondere an unseren Reisen in der Gruppe
é° %uObLAy>a°pbdébl dAAebAAanOd
uec¢coda°b(A°>wudOb_ GCyeAA°bhAa
diese Erfahrung, bietet es doch Raum und Weite in ei-
éAébcyoudawOAenb<cycAepbAdy A
6a ¢cgAbOénl wuO° ¢¢cAebAAkdme° a
éeAeAAb(yOaAbpAyil yObawbOAeAAbL

Trivandrum

Kanyakumari \ 50 km

()

~-EAOBI ¢ CeARenc 1 a0v%0bl ACGAenl OAbT AéAdea~énb°CibBOYyAéD
Yogaweg- Sie werden feststellen, dass es in der

Gruppe und unter der achtsamen Anleitung lhres Yo-

galehrers ganz leicht ist, Beweglichkeit, Kraft und Ge-

lassenheit zu erreichen. Freuen Sie sich auf einen inten-

siven Austausch, neue Begegnungen in der Gruppe und
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9INH6204: 21.12019-04.01.2020: Mit Yoga und O0INH6203: 03.10.2020- 17.10.2020: Yoga und Ayur-

_GCy&8AA°bgChbLy°1¢ébCéADBhN COA bedledd didperdekte Jymbjoseani Ratricia WagnePeis-

Im Mittelpunkt jeder AyurvedaL Cy bba ¢ AO¢ b b Aehliefgb N6 aAéb

von allem, was unseren Organismus belastet. Mit einer  Erleben Sie den Jangbrunnen mit der Kraft des Detox

solchen Kur suchen wir eine wirksame Stres#é\ntwort, g§dil °bCeAbAAybeAyRrdeil AeAAéebec é

um uns wiederAy OsaAéebbCeAbbyATl AeAhOBgrecesEEadppdedbbnCabAAénc<

TO¢bbAOAaAéenbh_ ealAl Aebb Ayl uddduérdiresa dhigiéhbrbGelésSenheiduhd endé\oré A b b

sanfte, langsame Yogay » Cé 1 A é bkbrinéefeb & & Aidnen kommende sichtbare Strahlkraft. Die Zeit des gol-

i ADaAmb. Aybgal ° bCelMoé AcAneeds ACask@ekbybérdisdazu optimal geeignet und unter-

sowie Meditationen, die lhnen helfen, wieder zusichzu aé¢dé g¢ébBOyAbLCybé OEébh OOy Aéb»Aa

kommen und lhre inneren Akkus nachhaltig aufzuladen. a¢°y¢é¢Aébl OApé OébhEOyacCel aeosaal

<AaAead» Ceée iWakanbStrand, Agadas und reinigenden Meditation. Eine gezielte Reihe Asanas aus

(AEAT Céi a°»a CiApb»yOéel Aeb oGl ®b c OCeAAYERONAALHOBOFHRDH Oé

| WOECéT bbCéeAbbCeécAyacdégAe bemmditn Erfitgifeh Oné boslasses \mvalleh Zeiasted b b

LaAOéeAbb 0y ¢Rhilobofhiehvgrdepdieseg 6 1 Und Ablagerungen. Nach 90 Minuten AyurvedéBe-

eyoaiyeéebAyi egAebCeAb° »y COARAB®EET b1 dOaRebl OADbad%uOb U° %l
freier. Kraftvolle Bilder und Affirmationen in der Abend-

OINH6201: 04.04.2020-18.04.2020: Ayurveda und ¢AAOE° ¢cOoenb°acOebOAyAepAcabveéecd
Yoga: AnusaraYoga-Ly ° 1 é b Cé Ab 2rditAiflal O AkbrIld dvenkeGac AéybE” Oy AéeAbl OAb a v
Giesler é° %uObEAeOdOl Aebqg° il Aepbl doaAenl OA

_GCyeAA°ybrA°cabj OaaAenedéb Nebendreudg b» AAACCAcbhAOedi Ceiyb
2ec¢i 01 ¢Cei bCeAbA°aba° atlea.AbNOaAeneoenb2e6Ayl OA» a0 wa
.°y°Cabl aal ¢cbAOAbhdvaaAOly b §INHEA04:y19.£2,262602.G1L2920: Ovit Abga dn@a ¢ OT Ay
Ausgeglichenheitg Energie und Lebensfreude steigen! Ayurveda zu Kraft und Ruhe am Jahresende mit Anna

Yoga intensiviert die heilende Wirkung der Behandlun- qy6alda

i Aedb. Aebqg° T b»AT ydCAebl OAb énOMitleldudke jdder Ayurked@kbirsBnt dasN®saeAe dem é b
cyAOAey b éawdaOASsémsiubdbralk & b lalldn, was Uresdran Arganismus belastet. Mit einer sol-
OgOAyAepbyAOeOi AeAAb _ ¢ Aé d» Chen Kursdohen Wireind\viirksante SteebgintlortAutn 3
ceAAyb°CibCeApT dOyAebgChACEAOEDNRARy DA OAEGRARBTBAAGAT Ae A
CéAb° Cal AT a0%0AeAen; 80a»Al OOAARDD<RBEDBY ARDALAY §E€HAABD a OUC
tationengNOA» Ay b; yACAAY b T Gdoé- AT dlahgsaniedgay® »aGeAl eABAbOFebh &Viemd Hogat ¢ A é A
av0aOACAe b AdSboRelEDGENRBAD § 6 b OAC Ac¢ b e-drarob LEAkyeudyC el AebadEOD,
OcéeAacCel AebCe Ab AORA byCe&eAlylaébdian ik Bhrfed leelies \detden, wieder zu sich zu kom-

wird Ihre Selbstwahrnehmung verfeinert und positive men und lhre Akkus nachhaltig aufzuladen. Gelenk-

™ O

awOaACedi CéeipnpaceelhepAc e ODLeCAYyOaT €hBAoaly Dol Ae A RebL o

ben integriert werden. CéeApCécAyacdéghendOen»Adén22ec
¢y 1 Ab gRbijogoghi wérden dieses Programm
OINH6202: 12.09.P20 -26.09.2020: DetoxYoga, Ayl eghepnCeAb°»yCéAAe dbb

_GCyeAA°ybl 0eeAbCeAbTAAYyDbéOEéD(Oyi O¢cé°bLdYyCEO6aA

Ayurveda, die traditionelle He#l und Lebenskunst aus

BeAOAeypbi Oach°aabAOAD acAacAb<AaCeAOAOcaaAOyAbAAy D Aac
. OAb (AT yOTTAby  _GCazZbuUNA»AeAbCeADbr AA°¢gbY; ADaOAOEADAEAC €3
men aus der altirdischen Hochsprache, dem Sanskrit.

_GCyeAA°-paceenbAAée° nwObaldeel Ae  Ch°aabr. OAbj AODaOADC¢D
gdeéebacel AepCeApi AaCeARebNA»Aegchd»AyaAcgecbEAYy AAe dbb

| 5E60abAOABhAT AeAy°>¢Oseéb°aab° CuObey €ARAecOoéebadbeAbalhdcy
dem die Grundlage der ayurvedischen Naturheilkunde.

In dieser ganzhdiichen Lehre wird Gesundheit als dy-

é°éO0awbOAhan<alAowudl AEOwOCheEedebLy T ¢RAebeAyaceeAA
alle Ebenen des Lebens durchdringen.

ybAOAD

D

Detailprogramm- Indien- Nattika Beach Resort: Ayurveda und Yoga in der Gruppe 4



_ébLAy°acabucaelheil Aa  CecAyl
Beach Ayurveda Resort inmitten eines tropischen Gar-
tens mit exotischen Pflanzen. Hier, im ruhigen Norden
Keralas an einem feinsandigen Strand, werden Sieitm
AbGeAénl yACeAaOwOAebN vOAae
;aCl O° 1T Aepb) su00ebA° CAycébwre
acOéécCel acoaalApnl oeelAecCecAy]
Weite des Arabischen Meeres beim Spaziergang am
Strand oder auf der Terrasse lhres Bungalows! Das
Nattika Beach Ayurveda Resort ist ein Ort, der sich
ACywuObaAdeAbl 066 OA0¢bCeAbDhCOAPEDOADA CébAOEDgEADOECAYD
TdybAOeApAyOoaacéAb_  GCye AAVQIGY D é» OACAC D

Mit seiner fast 1000 m langen Strandfront und denent-
auyAvuOAeApbi yoaCAeb<cyécAeb» OACA
ort viel Raum und Ruhe. Die 33 Bungalows (insgesamt
00b-~-0ééAynpabeApli yacCgdi di bp°Cl
dernen Annehmlichkeiten und Komfort ausgestattet.

Alle Zimmer sind geschmackvoll gestaltet und&y 1 d1 Aé b
d»AybAdbeAep dyy°CéybAOéAbd»Ay
Sonnenterrasse, die den Blick auf die Kokospalmen und

das Meer freigibt. Alle Villen sind mit Klimaanlage, TV
CéeAbLdOaawby°>éeab°Cal Aac°¢chAcd
geteilt in zwei Wohneinheitenpeide mit eigenem Bad

und Veranda. Sie liegen in der zweiten Reihe. Auf den

d1 T AeAepn(adwab°ClabTAAybédaaAl
i ] ) goOwOcAeybAAeencaaAb<A»” CAABEC
Im Natt|I_<aBeach Resort hat man viel Erfahrung mit . OAb. AaCeAbqEDED C)é aAepadeipA
ayurvedlschNen l?ehandlvungfan nach qen alientischen 53061 - 1/40 @

y»AyalOAT AyCeil AebAAyob AAAem BHRE A% »%%xg 5% % CaAb
qOAy " GACEAebac yahebBOyADb<AgGRAQ 8%%%9@%%%5%%%% “hviaAe
nen traditionellen ayurvedischen Heilverfahren. Frau Ab < bAOA ebrAhadeAl
job@Aer 3o AOAD) OAT 36 0ey o gkl hds ALhROELPSRGRES 24600
B° Oy Ol Ab2y1 ° Oylichen Wirikénbuddére-A y %{‘1\9 Ebgn % en vier Superior Deluxe Villen _

aaycad)blOAbEOyAbCecAyacdcg%% %% ¢ q »&r %%ﬁ &b A- a
lygcAepbCeAbAdeAyb2ye- OyCeI%>A Y, c& 1é4§ g % %g

$Be e AN
sen das Team von insgesamt 49 Therapeuten. Im Nat- Quadratmete

¢cOacpbasegAecyOAycbéandRendv:O [R/ht \;\;LAQ an%gr %éjzgphoﬁ |?n |d91||schen Teepavillon
gungskuren. MitsanftenMag ° | Aéy b~ al daa A Sh&A R Ihren Lieben zuhause im Kontakt
.céual »” AAye bEAyAAeb|oAonAA%yb0e ~°eai X»y°%démb
Die 17 Behandlungszimmer folgen den ayurvedischen . =T SV B LA ‘
eyB0egBOuOAeybOOAY BT OeAAeb° ai
Mit Aussicht in den tropischen Garten.
UA»AéebAAéeb_  GCye&AA° » AnDNatikha C &
(A°vObhAadyéhbe 1T a0wuObgdl ° b
und meditieren mit BIick auf das Arabische Meer So-
EaOab_él el Ayb°caab° CuOb; dy
A°abpl d’ybaOAbu° aaAeAAbUOeA° -

n/Deque V|IIen
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<Ae OACAe
@ »Aéepbl OApawvnOoebhAdeée°anTa"
Gy d» OAy ¢ pb. OAby O ApeddudRels O° C:
und Linsenmehl sind mit Kartoffel<c Aé da Aé 0a 10
i AldaacpCeApeéedehl yCnoOe O Ael
Edy-¢aty bAOeb ( Aba detiidaeicht Hey b A

schen Gerichten, Chutneys und Dipps zu einem gesun-  =_= : : > 3
ARebpNA»Aeal AT doabehAy 60al ¢ bz EEE PSS 8 pib
<AédaApgCébqhdandéepAOi Aele il ' 3o e X
Nattika. Bei einer Ayurvedakur wird@A b 2y &~ Oy C4 S % RS
_ygébeéeOEbAAYDLdLOADBBOYAybLCYybOUE OE” : D& OACAaabceli Al
passt. Nachhaltigkeit

.cabuc¢cda°pb(A°>wuObhAasyecbhECYA
gement im Bereich Nachhaltigkeit mit dem Tour Cert

Zertifikat ausgezeichnet
(www.tourcert.org/de/tourcert-check.html). Das Haus
CécAyacdégeécbAcabKaOebeCabeA®
aus der Nachbarschaft wird kostenloser Tennisunter-

richt angeboten. Das Hau$ AO¢é b é ° %O0° a¢ Ol b é
chen Ressourcen um. Lebensmittel werden von den Fi-

schern und Landwirten in der Umgebung bezogen.

Umgebung

In der Umgebung des Nattika Beach gibt es viele kultu-
yAaaApl %0 ¢gAbgCbOA»AeyYbeC®
gRhéuhaac AcAbedseéebqy OwuOCybCe
y d Oé ¢ hgebGyrdvayoor und Sri Rama finden Sie in B
AAybU OAbARAabu°¢cOa°b(A°%uObbB

ebAAYDI °OadebA
iAacAbaceechenl OAbT °y»Ael y6OAbD2aAl cecAheuydghaaddehey
qghéuhaéecCadacechenCeAbay %OCOI Ab; ACAYEAyaAbAyaA»Ae db
ORaaABuUOEhe6 uOcAenbl OAb° »Ayb° CuObeCyb o ébeddabhecane el

nen oder den Fischern bei ihrer Arbeit zusehen. Unser

Tipp: lassen Sie lhren Aufenthalt in Kerala in der histori-

awOAéenLoased aac° Ach) dawuObenbenAdbeAéenanOoeheb@cAhapden
der Altstadt ausklingen.
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Koby»Ayeswoccei Aenoen. 86uAatBNEAy Y hace Mgepe eVAORD
°GCyeAAOavuOAD saaulAheadoen Cegil\t)Hﬁz 4Cy s HATSR v, RE2% ¢ ;?rbé’é%b_%’a b
quq°|Ab°GCyeAAOa%OAbLCybob%%ﬁPkéT%ﬁﬁmTég%ﬁ%ég389833
aCac°coaeAeb»AOb°GCyeAAOa%d”@Epﬁgégg% o 528 W0 s EREEL;
TAébCeAb°GCyeAAOa%oAbTAAOg”J%?Ré’é%”'@éé%h&%ygbﬁ$§D
5yAeCei bob8dl °bCeADbTAKDE ¢ OBERE* 6 b%&%ﬂ°ﬂ%@§£A€88m Q
0Ob | ¢ C éHahbtagedalisifug nach Thrissur oder zum
GuruvayoorTempel dGruppenleitung durch deutsch-
auy° %00l Apu2v2bj2<2bLCyaaAdcCel pobuU2v2bj2<2bBé3l
formationsmaterial TOeARacAeapyybOowubacAhéeanbk3
OacCél A»dOyAepBeADAepby[ éad q%@wéaééb% bbvl . b] KAbOob_ Cal
gabenpea 6 € A 0%OAyb_yébobhAOaAeAyadwuOAyCeli Aebob° aaAnp
EAO¢CAyAeypedwubéh° CTT AT dOy ¢ ﬂébvﬁéaééé]Aé
Ulla Giesler
| AOEbd» Ay bBOKDBK® Oy Aébuay° acOgOA
6 b _ Cl- prg Fe@dnim Doppelzimmer einer Deluxe Jahren unterrichte ich- es ist meine Leidenschaft ge-
0aa°bYKBU@SOKQAYDbdb QkK blieben, selbst als luftiger VataTyp. Yoga verleiht eben
6 b _ CI- prg Fe@anfim Doppelzimmer einer Deluxe | ¢ ° » & O¢ ~ ¢ b . ° a b d-Punkiggen.é b é OE b A
Villa (0OINH6201 und OINH620A Y b d b Q3 K
6 b _ Cl- prg Feda@n fim Doppelzimmer einer Deluxe (OyI1 Bcé°bLAdYEGA
0aa°bYKBU@SQOKQAYDdb QDX M.A. Magister der Sprwissenschaften und Dozentin
Tdybi>egOAdcadnuOAb<AaCeAOADED
6 b _ CI- Hizdizbvamer in einer Twin Villa ab vention seit 2005. Pilates, Yogalehrerin und Mental-
YKBU@3QOKQAYbdboOQK trainerin.
6 b _ CIl- EigzdiZhvaner in einer Twin Villa ab
UKBU@3QKk b Ceé AbKBU@3 QKo AYDb d Pakiti@ Wagner Peissenberg
6 b _ Cl- Higzdizbénér in einer Twin Villa Thai YogaMassage, Yogalehrerin BDY/EYU mit zehn-
YKBU@3OKQAYDdboDXK R OyOi AybvecAyyowdcaAyl e OycCei
enbegeistert, liebt Reisen.
6 b _ CIl- Eigzdlzhvamer in einer Deluxe Twin Villa ab . OApOeeAyAbgv_NBq! gbAAaby(2Ul
YKBU@3QOKQAYbdboDD " CCAyADb: dyédd
6 b _ CIl- EigzdiZrankr in einer Deluxe Twin Villa ab
HUKBU@3QKkb CeABKBU@3OKoAYbdbgRD hqybaAa
6 b _ CIl- EigzdlZhvamer in einer Deluxe Twin Villab _éée°b<ydegBadAbOachbAleskeh AAyby A
UKBU@3QKQAYbBdb 3] K deutschen Yogalehrerinnen. Sie unterrichtet seit mehr
als 40 Jahren Hatha§ 8 T ° b Cé AbT ydé AAEcAbB kD
6 b _ CI- HiyzdiZvamier in einer Deluxe Villa ab Jutta Pinter-Neisse und Boris Tatzky die "Deutsche
UKBU@3QKQAYbdb 3 DD Akademie des Yoga der Energie".
0 b _ CIl- Eigzdldhvamer in einer Deluxe Villa ab
UKBU@3QOKk b CeéAbKBU@3QKQAYDbdbk ok DD
6 b _ CIl- EigzdiZrankr in einer Deluxe Villa ab
UKBU@3OKOAYDbdbk o Q)

6 b h FI{)-Fickat auf Anfrage (je nach Fluggesellschaft
a6eehepCecAyanOO0AAaZ0mOAD28C¢T AG¢AD
60bhAOaAeAyaldnuOAyCéeibbveyAOan° Clb._

o -
o

D

— o
< D
> W
>
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Pra&tische Hinwelse

Anreise _éb 03k k »OQKk Op O° ¢ b AOAD Oe Aba wul
Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaft in Visa On Arrival (TVoA) enabled with electronic Travel
der Economy Class von Deutschland nach Cochin. _C¢cOdy0OgccOoepv2qg. AYbAOeT AT d0

Gerne bieten wir Ihnen gegen Aufpreis auch denBusi- AAy Aép° Caa eAdawOAengdldybDAaAdAs
éRhaab)acaabgq°yOibdAAyb_»1 aQ0RYADRAORE MDARRADOARLOHCH A dHA O
Neuewd AbhAOaAéebO°1l ¢Ac¢beé OvOC¢ halbdrwdrab &feh sogenaarited BTAWAE (Electronic

T Aeyb Ayau ¢Ceéel AéybAcévubb Ceé AmvalAgtforzationy ohlmeumtér Onvvy.ihdaAvisdor-y o 3
fyceé eARyCei Aecbb2abl AacAeBABOAMDEEbPeTEOae TEASD MDOEEHD° C

immungen der Fluggesellschaften. gen Voraussetzungen und Bestimmuogen ebenso wie
ACOAbAAy gAO¢chbT dac Ol Aeb<A»dOyAe

Atmosfair sowie in unseren Visainformationen, die Sie mit Ihrer

Wir kompensieren die COZEmissionen lhres Fluges: Buchung erhalten.

. ° g Chd» A wiezk C08% éeh atmosfaiBeitrag
TdybcaaAbqgAOaeAdeAy T0é e Aeée b BangbAryidh aughéitardiredie AddtalidchetBearttab

Asien. I CéeilbAAap OacCéabedybAAybhAdaA
Sie fragen sich sicherlich, wie die Kompensation funkti-  Vertretungen Indiens (Botschaften und Konsulaten)

oniert. Unter www.atmosfair.de ermitteln Sie mit weni- bzw. von einem dem Konsulat vorgeschalteten Vi-

gen Klicks die COZEmission |hres Fluges. Dieselbe aCéaAyeOwuAbd»AyeosoéeéAebEOyYy Adb.

Menge an Kohlendioxid wird in einem atmosfaifinan- cy°T AepAAygAOcbDZEDOdybAOADS»Ae

zierten Projekt an anderer Stelle eingespart. atmosfair AyOA»AenbgCa ¢galdwuOAb(A°y»AbEC
BeeAhacOAYcbAabCh dbOEbA° ab »dephkORDEBEBASD OD ROy ADEBE B D V.
A0%uOABDUAG® AYdb_ Cv%uOb OACE Ab gah Résepads Bitdaiied Sidumbedingtiiaraut/dass é b
OebARepa eAaldwulOAe b < Aérdicled A é iU dinert Engelsestenpdl éridalien dn@ verwahren Sie
caabLd%Ol AaATl AeOAO¢ BT dy b OO yhiker Reisepdss sichecbba? Giguk kagrOniht anadéré a ° 1 A

kann das Leben dieser Familien umweltfreundlicher Grenze oder am Flughafen beantragt werden. Touris-
CéeApEAaAecaduoObil Aade AAy bi A zedvisaEcAlyeAddne. bGACH: ThAe(e A foe<bdEaAcyOdl & A (
den nicht mehr durch das offene Feuer im Haus lun- ten ab dem Tag des Ausstellungsdatums ausgestellt.

i Aeay-eabCeApbAOAbLGBelCab a0 e OADHDAAC ADBRKOAD (A ecy°T1 Ceéel aA
d0%u0¢hT dyb AOADI OCaAbaAyeAdgpd 2 OF €E AHEWOEADBiIinGieh¥blhnéhA b T A é
awOAepbeoyb[yébeéedaaAebaAode A niepgotiaishhe Bgakraghry étdeliednpchénbror Rei-

c ACAyOsaga-éehaengCydwadalAil AdbdgithavdAunkelinkm | - aAAybUAG° dab
EAyAAepbeoyb_»08agCei bl Aawuddégcéd

So sind Sie sicher, dass Sie interessante Reisen mit ver- Die Visumbeantragung nehmen Sie selbst vor. Alle er-
antwortungsbewusste forderlichen Informationen werden Ihnen mit der Bu-

wOCeél a»Aac ¢Oil Cel heoencCeabgCcCl
Weitere aktuelle Informationen finden Sie auf den fol-

genden Webseiten:

www.indianembassy.dgDeutschland)
in.vfsglobal.ch (Schweiz))
www.blsindiavisa® Ca ¢y O0° oo ébugracAyyADd

Sicherheitshinweise

Indien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da die
Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren recht
hoch ist, empfiehlt es sich Geld, Flugtket und Pass am
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»RacAebOeéAyb° ébLoyUAYDGCH @ndvidleATeopen gnl hfbkGoadkr@dheifederméidkm g & b
deponieren. Eine Kopie der Passinnenseite und desVi- LAOébN° e AbAAyb; Aaécb» OA¢cAéh° CC
sums sowie Passfotos und ggf. Schecknummern bitte TcaécheéepeAl AccyOavwOAenpbLoacéaldv
aAacy°éb° Ci»ARAE°OyAedb<Au waacduaApedvuubénbCe»AE° uOED

lassen oder in Hotels Wertgegené ~ @ AAb 81 T A é bWichfige etlikamente

mer herumliegen lassen. Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie reichender Menge mit. Sie solén sich in Absprache mit
cCil pAAypb@3éAu°T ApAAab_ CaE’  yhied Hdsift eieeckikiaeReiseapotheke zusammen-
www.auswaertiges amt.de achaaAedbl wOdéghAenl OAbadwulObésd

Sonneneinstrahlung mit einem leichten Sonnenhut, ei-
eAybl CéAenl oeelhAe»yOaaApnCeéeAb)y
Haut. Wichtig sind Meikamente gegen Grippe, sowie

gegen Magen und Darmverstimmungen. Denken Sie

auch an einen ausreichenden Schutz vor Insektensti-

vOAe wbj Ayby Al Aadé¢” COT bTAAOAa  éA
unter psychischen oder physischen Krankheiten leidet,

sollte vor Abreise seinen tdusarzt konsultieren.

Der Gesundheitsdiensh Aab . CaE” y ¢ Ol Aéb |

fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph-

therie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei

N°e el gAhAO¢c°Cl AecoO>achend»Ayb

ren Risiken auch Hepatitis B, Japanische Enzephalitis,

Tollwut, Typhus,evtl. Cholera.

Aktuelle Informationen unter: Kleidung

www.auswaertiges amt.de i OyAéAbAAybgyovnaAéegAdecb»ARéeoc
leichte, wenig empfindliche Baumwollkleidung, einen

Vor Ihrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tropen- leichten Sonnenhut und bequeme Schuhe.

arztes einzuholen. Gute Informationen zu Gesundheit , dybAOAD. " ééAyCéeipasaachenl OA
CeAbBeéeul Cei AebAyoO°achenl OAlioshDBROAR_REHEEHRANONABDABRBAKROCC
dizin unter www.crm.de ode beim Tropeninstitut Ham- ToeéaCegAOcphasaachenl OApbAOeAen
burg unter www.gesundesreisen.de. Dort finden Sie schutz und einen Regenschirm vorsehen. In den meis-

auch Angaben zur Malariaprophylaxe. ten Ayurvedaresorts sind Regenschirme in ausreichen-

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften, original der Anzahl vorhanden.
eAyawbdasaalhelhen; a°avnOAhebud ningienklgidetemn i einG@ie b kA AF 14 @bONG hHé&
der aufbereitetes Wasser trinken. Ansnsten sind auch oder unangemessene Kleidung nicht gerne gesehen.

ce AAyAbpOéeb; a°avubheb° »T AT daadkddADAp "8 AROERAELAE AEéDED DFAC

lange die Flaschen vor dem Trinken original verschlos- Aéul OAOac¢bAabalOnuOyb°acAbveéecAy

aAéebpE°yAedb_ »adaCéhbé° »Cha O Sifepbedérkan @ig, daksirpderdvionsuyhzeiy eing iolded b
d3yadudcadea»AybaAdenl uAoa Avitidumtsighdt hgrac arid 8Q ¥, 08 a4k RA G admic G

essen. Generell gilt: "Scha Aée bl OAb Aay b ao wehensalténiunSehimmelbefalyan der Kleidung

vergessen Sie es!" vorzubeugen.

i = Oy Aé Ab B Oy-Kur werdén(Sje &okwieyend

vegetarisch essen. Sollten Sie dennoch einmal Fisch o-

AAyb; aAOawnObi AeOACAepbEsaaAeybe wOcAéenl OAbA°y-°

OeéAybi CEbACY %01 A»y° ¢chidlb Oac bbbl abhacéeéeAenl OAb.
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http://www.auswaertiges-amt.de/

<Au’ va Ihre Post zumeist an der Rezeption Ihres Hotels abge-
Bitte nehmen Sie einen nicht mehr neuen, aber den- ben und erhalten hier auch Briefmarken.
edwulOblT A»y° CwuOal O0OT AebLolTTAyybhAbaAce avuOAybl AAa° wabod
AARAybhCwaac° %abéOéybA° b» ADb A AdefodicrenAAad»aO0nO0OAébqgy°éaundyd
tAheb<A»y° CubaauCylAéen°éb<Au” VAREREAAAADApEYOAaADEAEDBEe AOAED
é°éebOepbeORhRaAenbesadc ecAyeybOeb
von den privaen Telefonagenturen.
BebAAepnéeAOacAeb<A»OAcAepasceel
mit lhrem deutschen Handy telefonieren. Genaue Infor-
mationen erhalten Sie von lhrem Anbieter.
dyE°OapneoebBeAOAene° uwOb. ACé a
reich +43 und in die Schweiz +41.
EineindischeSIML° y ¢ AbadaacAéenl OApecCy
Anbietern, am besten direkt vom Mobilfunkanbieter (z.B.
dA°T10éeNbAyEAy»Aé bbb @0DAygCh»Aeé
Reisepasses, die Kopie des Visums, ein Passfoto, Ad-
resse und Telefonnummer des Hotels in Indh und die
Heimatadresse.

Internet

BegEOawuOAepi O»¢ébAabbebRAAAYDI
. OAbN° eAAaAE Oy Cei bbacbAOAD Baudsrizenteh mterdet) & A dfbal dihA bG3/aGbbd eAbl AAG
dert in 100 Paise. Da der Wert der Rupie in der Vergan-  Resorts wird kostenfreies WLAN angeboten.
genheit starken Schwankungen ausgesetzt war, emp-
fiehlt sich die Ermittlung des tagesaktuellen Kurses un-
ter www.oanda.com. Den ersten Geldumtausch (Euro in
bar) nehmen Sie am besten direkt bei Ankunft am Flug-
O° 1 Aépbeoydb_easoéachenaceelAenl OAbOenbBeAOAene° OAgChd»Ay 3
all problemlos Bargeld wechseln. Nur in sehr abgele-

EOyAbAOAbTOCe OéeAbAOeAynil el Ol AebLyAAOCca°ycAbY_  éAy O3

can Express, Visa oder MasterCard) empfohlen. Diese

aoeelhenl OAbeOAaAyosycabcaab-°0acCeiaéedbcchanAdealdcghensAAy
°CuOb° éb(°éa°Ccécoé°cAebN°eAAaE OyCéei bgOAOAe b TOCED

EGKarten mit dem Maestre- AOvOAéebaoceéelAenl OAbA»Ae

falls Bargeld am Bankautomaten (ATM Machine) ziehen.

Neue Bankkarten mitdemve ©° Gb - AOvOAéepabeApeée OvuOEhl dy b

Zahlungen in Asien freigeschaltet. Bitte fragen Sie hier

noch einmal bei Ihrer Bank nach den konkreteBedin- Devisen ab einem Betrag von 5.000 USD (bar oder Rei-

gungen. seschecks) sind bei der Einreise zu deklarieren. Auch
ceAAyAb O uOEAYy ¢ Ol Ab<ATl Aeac¢  éeA
Post ¢daa OA

iy ) ] . [ AepAAaacyOAy¢chbEAYyAAE dbb .
| OAbe6%OCAEDBOYAGDNOA»AGD G E R @A NN tétr%régwb%’ﬂé\b
a0y AO»Aepbedac’ éCAybadeAbephf ihad vl BilulaARfunr ndistnéikE-P
10.00- 17.00 Uhr und samstags 10.0013.00 Uhr ge- ien. (AOBAOEAED A y-pdesEhieiseloi-Aé b - &
611 é A_é b @° Cuc¢uoac” éc¢ /3_\)’/ bOéb 'gc%rﬁti’nldr%rﬁ\% §ftBn|g Be,id%réA ?egeo. Cv%ODb
rund umvdle Uhr. 'I'3r|efe und P’ostlfaen~dzf1u?rw in d,e.r Die Ausfuhy von Schmuck und Edelsteinen darf einen
Regel5] bg° 1 AbUYdAAyba &l -MalAdb & Al/éaél/fq\ﬁﬁe'&béug <Y 04l b |°A§/ ¢beé OMIDADESD Ay
zwischen 2 und 6 Monaten. Die Post arbeitet in der Re- TRepoOeAb<AeAOed] Cel bhedUOED® &
1 AabgCeAya aadl wbe  atagkb 6 ALY G o AA2GIA2SAY R A%y b Ay CocAy
sind aber sehr teuer. Postkarten werden nicht in allen & c‘:y A° aa goa 51 y AObABal AT d Oy ¢ b
GCyEAAT yAaDAOBGATDOEORD AT AT AR AN A b 58 AG 0L 20k 4
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