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Reisedetails 
 

Indien 

Nattika Beach Resort: Ayurveda und Yoga 

in der Gruppe 

Reiseverlauf 

ǒ Gruppenreise mit NEUE WEGE Kursleitung 

ǒ <ÅéÅÕêā°éɓéÕćɓ<ãÅÕ¼ÓÏÅāÕêêćÅêɓ§ðÏ°ɓď»Åê 

ǒ Neue Kraft mit Ayurveda und Yoga 

 

 
 

Ayurveda und Yoga in der Gruppe am Traumstrand in 

Kerala - éÕćɓ»ÅĖ´ÓýćÅýɓU2v2ɓ¡2<2ɓɓLČýāãÅÕćČêÏɓÕêāɓ

Nattika Beach Ayurveda Resort  

In kleiner Gruppe mit Gleichgesinnten verreisen, sich 

ÏČćɓ°ČÎÏÅÓð»ÅêɓČêÁɓÏÅćý°ÏÅêɓÎďÓãÅêɓéÕćɓČêāÅýÅêɓÅýɈ

fahrenen Yogalehrern und -lehrerinnen, die einzigartige 

Lðé»Õê°ćÕðêɓĕðêɓ§ðÏ°ɓČêÁɓˍĜČýĕÅÁ°ɓāúďýÅêɓ- das ist 

wohl das Besondere an unseren Reisen in der Gruppe 

ê°¼ÓɓLÅý°ã°ɓÕéɓlďÁÅêɓÁÅāɓÕêÁÕā¼ÓÅêɓlČ»áðêćÕêÅêćāȸɓ.°āɓ

U°ććÕá°ɓ(Å°¼ÓɓˍĜČýĕÅÁ°ɓhÅāðýćɓÕāćɓÁÅýɓú°āāÅêÁÅɓ[ýćɓÎďýɓ

diese Erfahrung, bietet es doch Raum und Weite in ei-

êÅéɓćýðúÕā¼ÓÅêɓ<°ýćÅêɓÁÕýÅáćɓ°éɓTÅÅýȳɓā¼ÓóêÅɓ§ðÏ°Ɉ

úã´ćġÅɓÕéɓl¼Ó°ććÅêɓÁÅýɓe°ãéÅêȳɓĖðɓÁÕÅɓĕðéɓTÅÅr kom-

éÅêÁÅɓ(ýÕāÅɓÅýÎýÕā¼ÓÅêÁÅɓLďÓãÅɓāúÅêÁÅćȸɓ 

  

¬ĖÅÕɓlćČêÁÅêɓć´ÏãÕ¼ÓɓÏÅÓÅêɓlÕÅɓÏÅéÅÕêā°éɓ°ČÎɓBÓýÅéɓ

Yogaweg - Sie werden feststellen, dass es in der 

Gruppe und unter der achtsamen Anleitung Ihres Yo-

galehrers ganz leicht ist, Beweglichkeit, Kraft und Ge-

lassenheit zu erreichen. Freuen Sie sich auf einen inten-

siven Austausch, neue Begegnungen in der Gruppe und 

viel Zeit, um wieder mit sich selbst in Kontakt zu kom-

éÅêȸɓ.ÕÅɓć´ÏãÕ¼ÓÅêɓˍĜČýĕÅÁ°»ÅÓ°êÁãČêÏÅêɓĖÅýÁÅêɓ

noch zum Erfolg Ihrer Reise ins Nattika beitragen. 

  

 
 

Kursinhalte: 

Alle KursleiterInnen ĖÅýÁÅêɓĕðêɓČêāɓéÕćɓÏýóĆćÅýɓlðýÏɈ

Î°ãćɓ°ČāÏÅĖ´ÓãćɓČêÁɓġÅÕ¼ÓêÅêɓāÕ¼ÓɓÁČý¼ÓɓÓðÓÅɓeýðÎÅāāÕɈ

ðê°ãÕć´ćɓ°ČāȸɓlðɓāÕêÁɓ»ÅÕāúÕÅãāĖÅÕāÅɓČêāÅýÅɓ§ðÏ°ãÅÓýÅêɈ

den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-

ãÅÓýÅêÁÅêɓÕêɓ.ÅČćā¼Óã°êÁɓɄ(.§Ʌȸɓ.°ýď»ÅýɓÓÕê°ČāɓÓ°»Åêɓ

unsere KursleiterInnen Erfahrung in der Leitung von 

<ýČúúÅêɓČêÁɓÁÅýɓ ÅýéÕććãČêÏɓĕðêɓy»ČêÏāúý°áćÕáÅêȸɓ

Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-

ćÕðêɓÎďýɓČêāɓ°»Åýɓĕðýɓ°ããÅéɓ°Č¼ÓɓÁÕÅɓúÅýāóêãÕ¼ÓÅɓˍČāɈ

strahlung der KursleiterInnen. 
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9INH6204:  21.12.2019 -04.01.2020:  Mit  Yoga und 

ˍĜČýĕÅÁ°ɓġČɓLý°ÎćɓČêÁɓhČÓÅɓéÕćɓˍêê°ɓqýóáÅā 

Im  Mittelpunkt  jeder  Ayurveda-LČýɓɓāćÅÓćɓɓÁ°āɓɓNóāÅêɓ

von allem, was unseren Organismus belastet. Mit einer 

solchen Kur suchen wir eine wirksame Stress-Antwort,  

um  uns  wieder  ÅýÓðãÅêɓɓČêÁɓɓýÅÏÅêÅýÕÅýÅêɓɓġČɓáóêêÅêȸɓɓ

TÕćɓɓÁÕÅāÅéɓɓˍêãÕÅÏÅêɓɓÅýÏ´êġÅêɓɓāÕ¼ÓɓɓˍĜČýĕÅÁ°ɓɓČêÁɓɓ

sanfte,  langsame  Yoga-y»ČêÏÅêɓɓÕêɓɓĕðãã-kommener 

¡ÅÕāÅȸɓ.Åýɓ§ðÏ°ɓ»ÕÅćÅćɓĕÕÅãÅɓLóýúÅý-ČêÁɓˍćÅéď»ČêÏÅêɓ

sowie Meditationen, die Ihnen helfen, wieder zu sich zu 

kommen und Ihre inneren Akkus nachhaltig aufzuladen. 

<ÅãÅêáď»ČêÏÅêȳɓ(ýÅ°ćÓ-Walk am Strand, Asanas  und  

(ÅĖÅÏČêÏā°»ã´ČÎÅɓɓ»ýÕêÏÅêɓɓBÓýÅêɓɓLóýúÅýɓĖÕÅÁÅýɓɓÕêɓɓ

l¼ÓĖČêÏɓɓČêÁɓɓČêćÅýāćďćġÅêɓɓÕÓêɓɓ»ÅÕéɓɓ2êćā¼Óã°¼áÅêȸɓɓ

LãÅÕêÅɓɓ ðýćý´ÏÅɓɓġČýɓɓ§ðÏ°-Philosophie werden dieses 

eýðÏý°ééɓÅýÏ´êġÅêɓČêÁɓ°»ýČêÁÅêȸɓ 

  

0INH6201:  04.04.2020 -18.04.2020:  Ayurveda und 

Yoga: Anusara-Yoga - Lý°ÎćɓČêÁɓ2êÅýÏÕÅɓÎďÓãÅê mit Ulla 

Giesler 

ˍĜČýĕÅÁ°ȳɓɍÁ°āɓ¡ÕāāÅêɓĕðéɓNÅ»ÅêȻȳɓ»ÅÁÅČćÅćɓhÅÕêÕÏČêÏȳɓ

2êćÏÕÎćČêÏɓČêÁɓÁ°āɓā°êÎćÅɓNóāÅêɓĕðêɓ2êÅýÏÕÅ»ãð¼áaden. 

.°ý°ČāɓÎðãÏćɓÁÕÅɓhď¼ááÅÓýɓġČɓáóýúÅýãÕ¼ÓÅýɓČêÁɓÏÅÕāćÕÏÅýɓ

Ausgeglichenheit ɇ Energie und Lebensfreude steigen! 

Yoga intensiviert die heilende Wirkung der Behandlun-

ÏÅêȸɓ.Åêɓq°Ïɓ»ÅÏýďĆÅêɓlÕÅɓéÕćɓÅÕêÅýɓ<ÅÓéÅÁÕć°ćÕðêɓÕéɓ

;ýÅÕÅêȳɓ°êā¼ÓãÕÅĆÅêÁɓď»ÅêɓlÕÅɓā°êÎćÅ Asanas und prak-

ćÕġÕÅýÅêɓýÅÕêÕÏÅêÁÅɓˍćÅéď»ČêÏÅêȸɓ.ÕÅāÅɓ»°ČÅêɓ°ČÎÅÕɈ

ê°êÁÅýɓ°ČÎɓČêÁɓÎďÓýÅêɓġČɓÅÕêÅéɓÅêćāú°êêćÅêȳɓĖ°¼ÓÅêɓ

ČêÁɓ°ČāÏÅÏãÕ¼ÓÅêÅêɓ¡ðÓã»ÅÎÕêÁÅêȸɓ<ÅÎďÓýćÅɓ@ÅýġéÅÁÕɈ

tationen ɇ NÕÅ»Åȳɓ;ýÅČÁÅȳɓTÕćÏÅÎďÓãȳɓ<Åã°āāÅêÓÅÕćɓɇ be-

ā¼ÓãÕÅĆÅêɓÁÕÅɓßÅĖÅÕãÕÏÅɓ§ðÏ°-Sequenz. Durch die Be-

Ó°êÁãČêÏÅêɓČêÁɓÁÕÅɓČêćÅýāćďćġÅêÁÅêɓ§ðÏ°-y»ČêÏÅêɓ

wird Ihre Selbstwahrnehmung verfeinert und positive 

2êÅýÏÕÅêɓĖÅýÁÅêɓÏÅāć´ýáćȸɓˍČÎ°ćéÅêȳɓTČāÅɓČêÁɓ2êćɈ

ā¼ÓãÅČêÕÏČêÏɓáóêêÅêɓÁ°ê°¼ÓɓÁ°ČÅýÓ°ÎćɓÕêāɓÅÕÏÅêÅɓNÅɈ

ben integriert werden. 

  

0INH6202:  12.09.2020 -26.09.2020:  Detox-Yoga, 

ˍĜČýĕÅÁ°ȳɓlðêêÅɓČêÁɓTÅÅýɓéÕćɓ(ÕýÏÕćć°ɓLďýćóā 

Ayurveda, die traditionelle Heil- und Lebenskunst aus 

BêÁÕÅêȳɓÏÕãćɓ°ãāɓÁÕÅɓ´ãćÅāćÅɓ<ÅāČêÁÓÅÕćāãÅÓýÅɓÁÅýɓ¡Åãćȸɓ

.ÕÅɓ(ÅÏýÕÎÎÅɓɍˍĜČāȻɓɄNÅ»ÅêɅɓČêÁɓɍ ÅÁ°ȻɓɄ¡ÅÕāÓÅÕćɅɓāć°éɈ

men aus der altindischen Hochsprache, dem Sanskrit. 

ˍĜČýĕÅÁ°ɓá°êêɓÁÅéê°¼ÓɓāÕêêÏÅé´Ćɓ°ãāɓɍ.ÕÅɓ¡ÅÕāÓÅÕćɓ

ĕðéɓã°êÏÅêɓČêÁɓÏÅāČêÁÅêɓNÅ»ÅêȻɓď»ÅýāÅćġćɓĖÅýÁÅêȸɓ

lðĖðÓãɓÁÕÅɓhÅÏÅêÅý°ćÕðêɓ°ãāɓ°Č¼Óɓeý´ĕÅêćÕðêɓāÕêÁɓāÅÕćɈ

dem die Grundlage der ayurvedischen Naturheilkunde. 

In dieser ganzheitlichen Lehre wird Gesundheit als dy-

ê°éÕā¼ÓÅāɓ<ãÅÕ¼ÓÏÅĖÕ¼ÓćɓĕðêɓLý´ÎćÅêɓĕÅýāć°êÁÅêȳɓÁÕÅɓ

alle Ebenen des Lebens durchdringen. 

  

0INH6203:  03.10.2020 - 17.10.2020:  Yoga und Ayur-

veda - die perfekte Symbiose mit Patricia Wagner-Peis-

senberg 

Erleben Sie den Jungbrunnen mit der Kraft des Detox-

§ðÏ°ɓČêÁɓÁÅýɓĕÅýßďêÏÅêÁÅêɓe°ê¼Ó°á°ýé°áČýȵɓlðɓĖÅýɈ

ÁÅêɓqý´ČéÅɓĖ°ÓýɓČêÁɓ°ČāɓÁÅéɓ<ÅÎďÓãɓĕðêɓTďÁÕÏáÅÕćɓ

und Dauerstress entstehen Gelassenheit und eine von 

innen kommende sichtbare Strahlkraft. Die Zeit des gol-

denen Oktobers ist dazu optimal geeignet und unter-

āćďćġćɓBÓýÅɓLČýɓéÕćɓÕÓýÅéɓ»ÅāðêÁÅýÅêɓLãÕé°ȸɓ.Åêɓq°Ïɓ

āć°ýćÅêɓlÕÅɓéÕćɓĖÕýáČêÏāĕðããÅêɓˍćÅéď»ČêÏÅêɓČêÁɓÅÕêÅýɓ

reinigenden Meditation. Eine gezielte Reihe Asanas aus 

dem Hatha-§ðÏ°ɓČêćÅýāćďćġćɓBÓýÅɓÕêêÅýÅêɓ[ýÏ°êāĜāɈ

teme beim Entgiften und Loslassen von alten Zellresten 

und Ablagerungen. Nach 90 Minuten Ayurveda-Be-

Ó°êÁãČêÏɓÎďÓãÅêɓlÕÅɓāÕ¼ÓɓU°¼ÓɓČêÁɓê°¼Óɓ»ÅĖÅÏãÕ¼ÓɓČêÁɓ

freier. Kraftvolle Bilder und Affirmationen in der Abend-

éÅÁÕć°ćÕðêɓ°áćÕĕÕÅýÅêɓÁ°āɓvêćÅý»ÅĖČāāćāÅÕêɓČêÁɓāć´ýɈ

ken Ihr ImmunāĜāćÅéȳɓĖ´ÓýÅêÁɓlÕÅɓā¼Óã°ÎÅêȸɓl¼Óðêɓ

ê°¼ÓɓĖÅêÕÏÅêɓq°ÏÅêɓÎďÓãÅêɓlÕÅɓāÕ¼ÓɓÅýÓðãćɓČêÁɓĕðããÅýɓ

Lebensfreude. 

  

0INH6204:  19.12.2020 -02.01.2021:  Mit  Yoga und 

Ayurveda zu Kraft und Ruhe am Jahresende mit Anna 

qýóáÅā 

Im Mittelpunkt jeder Ayurveda-Kur steht das NóāÅêɓĕðêɓ

allem, was unseren Organismus belastet. Mit einer sol-

chen Kur suchen wir eine wirksame Stress-Antwort, um 

ČêāɓĖÕÅÁÅýɓÅýÓðãÅêɓČêÁɓýÅÏÅêÅýÕÅýÅêɓġČɓáóêêÅêȸɓTÕćɓ

ÁÕÅāÅéɓˍêãÕÅÏÅêɓÅýÏ´êġÅêɓāÕ¼ÓɓˍĜČýĕÅÁ°ɓČêÁɓā°êÎćÅȳɓ

langsame Yoga-y»ČêÏÅêɓÕêɓĕðããáðééÅêÅýɓWeise. Yoga 

»ÕÅćÅćɓĕÕÅãÅɓLóýúÅý- ČêÁɓˍćÅéď»ČêÏÅêɓāðĖÕÅɓTÅÁÕć°ćÕðɈ

nen, die Ihnen helfen werden, wieder zu sich zu kom-

men und Ihre Akkus nachhaltig aufzuladen. Gelenk-

ď»ČêÏÅêȳɓ(ýÅ°ćÓ-Walk am Strand, Asanas und Bewe-

ÏČêÏā°»ã´ČÎÅɓ»ýÕêÏÅêɓBÓýÅêɓLóýúÅýɓĖÕÅÁÅýɓÕêɓl¼hwung 

ČêÁɓČêćÅýāćďćġÅêɓÕÓêɓ»ÅÕéɓ2êćā¼Óã°¼áÅêȸɓLãÅÕêÅɓ ðýɈ

ćý´ÏÅɓġČýɓ§ðÏ°-Philosophie werden dieses Programm 

ÅýÏ´êġÅêɓČêÁɓ°»ýČêÁÅêȸɓɓ 
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Allgemeine Beschreibung 

ˍêɓLÅý°ã°āɓú°ãéÅêÏÅā´ČéćÅýɓLďāćÅɓãÕÅÏćɓÁ°āɓU°ććÕá°ɓ

Beach Ayurveda Resort inmitten eines tropischen Gar-

tens mit exotischen Pflanzen. Hier, im ruhigen Norden 

Keralas an einem feinsandigen Strand, werden Sie mit 

ÅÕêÅéɓÎýÅČêÁãÕ¼ÓÅêɓN´¼ÓÅãêɓ»ÅÏýďĆćȸɓ.Åýɓqý°êāÎÅýɓĕðéɓ

;ãČÏÓ°ÎÅêɓ)ð¼ÓÕêɓÁ°ČÅýćɓ¼°ȸɓǱǨɓTÕêČćÅêȸɓ<ÅêÕÅĆÅêɓlÕÅɓ

āćÕééČêÏāĕðããÅɓlðêêÅêČêćÅýÏ´êÏÅɓď»ÅýɓÁÅýɓÅêÁãðāÅêɓ

Weite des Arabischen Meeres beim Spaziergang am 

Strand oder auf der Terrasse Ihres Bungalows! Das 

Nattika Beach Ayurveda Resort ist ein Ort, der sich 

ÁČý¼ÓɓāÅÕêÅɓl¼ÓóêÓÅÕćɓČêÁɓhČÓÅɓĖÕÅɓá°ČéɓÅÕêɓġĖÅÕćÅýɓ

ÎďýɓÅÕêÅɓÅýÓðãā°éÅɓˍĜČýĕÅÁ°áČýɓ°ê»ÕÅćÅćȸ 

 

 

Kur/Hausprogramm 

Im Nattika Beach Resort hat man viel Erfahrung mit 

ayurvedischen Behandlungen nach den authentischen 

y»ÅýãÕÅÎÅýČêÏÅêɓÁÅýɓ ÅÁÅêȸɓ<Čćɓ°ČāÏÅ»ÕãÁÅćÅɓ!ýġćÅɓČêÁɓ

qÓÅý°úÅČćÅêɓāć´ýáÅêɓBÓýÅɓ<ÅāČêÁÓÅÕćɓéÕćɓĕÅýā¼ÓÕÅÁÅɈ

nen traditionellen ayurvedischen Heilverfahren. Frau 

.ýȸɓ@Åé°ȳɓÁÕÅɓ)ÓÅÎ´ýġćÕêȳɓĕÅýÎďÏćɓď»ÅýɓÅÕêÅɓéÅÓýɓ°ãāɓǪǭ-

ß´ÓýÕÏÅɓ2ýÎ°ÓýČêÏɓÕêɓČêćÅýā¼ÓÕÅÁlichen Kliniken und Re-

āðýćāȸɓlÕÅɓĖÕýÁɓČêćÅýāćďćġćɓĕðêɓÅÕêÅéɓqÅ°éɓĕðêɓÎďêÎɓ

!ýġćÅêɓČêÁɓÅÕêÅýɓ2ýê´ÓýČêÏā»Åý°ćÅýÕêȳɓêÕ¼ÓćɓġČɓĕÅýÏÅāɈ

sen das Team von insgesamt 49 Therapeuten. Im Nat-

ćÕá°ɓáðêġÅêćýÕÅýćɓé°êɓāÕ¼Óɓ°ČÎɓ ÅýßďêÏČêÏā- und Reini-

gungskuren. Mit sanften Masā°ÏÅêȳɓ^ãÏďāāÅêɓČêÁɓ

.°éúÎ»´ÁÅýêɓĖÅýÁÅêɓlÕÅɓĖÕÅÁÅýɓÕêɓ(°ã°ê¼ÅɓÏÅ»ý°¼Óćȸɓ

Die 17 Behandlungszimmer folgen den ayurvedischen 

eýÕêġÕúÕÅêȳɓÓÕÅýɓÎÕêÁÅêɓ°ããÅɓ2ãÅéÅêćÅɓ(Åýď¼áāÕ¼ÓćÕÏČêÏȸɓ

Mit Aussicht in den tropischen Garten. 

UÅ»ÅêɓÁÅêɓˍĜČýĕÅÁ°»ÅÓ°êÁãČêÏÅêɓď»ÅêɓlÕÅɓim Nattika 

(Å°¼ÓɓhÅāðýćɓć´ÏãÕ¼Óɓ§ðÏ°ɓÕêɓÅÕêÅéɓðÎÎÅêÅêɓe°ĕÕããÕðêɓ

und meditieren mit Blick auf das Arabische Meer. So-

ĖðÓãɓˍêÎ´êÏÅýɓ°ãāɓ°Č¼Óɓ;ðýćÏÅā¼ÓýÕććÅêÅɓÎÕêÁÅêɓÓÕÅýɓ

Á°āɓÎďýɓāÕÅɓú°āāÅêÁÅɓUÕĕÅ°Čȸɓ 

 

Wohnen 

Mit seiner fast 1000 m langen Strandfront und dem ent-

āúýÅ¼ÓÅêÁɓÏýðĆÅêɓ<°ýćÅêɓ»ÕÅćÅćɓÁ°āɓU°ććÕá°ɓ(Å°¼ÓɓhÅāɈ

ort viel Raum und Ruhe. Die 33 Bungalows (insgesamt 

ǭǪɓ¬ÕééÅýɅɓāÕêÁɓÏýðĆġďÏÕÏɓ°ČÎÏÅćÅÕãćɓČêÁɓéÕćɓ°ããÅêɓéðɈ

dernen Annehmlichkeiten und Komfort ausgestattet. 

Alle Zimmer sind geschmackvoll gestaltet und vÅýÎďÏÅêɓ

ď»ÅýɓÅÕêÅêɓ ðýý°ČéȳɓÅÕêÅɓď»ÅýÁ°¼ÓćÅɓ Åý°êÁ°ɓČêÁɓÅÕêÅɓ

Sonnenterrasse, die den Blick auf die Kokospalmen und 

das Meer freigibt. Alle Villen sind mit Klimaanlage, TV 

ČêÁɓLďÓãā¼Óý°êáɓ°ČāÏÅāć°ććÅćȸɓ.ÕÅɓqĖÕêɓ ÕããÅêɓāÕêÁɓ°ČÎɈ

geteilt in zwei Wohneinheiten, beide mit eigenem Bad 

und Veranda. Sie liegen in der zweiten Reihe.  Auf den 

ðÎÎÅêÅêɓ(ãÕ¼áɓ°ČÎāɓTÅÅýɓéďāāÅêɓlÕÅɓÁÅêêð¼ÓɓêÕ¼ÓćɓĕÅýɈ

ġÕ¼ÓćÅêȳɓÁÅêêɓ°ããÅɓ<Å»´ČÁÅɓĖČýÁÅêɓɍ°ČÎɓNď¼áÅɎɓÏÅ»°Čćȸɓ

.ÕÅɓ.ÅãČěÅɓqĖÕêɓ ÕããÅêɓāÕêÁɓÅćĖ°āɓÏýðĆġďÏÕÏÅýɓĕðêɓÁÅýɓ

¡ðÓêÎã´¼ÓÅɓɄǫǱɓgČ°Áratmeter). Die zehn Deluxe Villen 

ãÕÅÏÅêɓúýðéÕêÅêćɓÕêɓÁÅýɓˍêã°ÏÅɓČêÁɓď»Åýý°ā¼ÓÅêɓéÕćɓ

áãÅÕêÅêɓ2ěćý°āɓĖÕÅɓÁÅýɓ.Å¼áÅêĕÅýáãÅÕÁČêÏɓ°ČāɓLý´ČćÅýêɓ

ČêÁɓ<ý°āȳɓÁÕÅɓÎďýɓÅÕêɓ»ÅāðêÁÅýāɓ°êÏÅêÅÓéÅāɓh°ČéɈ

klima sorgen und die zudem auch eine ayurvedische 

Heilwirkung haben. In den vier Superior Deluxe Villen 

áóêêÅêɓlÕÅɓÁ°ýď»ÅýɓÓÕê°ČāɓÁ°āɓɄćÅÕã-)offene Bad genie-

ĆÅêɓČêÁɓÓ°»Åêɓêð¼ÓɓéÅÓýɓeã°ćġɓġČɓBÓýÅýɓ ÅýÎďÏČêÏɓɄǮǭɓ

Quadratmeter). 

Mit WLAN an der Rezeption im idyllischen Teepavillon 

bleiben Sie mit Ihren Lieben zuhause im Kontakt. 
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<ÅêÕÅĆÅê 

@°»ÅêɓlÕÅɓā¼ÓðêɓÅÕêé°ãɓT°ā°ã°ɓ.ðā°ɓġČéɓ;ýďÓāćď¼áɓ

úýð»ÕÅýćȹɓ.ÕÅɓýÕÅāÕÏÅêɓÓ°Č¼ÓÁďêêÅêɓ)ýËpes aus Reis- 

und Linsenmehl sind mit Kartoffel-<ÅéďāÅéÕā¼ÓČêÏÅêɓ

ÏÅÎďããćɓČêÁɓéÕćɓÎýČ¼ÓćÕÏÅêɓðÁÅýɓā¼Ó°ýÎÅêɓ)ÓČćêÅĜāɓÏÅɈ

Ėďýġćɓ- êČýɓÅÕêɓ(ÅÕāúÕÅãɓÎďýɓÁÕÅɓÁÅãÕá°te und leicht be-

áóééãÕ¼ÓÅɓáÅý°ãÕā¼ÓÅɓLď¼ÓÅȳɓÁÕÅɓBÓêÅêɓéÕćɓĕÅÏÅć°ýÕɈ

schen Gerichten, Chutneys und Dipps zu einem gesun-

ÁÅêɓNÅ»ÅêāÏÅÎďÓãɓĕÅýÓÕãÎćȸɓ<ÅÅýêćÅćɓĖÅýÁÅêɓ[»āćɓČêÁɓ

<ÅéďāÅɓġČéɓqÅÕãɓÕéɓÅÕÏÅêÅêɓ»ÕðãðÏÕā¼ÓÅêɓ<°ýćÅêɓÁÅāɓ

Nattika. Bei einer Ayurvedakur wird dÕÅɓ2ýê´ÓýČêÏɓĕðéɓ

ˍýġćɓéÕćɓÁÅýɓLď¼ÓÅɓBÓýÅýɓLČýɓðúćÕé°ãɓÕêÁÕĕÕÁČÅããɓ°êÏÅɈ

passt. 

 

 

Umgebung 

In der Umgebung des Nattika Beach gibt es viele kultu-

ýÅããÅɓl¼Ó´ćġÅɓġČɓÓÅ»ÅêȲɓêČýɓǪǨɓáéɓÅêćÎÅýêćɓāÕêÁɓÁÕÅɓ

qÅéúÅãāć´ÁćÅɓĕðêɓqýÕ¼ÓČýɓČêÁɓLðÁČêÏ°ãČýȸɓˍČ¼ÓɓÁÕÅɓ»ÅɈ

ýďÓéćÅêɓqÅmpel Guruvayoor und Sri Rama finden Sie in 

ÁÅýɓU´ÓÅɓÁÅāɓU°ććÕá°ɓ(Å°¼ÓȸɓBêɓÁÅýɓl°ÕāðêɓÁÅýɓqÅéúÅãɈ

ÎÅāćÅɓáóêêÅêɓlÕÅɓÎ°ý»ÅêÎýðÓÅɓ2ãÅÎ°êćÅêúýðġÅāāÕðêÅêȳɓ

qÅéúÅãéČāÕá°êćÅêɓČêÁɓúý´¼ÓćÕÏÅɓ;ÅČÅýĖÅýáÅɓÅýãÅ»Åêȸɓ

 ÕÅããÅÕ¼Óćɓéó¼ÓćÅêɓlÕÅɓ°»Åýɓ°Č¼ÓɓêČýɓ°éɓeððãɓÅêćāú°êɈ

nen oder den Fischern bei ihrer Arbeit zusehen. Unser 

Tipp: lassen Sie Ihren Aufenthalt in Kerala in der histori-

ā¼ÓÅêɓLðãðêÕ°ãāć°Áćɓ)ð¼ÓÕêɓÕêɓÅÕêÅéɓā¼ÓóêÅêɓ@ðćÅãɓÕêɓ

der Altstadt ausklingen. 

 

 

Nachhaltigkeit 

.°āɓU°ććÕá°ɓ(Å°¼ÓɓhÅāðýćɓĖČýÁÅɓ°áćČÅããɓÎďýɓāÅÕêɓ2êÏ°Ɉ

gement im Bereich Nachhaltigkeit mit dem Tour Cert 

Zertifikat ausgezeichnet 

(www.tourcert.org/de/tourcert -check.html).  Das Haus 

ČêćÅýāćďćġćɓÁ°āɓKðÓêɓe°ČãɓeÅ°¼Åɓ@ðéÅȸɓ;ďýɓÁÕÅɓLÕêÁÅýɓ

aus der Nachbarschaft wird kostenloser Tennisunter-

richt angeboten. Das Haus ÏÅÓćɓê°¼ÓÓ°ãćÕÏɓéÕćɓê°ćďýãÕɈ

chen Ressourcen um.  Lebensmittel werden von den Fi-

schern und Landwirten in der Umgebung bezogen. 
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Enthaltene Leistungen 

ǩǫɓy»Åýê°¼ÓćČêÏÅêɓÕéɓ.ðúúÅãġÕééÅýɓ.ÅãČěÅɓqĖÕê  ȱɓ

°ĜČýĕÅÁÕā¼ÓÅɓ ðããúÅêāÕðêɓČêÁɓ°ĜČýĕÅÁÕā¼ÓÅɓ<Åćý´êáÅɓȱɓ

ǩǫɓq°ÏÅɓ°ĜČýĕÅÁÕā¼ÓÅɓLČýɓȱɓ2ÕêÏ°êÏāÁÕ°ÏêðāÅɓČêÁɓLðêɈ

āČãć°ćÕðêÅêɓ»ÅÕɓ°ĜČýĕÅÁÕā¼ÓÅêɓ!ýġćÅêȳɓ°ããÅɓˍêĖÅêÁČêɈ

ÏÅêɓČêÁɓ°ĜČýĕÅÁÕā¼ÓÅɓTÅÁÕġÕêɓÏÅé´Ćɓ´ýġćãÕ¼ÓÅýɓ ÅýɈ

ðýÁêČêÏɓȱɓ§ðÏ°ɓČêÁɓTÅÁÕć°ćÕðêɓɄ°êɓǩǫɓq°ÏÅêɓßÅĖÅÕls ca. 

ǪɓlćČêÁÅêɅɓɓȱ Halbtagesausflug nach Thrissur oder zum 

Guruvayoor-Tempel  ȱGruppenleitung durch deutsch-

āúý°¼ÓÕÏÅɓU2v2ɓ¡2<2ɓLČýāãÅÕćČêÏɓȱɓU2v2ɓ¡2<2ɓBêɈ

formationsmaterial 

¬Čā´ćġãÕ¼ÓÅāɓ2êćÏÅãć 

 ÕāČéÏÅ»ďÓýÅêɓBêÁÕÅêɓɄ[êãÕêÅɓ ÕāČéɓ¼°ȸɓvl.ɓǰǨɅɓȱɓˍČāɈ

gaben perāóêãÕ¼ÓÅýɓˍýćɓȱɓhÅÕāÅĕÅýāÕ¼ÓÅýČêÏÅêɓȱɓ°ããÅɓ

ĖÅÕćÅýÅêȳɓêÕ¼Óćɓ°ČÎÏÅÎďÓýćÅêɓNÅÕāćČêÏÅê 

Wahlleistungen 

ȱɓˍČÎúýÅÕāɓ- pro Person im Doppelzimmer einer Deluxe 

 Õãã°ɓɄǨBU@ǮǪǨǪɅȲɓɗɓǪǩǨ 

ȱɓˍČÎúýÅÕāɓ- pro Person im Doppelzimmer einer Deluxe 

Villa (0INH6201 und 0INH6203ɅȲɓɗɓǪǮǨ 

ȱɓˍČÎúýÅÕāɓ- pro Person im Doppelzimmer einer Deluxe 

 Õãã°ɓɄǨBU@ǮǪǨǬɅȲɓɗɓǪǱǨ 

 

ȱɓˍČÎúýÅÕāɓ- Einzelzimmer in einer Twin Villa ab 

ɄǨBU@ǮǪǨǪɅȲɓɗɓǫǪǨ 

ȱɓˍČÎúýÅÕāɓ- Einzelzimmer in einer Twin Villa ab 

ɄǨBU@ǮǪǨǩɓČêÁɓǨBU@ǮǪǨǫɅȲɓɗɓǬǯǭ 

ȱɓˍČÎúýÅÕāɓ- Einzelzimmer in einer Twin Villa 

ɄǨBU@ǮǬǨǬɅȲɓɗɓǫǱǨ 

 

ȱɓˍČÎúýÅÕāɓ- Einzelzimmer in einer Deluxe Twin Villa ab 

ɄǨBU@ǮǪǨǪɅȲɓɗɓǫǱǭ 

ȱɓˍČÎúýÅÕāɓ- Einzelzimmer in einer Deluxe Twin Villa ab 

ɄǨBU@ǮǪǨǩɓČêÁɓǨBU@ǮǪǨǫɅȲɓɗɓǮǱǭ 

ȱɓˍČÎúýÅÕāɓ- Einzelzimmer in einer Deluxe Twin Villa ab 

ɄǨBU@ǮǬǨǬɅȲɓɗɓǯǰǨ 

 

ȱɓˍČÎúýÅÕāɓ- Einzelzimmer in einer Deluxe Villa ab 

ɄǨBU@ǮǪǨǪɅȲɓɗɓǯǱǭ 

ȱɓˍČÎúýÅÕāɓ- Einzelzimmer in einer Deluxe Villa ab 

ɄǨBU@ǮǪǨǩɓČêÁɓǨBU@ǮǪǨǫɅȲɓɗɓǩȸǩǱǭ 

ȱɓˍČÎúýÅÕāɓ- Einzelzimmer in einer Deluxe Villa ab 

ɄǨBU@ǮǬǨǬɅȲɓɗɓǩȸǫǬǭ 

 

ȱɓh°Õãɓʇ Fly-Ticket auf Anfrage (je nach Fluggesellschaft 

áóêêÅêɓČêćÅýā¼ÓÕÅÁãÕ¼ÓÅɓ2êćÏÅãćÅɓ°êÎ°ããÅêɅ 

ȱɓhÅÕāÅĕÅýāÕ¼ÓÅýČêÏɓɄeýÅÕāɓ°ČÎɓˍêÎý°ÏÅɅ 

Termine und Preise 

Reise-Nr. von bis eýÅÕāɓÕêɓɗ 

9INH6204 21.12.19 04.01.20 ɗɓǫȸǱǱǨ 

0INH6201 04.04.20 18.04.20 ɗɓǫȸǭǱǨ 

0INH6202 12.09.20 26.09.20 ɗɓǪȸǯǱǨ 

0INH6203 03.10.20 17.10.20 ɗɓǫȸǪǱǨ 

0INH6204 19.12.20 02.01.21 ɗɓǬȸǩǪǨ 

    

Teilnehmerzahl 

TÕêÁÅāćÅêāɓǰȳɓÓó¼ÓāćÅêāɓǩǮ 

Reisedauer 

15 Tage 

Reiseleitung 

Ulla Giesler 

lÅÕćɓď»ÅýɓǪǨɓK°ÓýÅêɓúý°áćÕġÕÅýÅɓÕ¼Óɓ§ðÏ°ȳɓāÅÕćɓď»ÅýɓǩǨɓ

Jahren unterrichte ich - es ist meine Leidenschaft ge-

blieben, selbst als luftiger Vata-Typ. Yoga verleiht eben 

lć°»ÕãÕć´ćȸɓ.°āɓď»ćɓé°êɓéÕćɓÁÅêɓˍêČā°ý°-Prinzipien. 

 

(ÕýÏÕćć°ɓLďýćóā 

M.A. Magister der Sportwissenschaften und Dozentin 

ÎďýɓÏ°êġÓÅÕćãÕ¼ÓÅɓ<ÅāČêÁÓÅÕćɓéÕćɓÅÕÏÅêÅýɓeý°ěÕāɓÎďýɓeý´Ɉ

vention seit 2005. Pilates-, Yogalehrerin und Mental-

trainerin. 

 

Patricia Wagner-Peissenberg 

Thai-Yoga-Massage, Yogalehrerin BDY/EYU mit zehn-

ß´ÓýÕÏÅýɓvêćÅýýÕ¼ÓćāÅýÎ°ÓýČêÏȳɓãÅÓýćɓÕêɓ[āćÎÕãÁÅýêȳɓBêÁÕɈ

enbegeistert, liebt Reisen.  

.ÕÅɓÕêêÅýÅɓgvˍNBq!qɓÁÅāɓy(2UlɓÕāćɓĖÕ¼ÓćÕÏÅýɓ°ãāɓÁÕÅɓ

´ČĆÅýÅɓ;ðýéȸ 

 

ˍêê°ɓqýóáÅā 

ˍêê°ɓ<ýďêĖ°ãÁ-qýóáÅāɓÕāćɓÅÕêÅɓÁÅýɓýÅêðééÕÅýćÅsten 

deutschen Yogalehrerinnen. Sie unterrichtet seit mehr 

als 40 Jahren Hatha-§ðÏ°ɓČêÁɓÏýďêÁÅćÅɓǩǱǰǱȾǩǱǱǱɓéÕćɓ

Jutta Pinter-Neisse und Boris Tatzky die "Deutsche 

Akademie des Yoga der Energie". 

 

 



Detailprogramm - Indien - Nattika Beach Resort: Ayurveda und Yoga in der Gruppe 8 

Praktische Hinweise 

Atmosfair / Anreise / Transfers 

Anreise 

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaft in 

der Economy Class von Deutschland nach Cochin. 

Gerne bieten wir Ihnen gegen Aufpreis auch den Busi-

êÅāāɓ)ã°āāɓq°ýÕÎɓðÁÅýɓˍ»ÎãďÏÅɓ°»ɓ¡ÕÅêɓðÁÅýɓ¬ďýÕ¼Óɓ°êȸɓ

Neue WeÏÅɓhÅÕāÅêɓÓ°ÎćÅćɓêÕ¼ÓćɓÎďýɓ;ãČÏúã°ê´êÁÅýČêɈ

ÏÅêȳɓ Åýāú´ćČêÏÅêȳɓÅć¼ȸɓČêÁɓÁ°ý°ČāɓýÅāČãćÕÅýÅêÁÅɓeýðɈ

Ïý°éé´êÁÅýČêÏÅêȸɓ2āɓÏÅãćÅêɓÁÕÅɓÕêćÅýê°ćÕðê°ãÅêɓ(ÅāćɈ

immungen der Fluggesellschaften. 

  

Atmosfair 

Wir kompensieren die CO2-Emissionen Ihres Fluges: 

.°ġČɓď»ÅýêÅÓéÅêɓwir zu 100% den atmosfair-Beitrag 

Îďýɓ°ããÅɓqÅÕãêÅÓéÅýȾÕêêÅêɓBÓýÅýɓ<ýČúúÅêýÅÕāÅɓê°¼Óɓ

Asien.  

Sie fragen sich sicherlich, wie die Kompensation funkti-

oniert. Unter www.atmosfair.de ermitteln Sie mit weni-

gen Klicks die CO2-Emission Ihres Fluges. Dieselbe 

Menge an Kohlendioxid wird in einem atmosfair-finan-

zierten Projekt an anderer Stelle eingespart. atmosfair 

ÕêĕÅāćÕÅýćɓÅāɓČȸ°ȸɓÕêɓÁ°āɓ ðýġÅÕÏÅúýðßÅáćɓɍ(ÕðÏ°āɓÕéɓã´êÁɈ

ãÕ¼ÓÅêɓUÅú°ãɎȸɓˍČ¼ÓɓÓÅČćÅɓêð¼ÓɓêČćġÅêɓĕÕÅãÅɓTÅêā¼ÓÅêɓ

ÕêɓÁÅêɓã´êÁãÕ¼ÓÅêɓ<ÅÏÅêÁÅêɓUÅú°ãāɓðÎÎÅêÅɓ;ÅČerstellen 

°ãāɓLð¼ÓÏÅãÅÏÅêÓÅÕćɓÎďýɓÕÓýÅêɓˍããć°Ïȸɓ2ÕêÅɓ(ÕðÏ°ā°êã°ÏÅɓ

kann das Leben dieser Familien umweltfreundlicher 

ČêÁɓĖÅāÅêćãÕ¼ÓɓÏÅāďêÁÅýɓÏÅāć°ãćÅêȸɓ.ÕÅɓTÅêā¼ÓÅêɓĖÅýɈ

den nicht mehr durch das offene Feuer im Haus lun-

ÏÅêáý°êáɓČêÁɓÁÕÅɓLÕêÁÅýɓáóêêÅêɓ°»ÅêÁāɓêðch bei Gas-

ãÕ¼ÓćɓÎďýɓÁÕÅɓl¼ÓČãÅɓãÅýêÅêȸɓ2ÕêɓĖÅÕćÅýÅāɓeãČāȲɓ.ÕÅɓTÅêɈ

ā¼ÓÅêɓĕðýɓ[ýćɓéďāāÅêɓáÅÕêÅɓĖÅÕćÅêɓ¡ÅÏÅɓéÅÓýɓġČéɓ

;ÅČÅýÓðãġā°ééÅãêɓġČýď¼áãÅÏÅêɓČêÁɓÁÕÅɓ¡´ãÁÅýɓUÅú°ãāɓ

ĖÅýÁÅêɓĕðýɓˍ»ÓðãġČêÏɓÏÅā¼Óďćġćȸ 

So sind Sie sicher, dass Sie interessante Reisen mit ver-

antwortungsbewusste 

 

 
 

Einreisebestimmungen / Sicherheit 

ˍéɓǪǯȸǩǩȸǪǨǩǬɓÓ°ćɓÁÕÅɓÕêÁÕā¼ÓÅɓhÅÏÕÅýČêÏɓÁ°āɓɍqðČýÕāćɓ

Visa On Arrival (TVoA) enabled with electronic Travel 

ˍČćÓðýÕġ°ćÕðêɓɄ2qˍɅɎɓÅÕêÏÅÎďÓýćȳɓČéɓÁÅČćā¼ÓÅêɓČêÁɓ°êɈ

ÁÅýÅêɓ°Čāã´êÁÕā¼ÓÅêɓqðČýÕāćÅêɓ»ÅāćÕééćÅýɓN´êÁÅýɓÁÕÅɓ

2ÕêýÅÕāÅɓê°¼ÓɓBêÁÕÅêɓġČɓÅýãÅÕ¼ÓćÅýêȸɓ.°ÎďýɓéďāāÅêɓvýɈ

lauber vorab einen sogenannten ETA-Antrag (Electronic 

Travel Authorization) online unter: www.indianvisaon-

ãÕêÅȸÏðĕȸÕêȾĕÕā°Ⱦćĕð°ȸÓćéãɓ°ČāÎďããÅêȸɓˍããÅɓ°áćČÅããɓÏďãćÕɈ

gen Voraussetzungen und Bestimmungen ebenso wie 

ÁÕÅɓÁÅýġÅÕćɓÏďãćÕÏÅêɓ<Å»ďÓýÅêɓÎÕêÁÅêɓlÕÅɓÁðýćɓĕÅýéÅýáćɓ

sowie in unseren Visainformationen, die Sie mit Ihrer 

Buchung erhalten.  

  

Daneben ist auch weiterhin die postalische Beantra-

ÏČêÏɓÁÅāɓ ÕāČéāɓĕðýɓÁÅýɓhÅÕāÅɓéóÏãÕ¼ÓȳɓÁÕÅɓĕðêɓÁÅêɓ

Vertretungen Indiens (Botschaften und Konsulaten) 

bzw. von einem dem Konsulat vorgeschalteten Vi-

āČéāÅýĕÕ¼Åɓď»ÅýêðééÅêɓĖÕýÁȸɓ.ÕÅɓLðāćÅêɓÓÕÅýÎďýɓ»ÅɈ

ćý°ÏÅêɓÁÅýġÅÕćɓǱǯɓɗȳɓÁÕÅɓð»ÅêɓÏÅê°êêćÅêɓ ÕāČéāÅýĕÕ¼Åāɓ

ÅýÓÅ»ÅêɓġČā´ćġãÕ¼ÓÅɓ(Å°ý»ÅÕćČêÏāÏÅ»ďÓýÅêȸɓˍČ¼ÓɓÓÕÅýɓ

»ÅêóćÕÏÅêɓlÕÅɓÅÕêÅêɓê°¼Óɓ2ÕêýÅÕāÅɓêð¼ÓɓǮɓTðê°ćÅɓÏďãćÕɈ

gen Reisepass. Bitte achten Sie unbedingt darauf, dass 

Sie einen Einreisestempel erhalten und verwahren Sie 

Ihren Reisepass sicher! Das Visum kann nicht an der 

Grenze oder am Flughafen beantragt werden. Touris-

tenvisa ĖÅýÁÅêɓéÕćɓÅÕêÅýɓ<ďãćÕÏáÅÕćāÁ°ČÅýɓĕðêɓǮɓTðê°Ɉ

ten ab dem Tag des Ausstellungsdatums ausgestellt. 

.ÕÅɓúðāć°ãÕā¼ÓÅɓ(Å°êćý°ÏČêÏāÁ°ČÅýɓÁÅāɓ ÕāČéāɓ»Åćý´Ïćɓ

ÅýÎ°ÓýČêÏāÏÅé´ĆɓǪɓɇ 3 Wochen. Wir empfehlen Ihnen 

die postalische Beantragung etwa vier Wochen vor Rei-

sebeginn vorzunehmen.  

  

Die Visumbeantragung nehmen Sie selbst vor. Alle er-

forderlichen Informationen werden Ihnen mit der Bu-

¼ÓČêÏā»Åāć´ćÕÏČêÏɓĕðêɓČêāɓġČÏÅā°êÁćȸɓ 

Weitere aktuelle Informationen finden Sie auf den fol-

genden Webseiten:  

  

www.indianembassy.de (Deutschland) 

in.vfsglobal.ch (Schweiz)) 

www.blsindiavisa-°ČāćýÕ°ȸ¼ðéɓɄ^āćÅýýÅÕ¼ÓɅ 

   

Sicherheitshinweise 

Indien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da die 

Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren recht 

hoch ist, empfiehlt es sich Geld, Flugticket und Pass am 
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»ÅāćÅêɓÕééÅýɓ°éɓLóýúÅýɓġČɓćý°ÏÅêɓ»ġĖȸɓÕéɓ@ðćÅãā°ÎÅɓġČɓ

deponieren. Eine Kopie der Passinnenseite und des Vi-

sums sowie Passfotos und ggf. Schecknummern bitte 

āÅú°ý°ćɓ°ČÎ»ÅĖ°ÓýÅêȸɓ<Åú´¼áāćď¼áÅɓêÕ¼ÓćɓČê»ÅĖ°¼Óćɓ

lassen oder in Hotels Wertgegensć´êÁÅɓðÎÎÅêɓÕéɓ¬ÕéɈ

mer herumliegen lassen. 

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie 

°ČÎɓÁÅýɓ@ðéÅú°ÏÅɓÁÅāɓˍČāĖ´ýćÕÏÅêɓˍéćÅāȲ 

www.auswaertiges-amt.de 

 

 

Gesundheit und Impfungen 

Der Gesundheitsdienst ÁÅāɓˍČāĖ´ýćÕÏÅêɓˍéćÅāɓÅéúɈ

fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph-

therie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei 

N°êÏġÅÕć°ČÎÅêćÓ°ãćÅêɓď»ÅýɓĕÕÅýɓ¡ð¼ÓÅêɓðÁÅýɓ»ÅāðêÁÅɈ

ren Risiken auch Hepatitis B, Japanische Enzephalitis, 

Tollwut, Typhus, evtl. Cholera. 

Aktuelle Informationen unter: 

www.auswaertiges-amt.de 

  

Vor Ihrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tropen-

arztes einzuholen. Gute Informationen zu Gesundheit 

ČêÁɓBéúÎČêÏÅêɓÅýÓ°ãćÅêɓlÕÅɓ»ÅÕéɓ¬ÅêćýČéɓÎďýɓhÅÕāÅéÅɈ

dizin unter www.crm.de oder beim Tropeninstitut Ham-

burg unter www.gesundes-reisen.de. Dort finden Sie 

auch Angaben zur Malariaprophylaxe. 

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften, original 

ĕÅýā¼ÓãðāāÅêÅêɓ;ã°ā¼ÓÅêɓɄď»Åý°ããɓÕêɓBêÁÕÅêɓá´ČÎãÕ¼ÓɅȳɓðɈ

der aufbereitetes Wasser trinken. Ansonsten sind auch 

°êÁÅýÅɓÕêɓ;ã°ā¼ÓÅêɓ°»ÏÅÎďããćÅɓ<Åćý´êáÅɓÕêɓ[ýÁêČêÏȳɓāðɈ

lange die Flaschen vor dem Trinken original verschlos-

āÅêɓĖ°ýÅêȸɓˍ»āðãČćɓć°»ČɓāÕêÁɓ2ÕāĖďýÎÅãɓÕêɓ<Åćý´êáÅêȸɓ

 ðýāÕ¼ÓćāÓ°ã»ÅýɓáÅÕêɓlúÅÕāÅÅÕāɓðÁÅýɓČêÏÅā¼Ó´ãćÅāɓ[»āćɓ

essen. Generell gilt: "Sch́ ãÅêɓlÕÅɓÅāȳɓáð¼ÓÅêɓlÕÅɓÅāȳɓðÁÅýɓ

vergessen Sie es!" 

¡´ÓýÅêÁɓBÓýÅýɓˍĜČýĕÅÁ°-Kur werden Sie vorwiegend 

vegetarisch essen. Sollten Sie dennoch einmal Fisch o-

ÁÅýɓ;ãÅÕā¼ÓɓÏÅêÕÅĆÅêɓĖðããÅêȳɓ°¼ÓćÅêɓlÕÅɓÁ°ý°ČÎȳɓÁ°āāɓÅāɓ

ÕééÅýɓÏČćɓÁČý¼ÓÏÅ»ý°ćÅêɓÕāćȸɓlðɓáóêêÅêɓlÕÅɓ.Čýchfall 

und viele Tropen- und Infektionskrankheiten vermeiden. 

LÅÕêɓN°êÁɓÁÅýɓ¡Åãćɓ»ÕÅćÅćɓ°ČĆÅýÁÅéɓÅÕêÅɓÏýóĆÅýÅɓ ÕÅãɈ

Î°ãćɓ°êɓĕÅÏÅć°ýÕā¼ÓÅêɓLóāćãÕ¼ÓáÅÕćÅêȸ 

  

Wichtige Medikamente 

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-

reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit 

Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-

āćÅããÅêȸɓl¼ÓďćġÅêɓlÕÅɓāÕ¼ÓɓĕðýɓġČɓã°êÏÅýɓČêÁɓÕêćÅêāÕĕÅýɓ

Sonneneinstrahlung mit einem leichten Sonnenhut, ei-

êÅýɓÏČćÅêɓlðêêÅê»ýÕããÅɓČêÁɓ)ýÅéÅāɓÎďýɓÁÕÅɓNÕúúÅêɓČêÁɓ

Haut. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie 

gegen Magen- und Darmverstimmungen. Denken Sie 

auch an einen ausreichenden Schutz vor Insektensti-

¼ÓÅêȸɓ¡ÅýɓýÅÏÅãé´ĆÕÏɓTÅÁÕá°éÅêćÅɓÅÕêêÅÓéÅêɓéČāāȳɓ

unter psychischen oder physischen Krankheiten leidet, 

sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren. 

  

 

Mitnahmeempfehlungen 

Kleidung 

 ¡´ÓýÅêÁɓÁÅýɓqýð¼áÅêġÅÕćɓ»ÅêóćÕÏÅêɓlÕÅɓÕéɓ;ã°¼Óã°êÁɓ

leichte, wenig empfindliche Baumwollkleidung, einen 

leichten Sonnenhut und bequeme Schuhe. 

;ďýɓÁÕÅɓ.´ééÅýČêÏɓāðããćÅêɓlÕÅɓÕééÅýɓÓÅããÅɓã°êÏ´ýéÅɈ

lige LãÅÕÁČêÏɓÁ°»ÅÕɓÓ°»ÅêɓɄl¼ÓČćġɓĕðýɓTðāáÕćðāɅȸɓ;ďýɓÁÕÅɓ

TðêāČêġÅÕćɓāðããćÅêɓlÕÅɓÅÕêÅêɓĕðããāć´êÁÕÏÅêɓhÅÏÅêɈ

schutz und einen Regenschirm vorsehen. In den meis-

ten Ayurvedaresorts sind Regenschirme in ausreichen-

der Anzahl vorhanden. 

In Indien kleidet man sich einfacÓȳɓßÅÁð¼ÓɓÕāćɓê°¼Óã´āāÕÏÅɓ

oder unangemessene Kleidung nicht gerne gesehen. 

;ďýɓÁÕÅɓ^ã»ÅÓ°êÁãČêÏÅêɓĖ´ÓýÅêÁɓÁÅýɓˍĜČýĕÅÁ°áČýɓ

ÅéúÎÕÅÓãćɓÅāɓāÕ¼Óȳɓ°ãćÅɓvêćÅýĖ´ā¼ÓÅɓÅÕêġČú°¼áÅêȸ 

Bitte bedenken Sie, dass in der Monsunzeit eine hohe 

Luftfeuchtigkeit herrscht und ScÓý´êáÅɓÅć¼ȸɓÏČćɓÏÅãďÎćÅćɓ

werden sollten, um Schimmelbefall an der Kleidung 

vorzubeugen. 

  

 

 

 

http://www.auswaertiges-amt.de/
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 <Åú´¼á 

 Bitte nehmen Sie einen nicht mehr neuen, aber den-

êð¼ÓɓÏÅ»ý°Č¼ÓāÎ´ÓÕÏÅêɓLðÎÎÅýȳɓhÅÕāÅć°ā¼ÓÅȳɓlÅÅā°¼áɓðɈ

ÁÅýɓhČ¼áā°¼áɓéÕćȳɓÁ°ɓ»ÅÕɓÁÅêɓã°êÁÅāď»ãÕ¼ÓÅêɓqý°êāúðýɈ

tÅêɓ<Å»ý°Č¼ÓāāúČýÅêɓ°éɓ<Åú´¼áɓČêĕÅýéÅÕÁ»°ýɓāÕêÁȸɓ 

 

 

¡´ÓýČêÏɓȾɓeðāćɓȾɓqÅãÅáðééČêÕá°ćÕðê 

.ÕÅɓN°êÁÅāĖ´ÓýČêÏɓÕāćɓÁÕÅɓBêÁÕā¼ÓÅɓhČúÕÅȸɓlÕÅɓÕāćɓÏÅÏãÕÅɈ

dert in 100 Paise. Da der Wert der Rupie in der Vergan-

genheit starken Schwankungen ausgesetzt war, emp-

fiehlt sich die Ermittlung des tagesaktuellen Kurses un-

ter www.oanda.com. Den ersten Geldumtausch (Euro in 

bar) nehmen Sie am besten direkt bei Ankunft am Flug-

Ó°ÎÅêɓĕðýȸɓˍêāðêāćÅêɓáóêêÅêɓlÕÅɓÕêɓBêÁÕÅêɓê°ÓÅġČɓď»ÅýɈ

all problemlos Bargeld wechseln. Nur in sehr abgele-

geneêɓ<Å»ÕÅćÅêɓáóêêćÅɓÅāɓā¼ÓĖÕÅýÕÏɓāÅÕêȸɓ¡ÅÕćÅýÓÕêɓ

ĖÕýÁɓÁÕÅɓTÕćê°ÓéÅɓÅÕêÅýɓÏ´êÏÕÏÅêɓLýÅÁÕćá°ýćÅɓɄˍéÅýÕɈ

can Express, Visa oder MasterCard) empfohlen. Diese 

áóêêÅêɓlÕÅɓĕÕÅãÅýðýćāɓ°ãāɓ¬°ÓãČêÏāéÕććÅãɓÅÕêāÅćġÅêɓðÁÅýɓ

°Č¼Óɓ°éɓ(°êá°Čćðé°ćÅêɓN°êÁÅāĖ´ÓýČêÏɓġÕÅÓÅêȸɓTÕćɓ

EC-Karten mit dem Maestro-¬ÅÕ¼ÓÅêɓáóêêÅêɓlÕÅɓÅ»ÅêɈ

falls Bargeld am Bankautomaten (ATM Machine) ziehen. 

Neue Bankkarten mit dem V-e°Ĝɓ¬ÅÕ¼ÓÅêɓāÕêÁɓêÕ¼ÓćɓÎďýɓ

Zahlungen in Asien freigeschaltet. Bitte fragen Sie hier 

noch einmal bei Ihrer Bank nach den konkreten Bedin-

gungen. 

  

Post 

lÕÅɓéó¼ÓćÅêɓBÓýÅêɓNÕÅ»ÅêɓġČɓ@°ČāÅɓÅÕêÅɓeðāćá°ýćÅɓ

ā¼ÓýÅÕ»Åêȹɓeðāć´éćÅýɓāÕêÁɓéðêć°Ïāɓ»ÕāɓÎýÅÕć°Ïāɓĕðêɓ

10.00 - 17.00 Uhr und samstags 10.00 - 13.00 Uhr ge-

óÎÎêÅćȸɓ@°Čúćúðāć´éćÅýɓÕêɓÁÅêɓÏýðĆÅêɓlć´ÁćÅêɓ°Č¼Óɓ

rund um die Uhr. Briefe und Postkarten dauern in der 

Regel 5-ǰɓq°ÏÅɓɄðÁÅýɓã´êÏÅýɅȸɓe´¼á¼ÓÅêɓúÅýɓlÅ°-Mail 

zwischen 2 und 6 Monaten. Die Post arbeitet in der Re-

ÏÅãɓġČĕÅýã´āāÕÏȸɓe°áÅćÅɓúÅýɓNČÎćúðāćɓÁ°ČÅýêɓǭ-8 Tage, 

sind aber sehr teuer. Postkarten werden nicht in allen 

ˍĜČýĕÅÁ°ýÅāðýćāɓĕðýý´ćÕÏ ÏÅÓ°ãćÅêȸɓlÕÅɓáóêêÅêɓ°»Åýɓ

Ihre Post zumeist an der Rezeption Ihres Hotels abge-

ben und erhalten hier auch Briefmarken. 

  

Telefonieren 

.ÕÅɓN´êÁÅýĕðýĖ°ÓãɓĕðêɓBêÁÕÅêɓÕāćɓɤǱǩȸɓqÅãÅÎðêÕÅýÅêɓá°êêɓ

é°êɓÕêɓĕÕÅãÅêɓeðāć´éćÅýêȳɓÕêɓqÅãÅÏý°úÓɓ[ÎÎÕ¼ÅāȳɓðÁÅýɓ

von den privaten Telefonagenturen.  

BêɓÁÅêɓéÅÕāćÅêɓ<Å»ÕÅćÅêɓáóêêÅêɓlÕÅɓéÕććãÅýĖÅÕãÅɓ°Č¼Óɓ

mit Ihrem deutschen Handy telefonieren. Genaue Infor-

mationen erhalten Sie von Ihrem Anbieter. 

 ðýĖ°ÓãɓĕðêɓBêÁÕÅêɓê°¼Óɓ.ÅČćā¼Óã°êÁȲɓɤǬǱȳɓê°¼Óɓ^āćÅýɈ

reich +43 und in die Schweiz +41. 

Eine indische SIM-L°ýćÅɓāðããćÅêɓlÕÅɓêČýɓĕðêɓāÅýÕóāÅêɓ

Anbietern, am besten direkt vom Mobilfunkanbieter (z.B. 

 ðÁ°ÎðêɅɓÅýĖÅý»Åêȸɓ@ÕÅýġČɓ»ÅêóćÕÏÅêɓlÕÅɓÁÕÅɓLðúÕÅɓÁÅāɓ

Reisepasses, die Kopie des Visums, ein Passfoto, Ad-

resse und Telefonnummer des Hotels in Indien und die 

Heimatadresse. 

  

Internet 

BêġĖÕā¼ÓÅêɓÏÕ»ćɓÅāɓÕêɓßÅÁÅýɓÏýóĆÅýÅêɓlć°ÁćɓČêÁɓÕêɓÁÅêɓ

Touristenzentren Internet-)°ÎÆāȸɓˍČ¼ÓɓÕêɓÁÅêɓéÅÕāćÅêɓ

Resorts wird kostenfreies WLAN angeboten. 

 

 

Zollbestimmungen 

Devisen ab einem Betrag von 5.000 USD (bar oder Rei-

seschecks) sind bei der Einreise zu deklarieren. Auch 

°êÁÅýÅɓÓð¼ÓĖÅýćÕÏÅɓ<ÅÏÅêāć´êÁÅɓɄġȸɓ(ȸɓ ÕÁÅðá°éÅý°āɅɓ

éďāāÅêɓÁÅáã°ýÕÅýćɓĖÅýÁÅêȸɓ.ÕÅɓ2ÕêÎČÓýɓĕðêɓ<ðãÁéďêġÅêɓ

und -barren sowie von Waffen ist streng verboten. 

Ebenso verboten ist die Ein- und Ausfuhr indischer Ru-

pien .  (ÅÕɓÅÕêÅéɓ ÅýāćðĆɓÏÅÏÅêɓ¬ðãã- oder Einreisevor-

schriften droht Verhaftung bei der Ausreise. 

Die Ausfuhr von Schmuck und Edelsteinen darf einen 

ÎÅāćÏÅāÅćġćÅêɓ¡ÅýćɓêÕ¼Óćɓď»ÅýāćÅÕÏÅêȸɓˍêćÕüČÕć´ćÅêɓÁďýɈ

ÎÅêɓðÓêÅɓ<ÅêÅÓéÕÏČêÏɓêÕ¼Óćɓ°ČāÏÅÎďÓýćɓĖÅýÁÅêȸɓ@ð¼ÓɈ

ĖÅýćÕÏÅɓ<ÅÏÅêāć´êÁÅȳɓÁ°ýČêćÅýɓ ÕÁÅðá°éÅý°āȳɓÁďýÎÅêɓ

êČýɓÁ°êêɓġðããÎýÅÕɓÅÕêÏÅÎďÓýćɓĖÅýÁÅêȳɓĖÅêêɓÁÅýɓqðČýÕāćɓ

ÏÅÏÅêď»ÅýɓÁÅêɓÕêÁÕā¼ÓÅêɓ¬ðãã»Å°éćÅêɓÅÕêÅɓā¼ÓýÕÎćãÕ¼ÓÅɓ
















