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Allgemeine Beschreibung

Das Suites Alba Resort & Spa liegt sehr ruhig und abge-
schieden auf einer Klippe, oberhalb der schénen Bade-
bucht von Albandeira. Umgeben von unberdhrter,
mediterraner Vegetation finden Sie in diesem Hotel
genug Raum fUr Entspannung und |hr persdnliches
Wohlbefinden. Ein kleiner Pfad fuhrt Sie in nur 150 m
direkt zu einem goldfarbenen feinen Sandstrand, der
Uber ein paar Treppenstufen zu erreichen ist.

Das Funf-Sterne-Hotel bietet Ihnen neben einem
Restaurant und zwei Bars einen modern und elegant
gestalteten Spa-Bereich, in dem Sie wohltuende
Massagen hinzubuchen kdnnen. In der Anlage stehen
Ihnen ein ansprechender Innenpool sowie ein wunder-
voller Infinity-AuBenpool zur Verfligung. Hier kénnen
Sie ein erfrischendes Bad genieBen oder einfach mit
Blick auf den Ozean entspannen.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit groBter
Sorgfalt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe
Professionalitat aus. So sind beispielsweise unsere
Yogalehrenden in der Regel Mitglieder im Berufsver-
band der Yogalehrenden in Deutschland (BDY). Dariber
hinaus haben unsere Kursleiterlnnen Erfahrung in der
Leitung von Gruppen und der Vermittlung von Ubungs-
praktiken. Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen
Qualifikation fur uns aber vor allem auch die personli-
che Ausstrahlung der Kursleiterlnnen, da diese Ebene
unserer Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein
gelungenes und wohltuendes Seminar ist. Das
Kursprogramm findet an sechs Tagen jeweils 3,5 - 4
Stunden statt. Ublicherweise wird die Ubungszeit auf
zwei Einheiten aufgeteilt.

FUr die Yogaeinheiten stehen Ihnen verschiedene Mog-
lichkeiten zur Verfugung. Ein besonderes Highlight ist
die schone AuBenplattform im Garten. Hier konnen Sie
die leichte Brise des Windes spuren und das Rauschen
des Meeres horen.
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Zum Schutz vor der Sonne wurde hier ein Segel ge-
spannt, dass Ihnen Schatten spendet. Auch der lange
Sandstrand, nur wenige Schritte entfernt, eignet sich
zum Uben.

Alternativ gibt es einen Raum, ebenfalls im Garten des
Hotels, mit direktem Blick auf das Meer. Zwei Seiten
sind komplett verglast, so dass Sie wahrend Ihrer wohl-
tuenden Yogaeinheiten die Stimmung des Ozeans ge-
nieBen konnen. Die anderen beiden Seiten bestehen aus
undurchsichtigem Milchglas beziehungsweise einer
Wand und bieten Ihnen somit Sichtschutz. Je nach
Wunsch konnen die beiden verglasten Seiten geoffnet
werden. Ein weiterer Raum befindet sich im Hauptge-
baude neben der Rezeption.

Yogamatten, Meditationskissen und Decken sind vor-
handen und werden Ihnen zur Verfigung gestellt.

Der Spa-Bereich des Hotels ist ein Ort zum Wohlfuhlen
und Verwohnt werden. Es gibt sechs verschiedene Be-
handlungsraume, ein Dampfbad, einen beheizten In-
door-Pool und Jacuzzi mit Meerblick sowie einen Ent-
spannungsraum mit beheizten Wasserbetten. Sie kon-
nen aus einem vielfaltigen Angebot an Massagen und
Behandlungen wahlen.

Es ist ebenfalls eine Sauna vorhanden, die Sie zur
Entspannung nutzen kdnnen. Bitte bedenken Sie, dass
man in Portugal nicht komplett nackt in die Sauna geht,
man bedeckt sich immer mit einem Handtuch.

Wohnen

Wie der Name schon sagt, stehen Ihnen im Suites Alba
Resort keine gewohnlichen Doppelzimmer zur Verfu-
gung. Die Unterkunft erfolgt hier in eleganten Suiten,
die sich Uber die gesamte Anlage erstrecken und wie ein
kleines Dorf angelegt sind.

Die 31 Suiten bestehen aus zwei gemutlichen Schlaf-
zimmern, einem Badezimmer mit Badewanne, einem
groBen Wohnbereich und einer Kiche mit Sitzgruppe
und verfugen entweder Uber einen Balkon oder eine
Terrasse.
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Die Zimmer sind ausgestattet mit Klimaanlage, Flat
Screen TV, DVD Player, Mini-Bar, Telefon, Safe, Bade-
mantel, Badetichern und Hausschuhen. In der Kichen-
zeile steht Ihnen eine Kaffeemaschine zur Verfugung.
Im gemeinsamen Badezimmer befindet sich ein Haar-
trockner. In der gesamten Anlage steht Ihnen kosten-
freies WLAN zur Verfugung.

GenieBen

FUr das Team um Kuchenchef Louis tragt die Verpfle-
gung einen groBen Teil zu einem gelungenen Urlaub
bei. Deshalb werden hauptsachlich lokale Zutaten
verwendet, um Ihnen den Geschmack der Algarve na-
her zu bringen. Die traditionelle regionale Kuche der
Region wird mit modernen kulinarischen Elementen
verfeinert. Auch auf besondere Wuansche der Gaste wird
hier gerne eingegangen.

Das Morgandinho Restaurant besticht mit einer schlich-
ten Eleganz und einem spektakularen Ausblick auf das
Meer. Hier starten Sie den Tag mit einem reichhaltigen
FruhstUcksbuffet. Am Abend erwartet Sie hier ein Drei-
Gange-Dinner, welches je nach GruppengroBe in Buf-
fetform oder als MenU serviert wird.

TIPP: Bestellen Sie vor dem Essen zusatzlich die ver-
schiedenen leckeren Brotsorten mit dem intensiv mun-
denden Olivenol und der leckeren Olivenbutter.

Umgebung

Trotz seiner ruhigen Lage bietet das Hotel zahlreiche
Maglichkeiten, die Umgebung ausgiebig zu erkunden.
Etwa 30 Minuten FuBweg vom Haotel entfernt liegt der
Praia da Marinha, der zu den hundert besten Stranden
der Welt gezahlt wird. Umgeben von einer hohen Steil-
kdste, inmitten fast unberthrter Natur, liegt dieser ru-
hige Strand. Es lohnt sich auf jeden Fall den atembe-
raubenden Ausblick auf die umliegende Landschaft zu
genieBen, bevor man die ca. hundert Stufen runter zum
Meer lauft.

Ein weiterer traumhafter Strand ist der Praia do Barran-

quinho, nur 15 Minuten FuBweg entfernt. Diese kleine
Bucht eignet sich durch den ebenerdigen Strand ganz
besonders fur wohltuende Yoga-Ubungen. Die Umge-
bung ist hervorragend fur Wanderungen geeignet und
Uberraschtimmer wieder mit paradiesischen Ausblicken
und landschaftlichen Besonderheiten.

FUr digjenigen, die etwas mehr Abenteuer und
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Abwechslung wiunschen, werden in der Umgebung Termine und Preise
Kayakausfluge angeboten, auf denen Sie zahlreiche
Grotten erkunden und Traumstrande entdecken
konnen. Ebenfalls kann man in der nachsten Umgebung

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neue-

Kitesurfing Stunden nehmen. Alternativ werden Boots- wege.com/IPTHA300
ausfluge und Mountainbike-Touren angeboten. Oder )
Sie mieten sich ein E-Bike oder Fahrrad im Hotel und Teilnehmerzaht
erkunden auf eigene Faust die schone umliegende Mindestens 6, hochstens 20
Natur. Bis zum nachstgelegenen Ort Lagoa sind es nur
etwa 20 Minuten. Reisedauer

8 Tage

Tipp: Tierliebhaber unter Ihnen kénnen auch Vogelbe-
obachtungen, Eselwanderungen oder Ausritte mit
Pferden buchen.

Enthaltene Leistungen

Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus ab/bis Faro
(je 2x taglich am An- und Abreisetag zu festgelegten
Zeiten ) - 7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer
einer 2-Zimmer-Suite mit geteiltem Bad/WC, vorbehalt-
lich Gegenbuchung - Halbpension (F, A, wahlweise
vegetarisch) - 6-tagiger Ferienkurs mit 4 Ubungsstun-
den pro Tag - Gruppenleitung durch die NEUE WEGE
Kursleitung - BegruBungstreffen - NEUE WEGE
Informationsmaterial

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien fin-
den Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuwege.com/3PTHO300

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Flug nach Faro (Preis auf Anfrage)

Detailprogramm - Portugal - Suites Alba Resort & Spa: Erholung an der wildromantischen Algarve


http://www.neuwege.com/9PTH0300
www.neuewege.com/9PTH0300
www.neuewege.com/9PTH0300

Chafiizobe Hinweise

Atmosfair

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion lhres Fluges nach Faro wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-
siert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstutztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum
anders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal” ins
Leben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlun-
gen flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu
unterstutzen. So werden Privathdusern, Schulen,
Krankenstationen etc. verbrauchsarme Technologien
zur Verfigung gestellt, die fur eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fihren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird

laufend kontrolliert.

Anreise

Das Hotel liegt etwa 50 Minuten vom Flughafen Faro
entfernt. Gerne vermitteln wir Ihnen einen passenden
Flug ab Ihrem gewunschten Abflughafen. Von dort wird
zweimal taglich zu festgelegten Zeiten ein Transfer im
Sammeltaxi zum Hotel angeboten. Bitte fragen Sie uns
nach den konkreten Zeiten.

Tipp: Wir empfehlen die Buchung eines Mietwagens ab
/ bis Flughafen, um die wunderschénen Ausflugsziele in
der Umgebung des Hotels individuell zu erkunden.
Gerne erstellen wir Ihnen ein passendes Angebot und
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lassen Ihnen eine detaillierte Wegbeschreibung zukom-
men. Es gibt eine Mautautobahn, auf der Sie etwas
schneller fahren kdnnen und eine Autobahn, die direkt
am Meer entlang fuhrt. Sollten Sie sich fur die Mautau-
tobahn entscheiden, geben Sie dies bitte bei der
Abholung Ihres Wagens an.

Verlangerungen und individuelle Aufenthalte sind auf
Anfrage auch direkt Gber NEUE WEGE buchbar.

EU-Burger und Schweizer Staatsburger konnen mit
einem gultigen Personalausweis oder einem gultigen
Reisepass nach Portugal einreisen.

Seit dem 26.06.2012 sind Kindereintrage in dem Reise-
pass eines Elternteils nicht mehr gultig. Jedes Kind
benaotigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu zahlt ein
eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderausweis nach
altem Muster, Personalausweis oder Europapass.

Sicherheitshinweise

Portugal ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich, Geld am besten immer
am Korper zu tragen. Ihr Flugticket und Ihren Ausweis
konnen Sie in Ihrer Unterkunft im Safe deponieren.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

FUr Portugal benctigen Sie keine besonderen Impfun-
gen. Das Auswartigen Amt empfiehlt generell immer
den Schutz gegen Tetanus, Diphtherie, Polio, Influenza,
Pertussis und Hepatitis A. Bei Langzeitaufenthalten
auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Weitere Informa-
tionen finden Sie auf der Webseite des Auswartigen
Amtes.

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem
Auslandskrankenschein und der Europaischen Kran-
kenversicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversiche-
rungsschutz ist oft allerdings nicht ausreichend.



Es wird daher angeraten, eine Private Reisekrankenver-
sicherung und eine zuverlassige Reisertckholversiche-
rung abzuschlieBen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache
mit Inrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusam-
menstellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe,
sowie Magen- und Darmverstimmungen. Schitzen Sie
sich vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung
mit einem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille
und Cremes fUr die Lippen und Haut. Denken Sie auch
an einen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen.
Wer regelmaBig Medikamente einnehmen muss, unter
psychischen oder physischen Krankheiten Leidet, sollte
vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung fur
die Ubungseinheiten mitzubringen. Bitte denken Sie an
einen angemessenen Sonnenschutz, eine Kopfbede-
ckung und Schutz gegen Insekten. AuBerdem empfiehlt
sich wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk, fur
eventuelle Ausfluge. FUr die kuhlere Jahreszeit
empfehlen wir Ihnen eine leichte Jacke mitzunehmen.
Seife, Duschgel und Shampoo werden Ihnen im Hotel
zur Verfigung gestellt.

Gepackbestimmungen fur Ihren Flug:

Die Gepackgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro
Person. Diese konnen aber je nach Airline variieren.
Bitte beachten Sie die Gepackbestimmungen der
jeweiligen Fluggesellschaft.
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Die Landeswahrung in Portugal ist der Euro, Sie mus-
sen also kein Geld wechseln. Mit Ihrer EC-Karte kénnen
Sie an den meisten Bankautomaten Bargeld abheben.
Diese sind mit dem Zeichen MB (Multibanco) gekenn-
zeichnet. Bitte beachten Sie, dass Sie in Restaurants
und Geschaften nicht immer mit EC-Karte bezahlen
konnen, auch wenn sie am Geldautomaten funktionie-
ren. Hier kdnnen Sie meistens Kreditkarten verwenden.
Die Banken sind normalerweise von Montag bis Freitag
von 08:30 Uhr bis 15:00 Uhr geoffnet.

Post

Sie machten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte
schicken? Die Postamter haben in der Regel wochen-
tags von 09:00 bis 18:00 Uhr geoffnet. Briefmarken
sind auch in Tabakladen, an Automaten und in Hotels
erhaltlich.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl nach Portugal ist 00351. Aufgrund
der mittlerweile relativ geringen Roaming-Gebuhren
gibt es nur noch wenigen Telefonzellen. Eine portugie-
sische Prepaid-Karte lohnt sich meistens nur dann,
wenn Sie ldanger vor Ort bleiben und vorhaben, viele
Inlandsgesprache zu fuhren. Wenn Sie von Portugal
nach Deutschland telefonieren mochten, massen Sie
die 0049 vorwahlen, nach Osterreich 0043 und in die
Schweiz 0041.

Internet

Die meisten Unterkinfte und Hotels bieten mittlerweile
kostenfreies WLAN an. AuBerdem gibt es zahlreiche
kostenlose WLAN-Hotspots, insbesondere im Zentrum
fast jeder groBen Stadt. Viele der Bars und Cafés verfu-
gen Uber kostenloses WLAN und die Leute sitzen dort
manchmal den ganzen Tag, trinken Kaffee und surfen
mit ihren Laptops im Internet.



Zollbestimmungen

FUr Portugal liegen keine besonderen Zollvorschriften
vor. Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von
Waren erhalten Sie bei der Botschaft Portugals. Nur
dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft gege-
ben werden.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Siein Ihrem Reiseland abgesichert sind. Daruber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die
gewunschten Versicherungen kdnnen Sie entweder
direkt bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei
NEUE WEGE abschlieBen. So kénnen Sie sich ganz
beruhigt auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im
Einzelnen die Versicherungsbedingungen.

Nebenkosten / Trinkgelder

Sie kénnen im Hotel in Bar oder mit Kreditkarte bezah-
len.

Trinkgeld

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kuche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfeh-
len wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes an
der Rezeption fur das gesamte Team abzugeben. Wir
empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35 Euro fur die
Woche einzuplanen.

Umwelt

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie
darauf achten, so wenig Mull wie maglich zu produzie-
ren. Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr
hilfreich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnétige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf konnen Sie durch die
Mitnahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastik-
tuten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikauf-
kommen zu reduzieren.
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Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht un-
ter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

In Portugal gilt die ,WET", die sogenannte West Euro-
pean Time. Im Vergleich zu Detuschland liegt Portugal
eine Stunde zuruck.

Das Klima in Portugal ist in den einzelnen Regionen
sehr unterschiedlich und wird durch das Land-
schaftsprofil, den Breitengrad und die Nahe zum Meer
beeinflusst. Die Algarve ist die stdlichste Provinz Portu-
gals und weist ganzjahrig gunstige Wetterbedingungen
auf, das bedeutet nicht zu heiBe Temperaturen im
Sommer und recht milde Winter. Stdlich von Lissabon
sinken die Temperaturen selbst im Winter fast nie unter

den Gefrierpunkt. Ende Januar wird mit der Mandel-
blute an der Algarve schon der Fruhling eingelautet. Die
heiBesten Monate sind Juli und August, wobei kihle
Winde selbst im Hochsommer fir angenehme und
ertragliche Warme sorgen. Tagesaktuelle Wetterinfor-
mationen finden Sie im Internet.

Sprache und Verstandigung

Die Landessprache von Portugal ist Portugiesisch.
Portugiesisch gehort zu den romanischen Sprachen, die
sich aus dem gesprochenen Volkslatein entwickelt
haben. Heute sprechen mehr als 200 Millionen
Menschen Portugiesisch als Muttersprache und etwa
15 Millionen als Fremdsprache. Damit ist Portugiesisch
eine Weltsprache. Grundsatzlich empfehlen wir, sich ei-
nen kleinen portugiesischen Basis-Wortschatz vor Ihrer
Reise anzueignen. Das wird von den Einheimischen sehr
geschatzt und wirkt meist wie ein ,Eisbrecher”. Bezlg-
lich Wortschatz und Grammatik ist Portugiesisch dem
Spanischen sehr ahnlich, unterscheidet sich aber we-
sentlich in der Aussprache. In den meisten groBen Stad-
ten und touristischen Orten kommen Sie mit Englisch
problemlos klar.

Religion und Kultur

Partugal ist bis heute ein sehr katholisches Land, etwa
95 % der Bevdlkerung gehdren dem romisch-katholi-
schen Glauben an. Mittlerweile hat sich allerdings ein
starkes Nord-Sud Gefalle entwickelt. Trotz rucklaufiger
Kirchganger-Quote pragt der Glaube das Weltbild und
Leben der Menschen. In jedem noch so kleinen Ort gibt
es mindestens eine kleine Kapelle. Eine der wichtigsten
Wallfahrtsstatten des Landes und der katholischen Kir-
che ist Fatima. Besonders Glaubige pilgern mindestens
einmal im Leben dorthin. Viele religidse Feiertage wer-
den in Portugal mit groBen Festen gefeiert.
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Essen und Trinken

Die portugiesische Kuiche ist eher einfach, aber sehr
lecker und reichhaltig. Besonders an der Algarve gibt es
viel frischen Fisch und Meeresfrichte. Wenn Sie an
einer Gaststatte die Aufschrift "Marisqueira” lesen,
handelt es sich um ein auf Muscheln und Meerestiere
spezialisiertes Lokal. Naturlich gibt es auch zahlreiche
Gerichte mit Fleisch. Hausmannskost ist in Portugal
immer noch sehr verbreitet und spiegelt sich besonders
in Form von Eintopfen wider. Als typisches portugiesi-
sches Nationalgericht zahlt der "Bacalhau”, der soge-
nannte Stockfisch. Traditionellerweise wird er aus
Kabeljau hergestellt und wird gesalzen und getrocknet.
Dadurch muss er nicht kuhl gelagert werden und ist
lange haltbar. Der Stockfisch wird entweder als Beilage
fUr Eintopfe oder Suppen gereicht oder mit Reis
vermischt.

Die Portugiesen essen in der Regel dreimal am Tag und
nehmen sich, wie fast alle Sudlander viel Zeit furs Es-
sen. Nach einem kleinen Fruhstuck wird das Mittages-
sen (almoco) und das Abendessen (janta) ausgiebig
zelebriert. Die portugiesischen Weine gehdren mit zu
den besten der Welt. Das Weinanbaugebiet ,Douro-Tal”
im Norden des Landes wurde nicht umsonst von der
UNESO zum Weltkulturerbe ernannt. Bis weit Uber die
Landesgrenzen bekannt ist natUrlich auch der siBe
Portwein. Die Mischung aus Branntwein und teilvergo-
renem Wein wird vor allem als Aperitif getrunken.

Einkaufen und Souvenirs

Die Algarve ist berdhmt fur inre handgemalten Fliesen
(Azulejos), die friher nicht nur zu dekorativen Zwecken
genutzt wurden, sondern auch als Schutz der
Hauswande gegen die raue Seeluft dienten.

Falls Sie nach einem typischen Souvenir fir Freunde
und Familie

suchen, sollten Sie eine der zahlreichen Ausstellungen
und Laden mit kunstvollen Topferarbeiten besuchen.
Auch auf den ortlichen Markten kdnnen Sie einige
typische und traditionelle Mitbringsel finden. Auch be-
sonders beliebt als kleines Geschenk ist der traditio-
nelle Portwein.
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Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Portugal beschaftigen. Wir méchten Ihnen an dieser
Stelle mehrere Reisefthrer fur die Algarve empfehlen

und wunschen Ihnen viel SpaB beim Erkunden Ihres Ur-
laubsziels.

Osang, Rolf:

MARCO POLO Reisefuhrer Algarve.
Mairdumont (2018).

ISBN: 3829727011

Missler, Eva:

Baedeker ReisefUhrer Algarve.
BAEDEKER (2018).

ISBN: 3829746342

Muller, Michael:

Algarve: ReisefUhrer mit vielen praktischen Tipps.
Michael Maller Verlag (2017).

ISBN: 3956544579

Strohmaier, JUrgen:

DuMont direkt Reisefuhrer Algarve.
DuMont Reiseverlag (2017).

ISBN: 3770183010
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|hre persdnliche Beratung

Yvonne Kolvenbach

Europa
y.kolvenbach@neuewege.com
+49 (0)2226 1588-107

Michaela Heising

Europa
m.heising@neuewege.com
+49 (0)2226 1588-108

Newe Yege

Bewusst Reisen

S

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49 (0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




