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REISEDETAILS

e Authentischer Ayurveda am Meer
e Yoga im tropischen Garten
e  Personliche Betreuung
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Spektakulér eingebettet in eine Felsenbucht liegt das
Ayurveda Resort Port Salvi. Das Hotel geniefit eine
ruhige Lage direkt am Meer, ca. 1 km vom Ortskern
von Sant Feliu de Guixols entfernt. Der Ort ist
bekannt fir seinen breiten Sandstrand, die schéne
Strandpromenade, das 1000-jahrige Kloster sowie
den Sport-Fischereihafen. Wéchentlich findet ein
Markt statt und vielleicht haben Sie das Glick einmal
eine typische Sardana zu erleben, den folkloristi-
schen Tanz der Region.

Zusammen mit dem Hotel Eden Roc und dem
ruhigen Gebdude Garden Eden teilt sich das Port
Salvi ein Gber 11.000 m2 grof3es Grundstiick. In dem

schénen Garten mit tropischen Blumen und Baumen
haben Sie viel Raum, um zur Ruhe zu kommen und
die Seele baumeln zu lassen. Wahlen Sie lhren
persdnlichen  Wellness-Favoriten aus Hallenbad,
Hamam, Sauna, Jacuzzi- und Massagebecken sowie
einem Gymnastikraum. Ergénzend kénnen Sie jeden
zweiten Tag die flieBenden Bewegungen des Yoga
Uben und einmal pro Woche einen interessanten
Vortrag héren.

Ayurveda, die johrtausendealte Gesundheitslehre
aus Indien, wird auch Mutter aller Medizin genannt.
Sowohl die européische, als auch die arabische und
die chinesische Medizin wurden von ihr entscheidend
geprdgt. Jede Ayurveda-Kur zielt darauf ab, eine
Einheit aus Kérper, Geist und Seele herzustellen und
sie ins Gleichgewicht zu bringen. Gerade bei chro-
nischen Krankheiten Gberzeugt Ayurveda mit grofien
Erfolgen.
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Dr. Shirish Deshpande, der leitende Ayurvedaarzt, ist
das ganze Jahr vor Ort. Er ist sechs Tage die Woche
im Hotel und kimmert sich sehr einfihlsam und
kompetent um die Ayurveda-Géste. Als direkter
Schiler von B.K.S lyengar leitet er zuséitzlich die mor-
gendlichen Yoga-Stunden vor Ort. Die Yoga-Einheit
am Morgen ist meditativ, um achtsam in den Tag zu
starten. Er war einer der Arzte, der Yoga zur Weiter-
entwicklung in die Medizin mit heranzog. Am Nach-
mittag wird das Yoga von einer sehr erfahrenen
Yoga-Lehrerin angeleitet. Sie spricht nur Spanisch,
macht aber alle Ubungen vor, so dass man gut mit-
machen kann.

Die Therapeuten in Port Salvi sind auf Ayurveda, die
dlteste  Uberlieferte  Form der Naturheilkunde,
spezialisiert. lhre persénliche Kur beginnt mit einer
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Erstuntersuchung, inklusive Pulsdiagnose. Das
Therapeutenteam, das nur aus Frauen besteht,
kimmert sich sehr einfihlsam um das Wohl der
Gaste. Sie stehen in engem Kontakt mit dem Ayur-
veda-Arzt und werden von ihm genauestens auf lhre
Kur vorbereitet. Ganz entscheidend bei einer Ayur-
veda-Kur ist die Qualitat der verwendeten Kréuter.
Das Haus verwendet fir alle Anwendungen hochba-
sische Krauteréle, die direkt aus Indien importiert
werden und &kologisch erzeugt werden. Die ver-
brauchten Massage-Ole werden gesammelt und re-
cycelt.

Mit Geschmack und Liebe zum Detail eingerichtet,
lassen die 15 Superior-Zimmer des Ayurveda Resorts
kaum einen Wunsch offen. Die Zimmer verfigen alle
Uber eine Terrasse oder einen Balkon mit Meerblick,
Marmorbéder, Heizung und Klimaanlage. Aufler-
dem sind sie ausgestattet mit Sat-TV, Minibar,
Zimmersafe und Telefon. WLAN kénnen Sie gegen
Gebihr vor Ort hinzubuchen.

Im oberen Stockwerk des Port Salvi liegen die sechs
Panorama-Suiten, alle 60-70 m?2 grof} und mit
antiken M&beln ausgestattet, mit getrenntem Schlaf-
und Wohnraum und groBler Terrasse/Balkon mit
Meerblick. Sie verfigen zusatzlich Uber eine kleine
Kichenzeile, eine Jacuzzi-Badewanne und DVD-
Player.

Alternativ kénnen Sie auch preiswertere Zimmer im
angrenzenden Gebéude Garden Eden buchen.

In der gemitlichen Hotelbar haben Sie die Méglich-
keit den atemberaubenden Blick auf die Costa Brava
zu genieBen und sich mit anderen Ayurvedagdsten
auszutauschen. Es gibt vor Ort auch eine Leseecke,
in der Sie sich Ayurveda-Lektire ausliehen kénnen.

In dem schénen Ayurveda-Restaurant serviert lhnen
das Team des Port Salvi eine wohlschmeckende
ayurvedische Vollpension aus vegetarischen Gerich-
ten. Naturbelassene Lebensmittel, aromatische
Krauter und eine schonende Zubereitung entlasten
den Stoffwechsel und schenken Ihnen neue Energie.

Die ayurvedischen Gerichte kénnen auch schon mal
mediterran angehaucht sein. Der Ayurveda empfiehlt
bevorzugt regionale, frische und saisonale Lebens-
mittel zu verwenden. Die Zubereitung dieser Lebens-
mittel folgt ayurvedischen Richtlinien, die orts- und
zeitunabhdéngig Gultigkeit besitzen. Dazu wird lhnen
stilles Wasser, Kréutertee und ayurvedischer Tee ge-
reicht.

Das Hotel bemiht sich nach Maglichkeit alle Lebens-
mittel aus biologischem Anbau zu verwenden. Alter-
nativ wird auf beste regionale Produkte zurickgegrif-
fen.
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UMGEBUNG

Die Umgebung von Sant Feliu de Guixols bietet sich
an fur eine Vielzahl von interessanten Ausfligen.
Jeden Sonntagvormittag findet hier ein Wochen-
markt statt.

Die berGhmteste und an Sehenswirdigkeiten reichste
Stadt Kataloniens ist zweifellos Barcelona. Genieflen
Sie die wunderschéne Altstadt mit lhren engen Géss-
chen und malerischen Plétzen. Erleben Sie die
Atmosphdére der einzigartigen Sagrada Familia oder
lassen Sie den Blick weit Uber die Stadt streifen vom
wunderschdénen Garten Giell aus.

Ebenfalls einen Besuch wert ist die Stadt Girona mit
seiner hoch thronenden Kathedrale und seinem
historischen jidischen Stadtteil. Sie kénnen aber
auch eine Schiffsfahrt nach Tossa del Mar unterneh-
men oder auf den Spuren von Dali wandeln im
gleichnamigen Museum in Figueras. Lohnenswert ist
auch ein Ausflug zum bekannten Kloster von Mon-
tserrat im Hinterland der Region. Sollten Sie Interesse
an aktiven Freizeitangeboten haben, bietet die Um-
gebung vielfaltige Méglichkeiten fir Reitausflige,
Wasserski, Windsurfen, Bowling und vieles mehr.
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ENTHALTENE LEISTUNGEN

Ubernachtung in der gebuchten Zimmerkategorie
Ayurvedische, vegetarische Vollpension (F, M, A)
Krguter- und Ayurvedatee * Mineralwasser
Eingangsdiagnose, Abschlussgesprach und Konsul-
tationen bei ayurvedischen Arzten * Alle Anwendun-
gen laut Eingangsdiagnose * Téglich Yoga (werk-
tags) und auf Wunsch Meditation ¢ Leihbademantel
* Nutzung des Hallenbades und im Sommer des
Freibades * NEUE WEGE Informationsmaterial

ZUSATZLICHES ENTGELT

Tourismustaxe von 0,99 € pro Person / pro Tag
(vor Ort zu zahlen)

WAHLLEISTUNGEN

* Flug ab lhrem gewiinschten Flughafen (Preis auf
Anfrage)
* Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)
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PRAKTISCHE HINWEISE

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-
Emission lhres Fluges nach Spanien wurde von NEUE
WEGE Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair
kompensiert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes
Projekt investiert, um dieselbe Menge an Kohlendi-
oxid einzusparen, die durch den Flug entsteht. Nach
dem Erdbeben in Nepal 2015 haben die Mitglieder
des forum anders reisen das Projekt ,Neue Energie
for Nepal” ins Leben gerufen, in das nun alle Kom-
pensationszahlungen fliefen, um den Wiederaufbau
Nepals langfristig zu unterstitzen. So werden Privat-
héusern, Schulen, Krankenstationen etc. verbrauchs-
arme Technologien zur Verfigung gestellt, die for
eine ressourcensparende Versorgung mit Strom,
Licht und Warmwasser sorgen und auch zur Verbes-
serung der Lebensbedingungen fihren. atmosfair ist
vom TUV zertifiziert und wird laufend kontrolliert.

Anreise

Mit der Bahn kénnen Sie bequem bis nach Girona
fahren, von wo aus es nur noch 30 km bis zum Hotel
Port Salvi sind. In Girona kénnen Sie den Bus nach
St. Feliv de Guixols nehmen oder aber einen Trans-
fer des Hotels nutzen. Der Preis fir den Transfer
beléuft sich auf etwa 60 Euro pro Strecke. Reisen
mehrere Personen gemeinsam, reduziert sich der
Preis.

Sollten Sie lieber fliegen wollen, kénnen Sie einen
der vielen Linienflige oder Charterflige nach
Barcelona oder Girona nutzen. Ab dem Flughafen
Barcelona fahrt funfmal téglich ein Bus vom Flugha-
fen direkt nach St. Feliu. Die Fahrizeiten finden Sie
auf der Webseite: https://www.moventis.es/es.

Die Fahrt dauvert etwa zwei Stunden und kostet um
die 20 Euro. Alternativ kénnen wir lhnen auch ab/bis
Flughafen Barcelona einen Transfer direkt zum Hotel
organisieren. Der Preis liegt bei etwa 175 Euro pro
Strecke. Reisen mehrere Personen gemeinsam,
reduziert sich auch in diesem Fall der Preis.

Wenn Sie mit dffentlichen Verkehrsmitteln bis zum
Busbahnhof von Sant Feliu reisen, empfehlen wir
lhnen ab dort ein Taxi zu nehmen, da der FuBBweg
bis zum Hotel ca. 30 min dauert. Rufen Sie hierfur
im Hotel an, die Mitarbeiter der Rezeption schicken
lhnen gerne ein Taxi.

Verlangerungsndchte sind auf Anfrage gerne Gber
NEUE WEGE buchbar.

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
kénnen mit einem giltigen Personalausweis oder
einem giltigen Reisepass nach Spanien einreisen.
Seit dem 26.06.2012 sind Kindereintrdge in den
Reisepass eines Elternteils nicht mehr giltig. Jedes
Kind bendtigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu
zéhlen ein eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinde-
rausweis nach altem Muster, Personalausweis oder
der Europapass.

Sicherheitshinweise

Spanien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland.
Da die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristen-
zentren recht hoch ist, empfiehlt es sich das Geld am
besten immer am Kérper zu tragen. lhr Flugticket und
lhren Ausweis lassen Sie am besten in lhrer Unter-
kunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage erhalten
Sie auf der Homepage des Auswdrtigen Amtes.
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Der Gesundheitsdienst des Auswdrtigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus,
Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis
A. Bei Langzeitaufenthalten Gber vier Wochen oder
besonderen Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und
Typhus. Aktuelle Informationen finden Sie auf der
Homepage des Auswdrtigen Amtes.

lhre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem
Auslandskrankenschein und der Européischen Kran-
kenversicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversi-
cherungsschutz ist oft allerdings nicht ausreichend.
Es wird daher angeraten, eine Private Reisekranken-
versicherung und eine zuverl@ssige Reiserickholver-
sicherung abzuschliefien.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte lhre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit lhrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Wichtig sind Medikamente gegen
Grippe sowie gegen Magen- und Darmverstimmun-
gen. Schitzen Sie sich vor zu langer und intensiver
Sonneneinstrahlung mit einem leichten Sonnenhut,
einer guten Sonnenbrille und Cremes fir die Lippen
und Haut. Denken Sie auch an einen ausreichenden
Schutz vor Insektenstichen. Wer regelméflig Medika-
mente einnehmen muss, unter psychischen oder
physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise
seinen Hausarzt konsultieren.

Wir empfehlen die Mitnahme von leichter, wenig
empfindlicher Kleidung. Fir die Ayurvedakur ist es
ratsam, unempfindliche Unterwdsche mitzunehmen,
da diese mit den Olen bei den Behandlungen in
BerUhrung kommen kann. Des Weiteren ist ein Kopf-
tuch oder eine Mitze ratsam. Von Haus aus wird ein
Bademantel gestellt. Falls Sie lhren eigenen Bade-
mantel bevorzugen, koénnen Sie diesen gerne
mitbringen. Achten Sie bitte lediglich darauf, dass
dieser leicht zu reinigen ist, da er wéhrend der Kur
mit Ol in Kontakt kommt.

Die Landeswdhrung in Spanien ist der Euro, Sie
missen also kein Bargeld wechseln. Mit |hrer EC-
Karte kénnen Sie an den meisten Bankautomaten
Bargeld abheben.

Post

Sie méchten lhren Lieben zuhause eine Postkarte
schicken? Die meisten Postémter sind im Sommer
auf Mallorca nur vormittags gedffnet. Lediglich das
Hauptpostamt in Palma de Mallorca hat langer
gedffnet (Montag-Freitag 08:30 - 22:00 Uhr und
samstags 09:30 - 22:00 Uhr). In kleineren Orten
haben die Post@mter meist nur eine Stunde pro Tag
gedfnet. Briefmarken sind bei den Postémtern, aber
auch am Kiosk und in Souvenirléden erhéltlich und
heiffen "Sellos".

Telekommunikation

Mittlerweile kénnen Sie auch in Spanien zum deut-
schen Inlandstarif telefonieren und Nachrichten
verschicken. Fragen Sie am besten bei |hrem Netz-
anbieter. Die Landesvorwahl von Spanien ist 0034.
Vorwahl von Spanien nach Deutschland: 0049,
nach Osterreich 0043 und in die Schweiz 0041.

Internet

Internetcafés sind meist in groflen Stédten und
Touristenzentren zu finden. Die meisten Hotels bieten
mittlerweile kostenfreies WLAN an.
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Fur Spanien liegen keine besonderen Zollvorschrif-
ten vor. Weitergehende Zollinformationen zur
Einfuhr von Waren erhalten Sie bei der Botschaft
lhres Ziellandes. Nur dort kann lhnen eine rechtsver-
bindliche Auskunft gegeben werden.

Wir empfehlen lhnen dringend eine Reisericktritts-
kosten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie
finanziell geschitzt, falls Sie lhre Reise aus gutem
Grund doch nicht antreten kénnen. Auflerdem emp-
fehlen wir den Abschluss einer Auslandskrankenver-
sicherung, damit Sie in lhrem Reiseland abgesichert
sind. Dartber hinaus besteht die Méglichkeit bei Be-
darf eine Reisegepéick- und Soforthilfe-Versicherung
abschlieBen. Die gewinschten Versicherungen

kénnen Sie entweder direkt bei der Buchung, oder
auch nachtraglich bei NEUE WEGE abschliefien. So
kénnen Sie sich ganz beruhigt auf den Urlaub
freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die Versiche-
rungsbedingungen.

Sie kdnnen im Hotel Port Salvi entweder in Bar oder
mit EC- und Kreditkarte zahlen.

Trinkgeld

Es ist schén, wenn das gesamte Team von den Ayur-
veda-Therapeuten bis zur Kiche, den Reinigungs-
kréften und dem Hausmeister gleichméaBig Anteil am
Trinkgeld hat. Daher empfehlen wir das Trinkgeld
am Ende lhres Aufenthaltes an der Rezeption fir das
gesamte Team abzugeben. Wir empfehlen, je nach

Zufriedenheit 30-50 Euro fir die Woche einzupla-
nen.

Nachhaltigkeit im Ayurveda Resort Port Salvi:

Fur einen respektvollen Umgang mit der Ressource
Wasser werden alternative Mittel fior die Schwimm-
badreinigung verwendet. Auerdem sind alle genutz-
ten Reinigungs- und Waschmittel biologisch abbau-
bar. Zudem wurde das gesamte Hotel mit Stromspar-
lampen ausgestattet.

Nachhaltigkeit in Spanien:

Spaniens Natur ist sehr vielseitig! Abseits der wun-
derschénen Kustenregionen herrscht eine wahre
Pracht an Pflanzen und Tieren, die Sie nicht nur in
den Spanischen Nationalparks finden.

Die Regierung Spaniens achtet mittlerweile stark
darauf, dass touristische Projekte in Einklang mit der
Natur gebracht werden kénnen. Es wurde erkannt,
dass sich Umweltschutz auszahlt - nicht nur wegen
der Touristen. Die Umweltverschmutzung hat in den
letzten Jahren stark nachgelassen. Zahlreiche Natio-
nalparks schitzen besonders interessante Regionen
for zukunftige Generationen.

Die spanische Regierung ist bemiht, einen wesentli-
chen Beitrag zur Umwelt zu leisten und engagiert sich
in landesweiten sowie globalen Naturschutzprojek-
ten. Beispielsweise hat Spanien Vertrége zur Erhal-
tung der tropischen Regenwdlder, zum Klimaschutz
und zum Schutz der Ozonschicht unterzeichnet. Im
Landesinneren werden unter anderem die drei
Nationalparks Donan, Garajonay und Monte
Peridido im Rahmen der Weltkulturerbe-Konvention
von der UNESCO unterstitzt. Ebenfalls versucht man
19 Bioreservate zu schitzen, die auch unter dem
Patronat der UNESCO liegen.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grofien
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der 6rilichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elektrizitat sind in vielen Landern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Da die Millentsorgung in den Gastlan-
dern oftmals nicht den deutschen Verhdlinissen
entspricht, sollten Sie darauf achten, so wenig Mill
wie moglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon
ein paar kleine Schritte sehr hilfreich seinl Die
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Nutzung von Plastikflaschen kann durch die
Mitnahme wiederverwendbarer Trinkflaschen ver-
mieden werden. Diese ké&nnen mit aufbereitetem
Wasser aufgefillt werden. Wenn Sie Batterien und
andere heikle Abfélle nicht vor Ort entsorgen,
sondern diese wieder mit nach Deutschland nehmen,
vermeiden Sie eine unndtige Belastung des Gastlan-
des. Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mitnahme
eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktiten
umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikautkom-
men zu reduzieren.

Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zu-
sammentreffen mit der einheimischen Bevélkerung
werden besonders dann zu einem unvergesslichen
Erlebnis, wenn Sie die Ratschlége des Reiseleiters
und der von uns versendeten ,Sympathie Magazine”
befolgen.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-
schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf um-
weltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Beziehun-
gen und Strukturen. Das Tourcert-Siegel, das von ei-
nem unabhéngigen Zertifizierungsrat TourCert (Ex-
perten aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt, Ent-
wicklung & Politik) vergeben wird, gibt Auskunft Gber
die Wesentlichkeit und Uberprifbarkeit der nachhal-
tigen Entwicklung bei Touristikunternehmen. Nach-
haltigkeit ist schon seit Firmengrindung elementarer
Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie. Wir
haben die CSR-Initiative ergriffen und geben lhnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientie-
rungshilfe und schaffen mehr Transparenz zum
Thema Nachhaltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in
2009 verfasst NEUE WEGE einen Nachhaltigkeits-
bericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivitéten.

Wece

Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im NEUE WEGE
Nachhaltigkeitsbericht unter:
Www.neuewege.com/csr
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PRAKTISCHE HINWEISE

Autf dem spanischen Festland gilt wie bei uns die Mit-
teleuropdische Zeit (MEZ).

In Katalonien herrscht ganzjghrig ein sehr mildes und
sonniges Klima. Bereits im April betragen die Tages-
durchschnittstemperaturen 18°C. Ahnlich warm ist es
auch noch im November. Einen richtigen Winter, wie
in Deutschland, gibt es in Katalonien nicht. Féllt das
Thermometer mal unter 10° C, so ist dies fir die
Katalanen schon sehr kalt. In den Sommermonaten
Juli und August kann es 30-35 Grad werden. Die
Luftfeuchtigkeit ist aufgrund der Meeresnéhe recht
hoch, so dass es im Sommer ab und an schwil wer-
den kann. In Katalonien gibt es, anders als in
Stdspanien, zwischendurch immer mal einen Regen-
tag, was besonders im Sommer fir eine angenehme
Erfrischung sorgt. Tagesaktuelle Wetterinformatio-
nen finden Sie im Infernet.

Die offizielle Landessprache in Spanien ist Spanisch
(Castellano). Daneben existieren noch einige andere
Regionalsprachen, die in den autonomen Gemein-
schaften gesprochen werden und dort ebenfalls
Amtssprachen sind. Cataldn wird in der Region
Katalonien (u.a. in Barcelona) gesprochen. Diese
romanische Sprache ist dem Castellano verwandt,
hat aber auch franzésische und italienische Einflusse.

Die Mehrheit der Spanier gehdrt dem katholischen
Glauben an. Nach wie vor spielt der Glaube in
Spanien eine wichtige Rolle, auch wenn er gerade in
groflen Stadten immer mehr an Bedeutung verliert.
Zahlreiche religidse Feiertage prégen aber auch
heute noch das Jahr der Spanier. So gehéren Pilger-
fahrten, Prozessionen und andere religidse Feierlich-
keiten auch heute noch zum Alltag, genau wie
zahlreiche sakrale Bauwerke wie Kirchen, Kloster
und Kapellen, die viele Touristen anziehen.

Wenn man von spanischen Traditionen und landes-
typischen Festlichkeiten spricht, gehért Flamenco
vermutlich zu den erstgenannten. Tatséchlich wird
dieser landestypische Tanz bei vielen Festen vorge-
fohrt.

Spaniens Kiche ist sehr vielféltig. In den Kistenorten
steht héufig Fisch auf der Speisekarte, ebenso Salate.
Landeinwdrts gibt es dagegen recht deftige Mahlzei-
ten, vornehmlich Fleischgerichte. Typisch fir die
Kiche auf dem Lande sind deftige Gemuise- oder
Fleischsuppen auf der Grundlage von Tomaten,
Kartoffeln und Zwiebeln. Eine weitere Spezialitét ist
die Paella. Bei dieser Reispfanne werden die
verschiedensten Gemise-, Fleisch- und Fischsorten
mit anderen Meeresfrichten und dem Reis zu einem
schmackhaften Gericht verarbeitet. Als Vorspeise
oder fir den kleinen Hunger zwischendurch eignen
sich Tapas, die in Spanien sehr beliebt sind. Es
handelt sich dabei um Appetithédppchen, Snacks
oder sonstige kleinere Mahlzeiten. Getrunken wird
vor allem aus Spanien stammender Rotwein. Oft
wird dieser auch als Grundlage fir Sangria verwen-
det, in den dann auflerdem noch Obst oder Saft
sowie Schnaps und Mineralwasser gemischt werden.
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EINKAUFEN UND SOUVENIRS

In Spanien findet man viele kleine Léden und Mérkte,
die von Familien gefihrt werden. Traditionelle, klei-
nere Ladden findet man vor allem in den Zentren der
Stadte, wahrend die groen Shoppingzentren weiter
auerhalb gebaut werden. Das spanische Kunst-
handwerk mit seiner langen Tradition bietet zahlrei-
che schéne Mitbringsel. Keramik gibt es, mit regio-
nalen Unterschieden, im ganzen Land. Lederwaren
werden vorwiegend in Andalusien, in Katalonien und
auf den Balearen angeboten.

ANHANG
REISELITERATUR

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Spanien beschéftigen. Wir méchten lhnen an
dieser Stelle einige Reisefthrer fir die Region Kata-
lonien empfehlen.

Schréder, Thomas:

Katalonien Reisefihrer Michael Miller Verlag.
Michael Miller Verlag (2018).

ISBN: 3956544765

Wiebrecht, Ulrike:

DuMont direkt ReisefUhrer Costa Brava.
DuMont Reiseverlag (2018).

ISBN: 3770183185

Schulz, Horst:

MARCO POLO Reisefithrer Costa Brava, Barcelona.
Mairdumont (2017).

ISBN: 382972733X
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Britta Schulz
Europa

b.schulz@neuewege.com
02226-1588-106

Anja Frigger
Europa
a.frigger@neuewege.com
02226-1588-104

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49 (0)2226-1588-00, Fax: +49 (0)2226-1588-070

info@neuewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!

Detailprogramm - Spanien - Ayurveda Resort Port Salvi: Authentischer Ayurveda in Katalonien 12



