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e Lebendiger Buddhismus

e Highlights von Sri Lanka

e Safari im Nationalpark und Teeplantagen

e Ausgiebige Entdeckungstour

INDIEN « zur Reise

[ -}

A

/

L,
P a

N\

e,

SRI LANKIJI\

Sigiriya® ’&i&% Nationalpark

= Dambulla®

\

AN
\\ eKandy re
Y

Colombo ® Nuwara Eli

/
Beruwela\ OXz/Ia Nationalpark

\‘ __eHambantota
Gallee  ~ 50 km

Sy

Anderungen vorbehalten

3 Néchte Rundreise "Buddhistische Hochkultur"
1.Tag:

Ankunft, BegriBBung und Transfer nach Sigiriya.
Check-in in lhrem Hotel in Sigiriya. Den Nachmittag
haben Sie zur freien Verfigung und kénnen, bis zum
Abendessen, die Umgebung erkunden.

2.Tag:

Nach einem zeitigen Frihstick besichtigen Sie die
Festung auf dem Felsen von Sigiriya. Sie wurde zum
Weltkulturerbe ernannt und von Kénig Kashyapa
(477-495 n.Chr.) errichtet. Der sogenannte ,Léwen-
felsen” ist eine Zitadelle von herausragender Schén-
heit, welche sich 200 Meter hoch aus dem Dschun-
gel erhebt. Der Felsen war die innerste Festung der
insgesamt 70 Hektar groflen befestigten Stadt. Ein
Graben, eine Wallanlage und weitldufige Gérten,
einschlieflich der berihmten Wassergarten, umge-
ben den Felsen. Bestaunen Sie die weltberGhmten
Fresken der ,Himmlischen Jungfraven”/ ,Wolken-
mé&dchen” von Sigiriya. Sie wurden mit Erdpigmen-
ten auf Gips gemalt, sind durch eine Wendeltreppe
zu erreichen und befinden sich geschitzt unter einem
Felsvorsprung.

Nachdem Sie sich alles angeschaut haben, geht der
Ausflug weiter nach Polonnaruwa, der friheren
Hauptstadt Sri Lankas. Sie wurde im 11. Und 12.
Jhd. n.Chr. erbaut und ebenfalls zum Weltkulturerbe
ernannt. Hier kénnen Sie die Ruinen des Kénigspa-
lastes Gal Viharaya besichtigen wo vier prachtige
Buddha-Statuen in aufrechter, sitzender und liegen-
der Haltung in den Fels gehauen wurden. Die Audi-
enz-Halle, das Lotus-Bad, die Statue des Kénigs Pa-
rakramabahu und der Parakrama Samudraya - ein
See, der von Kénig Parakramabahu erbaut wurde,
sind ebenfalls sehr sehenswert. Auch die Monumente
berthmter Kulturstatten wie den Shiva-Tempel, das
Lankathilake, das Watadage, das Galpotha, die Kiri
Vehera und die Uberreste des ehemaligen Zahntem-
pels kdnnen Sie sich bei dieser Gelegenheit an-
schauen. Anschlielend fahren Sie zurick in |hr Hotel
in Sigiriya, genieBen ein Abendessen und Ubernach-
ten dort.

3.Tag:

Nach dem Frohstick fahren Sie nach Dambulla und
besichtigen die Héhlentempel mit den beeindrucken-
den Wandgemdélden und Statuen des Buddhas (je
nach Ankunftszeit kénnen Sie diese auch schon am
ersten Tag besichtigen). In den umliegenden Ge-
wirz-Gérten, in Matale, werden die fir Sri Lanka ty-
pischen Gewirze angebaut und verarbeitet. An-
schlieBend geht es weiter nach Kandy. Dort checken
Sie in lhrem Hotel ein. Am Abend besuchen Sie den
Zahntempel, dem berihmtesten buddhistischen Hei-
ligtum Sri Lankas, und nehmen an einer traditionel-
len Tanzauffthrung teil. Danach geht es wieder zu-
rick ins Hotel, wo Sie zu Abend essen und Ubernach-
ten.

4.Tag:

Heute beginnt der Tag im kéniglichen Botanischen
Garten Peradeniya. Urspringlich wurde er als Lust-
garten von Kénig Sinhala angelegt und spéter von
den Briten erweitert. Der Garten erstreckt sich Gber
eine Flache von 147 Morgen und beheimatet eine
beeindruckende Vielfalt an Béumen, Pflanzen und
Blumen. Im Anschluss fahren Sie zu den drei Wall-
fahrtsstatten. Auf einem Higel ungeféhr 14 km sid-
westlich von Kandy wurde im 14. Jh. Gadaladeniya
Vihara erbaut. Hier residieren Buddha Shiva, Vishnu
und magische Tiere. Tempel und verblasste Male-
reien stammen vermutlich von sidindischen Besu-
chern. Aus der gleichen Zeit stammt das im eher tra-
ditionell singhalesischen Stil errichtete, auf einem
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Felshigel imposant gelegene Heiligtum Lankatilaka
Vihara. Die kunstfertigen Stein- und Holzarbeiten in
der Haupthalle - darunter Schreine fir die Hindugét-
ter Vishnu, Skanda und Ganesh - bezeugen zusam-
men mit den devala der vier Wéchtergottheiten die
Muhen zahlreicher Kinstler. Nur 2 km entfernt steht
in Embekke der ebenfalls aus dem 14. Jh. stam-
mende Tempel Kataragama Devala, der ein Bildnis
von Kataragamas Stammgottheit Skanda beher-
bergt. Die Holzschnitzereien, die besondere Kostbar-
keit des Tempels, sind reichhaltig mit Figuren verziert
und ausnehmend gut erhalten. Die drei Wallfahrts-
stétten entstanden zu einer Zeit, als Kandys Kénige
im stdwestlich gelegenen Gampola regierten. Von
hier aus geht die Fahrt weiter zu |hrem Ayurvedaho-
tel.

Enthaltene Leistungen:

Unterbringung inkl. Halbpension (beginnend mit ei-
nem Abendessen und endend mit einem Frihstick)
in Hotels der Standard- oder Deluxe Variante
Transport in einem Fahrzeug mit Klimaanlage bis
zum Ayurveda Hotel in Beruwela * Englisch spre-
chender Fahrerguide ¢ Eintrittsgelder fir die Besich-
tigungen laut Programmverlauf in Dambulla, Sigi-
riya, Polonnaruwa, Botanischer Garten, 3 Tempel
(Gadaladeniya, Embekke & Lankatilaka), Kulturshow
und Zahntempel in Kandy

Nicht enthaltene Leistungen:

Visumgebihr * Mittagessen * Trinkgelder & indivi-
duelle Ausgaben * Transfer zu anderen Ayurveda-
Hotels (Preise auf Anfrage) * Saisonaufpreise zu
Weihnachten und Neujahr und wéhrend des Kandy
Perahera Festivals (Juli/August) kénnen Aufschlége
for Eintrittskarten entstehen * Deutsch sprechender
Fahrerguide

¥ WeGe

4 Néchte Rundreise "Sri Lankas kulturelle Highlights"
1.Tag:

Ankunft, BegriBung und Transfer nach Sigiriya.
Check-In in lhrem Hotel in Sigiriya. AnschlieBend ha-
ben Sie den Nachmittag zur freien Verfigung. Am
Abend Dinner und Ubernachtung im Hotel.

2.Tag:

Nach dem Frihstick erkunden Sie die Felsenfestung
von Sigiriya aus dem 5. Jahrhundert. Sie wurde zum
Weltkulturerbe ernannt und von Kénig Kashyapa
(477-495 n.Chr.) errichtet. Der sogenannte ,Lion
Rock” ist eine Zitadelle von ungewdhnlicher Schén-
heit, die sich 200 Meter aus dem Dschungel erhebt.
Der Felsen war die innerste Festung der 70 Hektar
groflen befestigten Stadt. Ein Wassergraben, ein
Wall und ausgedehnte Gérten mit den berihmten
Wassergdrten bilden die Basis des Felsens. Besuchen
Sie die weltberGhmten Fresken der "Himmlischen
Jungfrauen" von Sigiriya. Sie wurden mit Erdpigmen-
ten auf Gips gemalt, sind durch eine Wendeltreppe
zu erreichen und befinden sich geschitzt unter einem
Felsvorsprung.

Am Nachmittag fahren Sie nach Polonnaruwa, der
friheren Hauptstadt Sri Lankas. Sie wurde im 11.
Und 12. Jhd. n.Chr. erbaut und ebenfalls zum Welt-
kulturerbe ernannt. Hier kénnen Sie die Ruinen des
Kénigspalastes Gal Viharaya besichtigen wo vier
préchtige Buddha-Statuen in aufrechter, sitzender
und liegender Haltung in den Fels gehauen wurden.
Die Audienz-Halle, das Lotus-Bad, die Statue des
Kénigs Parakramabahu und der Parakrama Sa-
mudraya - ein See, der von Kénig Parakramabahu
erbaut wurde, sind ebenfalls sehr sehenswert. Auch
die Monumente berGhmter Kulturstatten wie den
Shiva-Tempel, das Lankathilake, das Watadage, das
Galpotha, die Kiri Vehera und die Uberreste des
ehemaligen Zahntempels kénnen Sie sich bei dieser
Gelegenheit anschauen. AnschlieBend fahren Sie zu-
rick in Ihr Hotel in Sigiriya, genieBen ein Abendessen
und Ubernachten dort.

3.Tag:

Nach dem Frihstick fahren Sie nach Dambulla und
besichtigen die Héhlentempel mit den beeindrucken-
den Wandgemdélden und Statuen des Buddhas (je
nach Ankunftszeit kénnen Sie diese auch schon am
ersten Tag besichtigen). In den umliegenden Ge-
wirz-Garten, in Matale, werden die fir Sri Lanka ty-
pischen Gewirze angebaut und verarbeitet. An-
schlieBend geht es weiter nach Kandy. Dort checken
Sie in lhrem Hotel ein. Am Abend besuchen Sie den
Zahntempel, dem berihmtesten buddhistischen Hei-
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ligtum Sri Lankas, und nehmen an einer traditionel-
len Tanzauffihrung teil. Danach geht es wieder zu-
rick ins Hotel, wo Sie zu Abend essen und Ubernach-
ten.

4.Tag:

Nach dem Frihstick Besuch des Kéniglichen Bota-
nischen Gartens Peradeniya.

Der Botanische Garten wurde zundchst von einem
singhalesischen Kénig als Lustgarten angelegt und
von den Briten erweitert. Der Garten erstreckt sich
Uber eine Flache von 147 Morgen und beheimatet
eine beeindruckende Vielfalt an B&umen, Pflanzen
und Blumen. AnschlieBend fahren Sie nach Nuwara
Eliya. Auf dem Weg dorthin besuchen Sie eine Tee-
plantage und eine Teefabrik. Hier wird der beste Tee
der Welt hergestellt! Besichtigen Sie die Anlagen und
erfahren Sie alles Gber den Herstellungs- und Bewer-
tungsprozess von Tee. Am Ende der Besichtigung
kénnen Sie eine Tasse reinen Ceylontees verkosten.
Danach fahren Sie weiter nach Nuwara Eliya, das
wegen seines belebenden Bergklimas und der Land-
schaft Sri Lankas populérster Bergort ist. Nuwara
Eliya ist auBerdem das Herz von Sri Lankas Teepro-
duktion, das einen Grofiteil des besten Tees der Welt
hervorbringt. Auch Sri Lankas héchster Berg Piduru-
talagala (2,52 km) befindet sich hier. Nuwara Eliya
hat auch einen der besten 18-Loch-Golfplétze Sid-
asiens. Erkunden Sie ganz entspannt die Bergstadt
Nuwara Eliya und kehren Sie anschlieBend zum
Abendessen und zur Ubernachtung nach Kandy zu-
rick.

5. Tag:

Nach dem Frihstick fahren Sie nach Beruwela. Auf
dem Weg dorthin kommen Sie an den drei Wall-
fahrisstatten vorbei. Auf einem Hugel ungeféhr 14
km sGdwestlich von Kandy wurde im 14. Jh. Gada-
ladeniya Vihara erbaut. Hier residieren Buddha
Shiva, Vishnu und magische Tiere. Tempel und ver-
blasste Malereien stammen vermutlich von sidindi-
schen Besuchern. Aus der gleichen Zeit stammt das
im eher traditionell singhalesischen Stil errichtete, auf
einem Felshigel imposant gelegene Heiligtum Lan-
katilaka Vihara. Die kunstfertigen Stein- und Holzar-
beiten in der Haupthalle - darunter Schreine fur die
Hindugétter Vishnu, Skanda und Ganesh - bezeugen
zusammen mit den devala der vier Wéchtergotthei-
ten die Mihen zahlreicher Kinstler. Nur 2 km ent-
fernt steht in Embekke der ebenfalls aus dem 14. Jh.
stammende Tempel Kataragama Devala, der ein
Bildnis von Kataragamas Stammgottheit Skanda be-
herbergt. Die Holzschnitzereien, die besondere Kost-

barkeit des Tempels, sind reichhaltig mit Figuren ver-
ziert und ausnehmend gut erhalten. Die drei Wall-
fahrtsstétten entstanden zu einer Zeit, als Kandys Ké-
nige im sUdwestlich gelegenen Gampola regierten.
Nach der Besichtigung wird die Reise zu lhrem Ayur-
vedahotel fortgesetzt.

Enthaltene Leistungen:

Unterbringung inkl. Halbpension (beginnend mit ei-
nem Abendessen und endend mit einem Frihstiick)
in Hotels der Standard- oder Deluxe Variante *
Transport in einem Fahrzeug mit Klimaanlage bis
zum Ayurveda Hotel in Beruwela ¢ Englisch spre-
chender Fahrerguide ¢ Eintrittsgelder fir die Besich-
tigungen laut Programmverlauf in Dambulla, Sigi-
riya, Polonnaruwa, Botanischer Garten, 3 Tempel
(Gadaladeniya, Embekke & Lankatilaka), Kulturshow
und Zahntempel in Kandy

Nicht enthaltene Leistungen:

VisumgebUhr ¢ Mittagessen ® Trinkgelder & indivi-
duelle Ausgaben ¢ Transfer zu anderen Ayurveda-
Hotels (Preise auf Anfrage) ® Saisonaufpreise zu
Weihnachten und Neujahr und wahrend des Kandy
Perahera Festivals (Juli/August) kénnen Aufschlége
for Eintrittskarten entstehen ® Deutsch sprechender
Fahrerguide
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4 Néchte Rundreise "Héhepunkte Sri Lankas - Kultur
und Natur"

1.Tag:

Ankunft, BegriBung und Transfer nach Sigiriya.
Check-in Ihrem Hotel in Sigiriya. Den Nachmittag
haben Sie zur freien Verfigung und kénnen, bis zum
Abendessen, die Umgebung erkunden.

2.Tag:

Nach einem zeitigen Frihstick besichtigen Sie die
Festung auf dem Felsen von Sigiriya. Sie wurde zum
Weltkulturerbe ernannt und von Kénig Kashyapa
(477-495 n.Chr.) errichtet. Der sogenannte , Léwen-
felsen” ist eine Zitadelle von herausragender Schén-
heit, welche sich 200 Meter hoch aus dem Dschun-
gel erhebt. Der Felsen war die innerste Festung der
insgesamt 70 Hektar groflen befestigten Stadt. Ein
Graben, eine Wallanlage und weitlaufige Gérten,
einschlieflich der berihmten Wassergdrten, umge-
ben den Felsen. Bestaunen Sie die weltberhmten
Fresken der "Himmlischen Jungfrauen'/“Wolken-
md&dchen” von Sigiriya. Sie wurden mit Erdpigmen-
ten auf Gips gemalt, sind durch eine Wendeltreppe
zu erreichen und befinden sich geschitzt unter einem
Felsvorsprung.

Nachdem Sie sich alles angeschaut haben, geht der
Ausflug weiter nach Polonnruwa, der zweiten Haupt-
stadt Sri Lankas. Sie wurde im 11. Und 12. Jhd.
n.Chr. erbaut und ebenfalls zum Weltkulturerbe er-
nannt. Hier kénnen Sie die Ruinen des Kénigspalas-
tes Gal Viharaya besichtigen wo vier préchtige Bud-
dha-Statuen in aufrechter, sitzender und liegender
Haltung in den Fels gehauen wurden. Die Audienz-
Halle, das Lotus-Bad, die Statue des Kénigs Parakra-
mabahu und der Parakrama Samudraya - ein See,
der von Kénig Parakramabahu erbaut wurde, sind
ebenfalls sehr sehenswert. Auch die Monumente be-
rihmter Kulturstétten wie den Shiva-Tempel, das
Lankathiloke, das Watadage, das Galpotha, die Kiri
Vehera und die Uberreste des ehemaligen Zahntem-
pels kénnen Sie sich bei dieser Gelegenheit an-
schauen. AnschlieBend gibt es ein Abendessen und
Sie Ubernachten in hrem Hotel in Sigiriya.

3.Tag:

Nach dem Frihstick haben Sie Freizeit im Hotel. Am
Abend besuchen Sie den Minneriya National Park,
welcher erst kirzlich zu einem solchen erkléart wurde
und in der Nord-/ Zentralprovinz liegt. Er befindet
sich an den Ufern des Minneriya-Stausees, der im 4.
Jahrhundert v. Chr. angelegt wurde. Der National-
park ist ein Rickzugsort fir viele Elefantenherden mit
jeweils etwa 50 bis 60 Elefanten. Auch andere Tiere
wie etwa Graureiher, Buntstdrche, Makaken, und

viele mehr fihlen sich hier heimisch. Nach der Tour
durch den Park kehren Sie ins Hotel in Sigiriya zurick
for Ihr Abendessen und lhre Ubernachtung.

4.Tag:

Nach dem Frihstick fahren Sie nach Dambulla und
besichtigen die (Fels/Hohlen)-Tempel (je nach An-
kunftszeit kénnen Sie diese auch schon am ersten
Tag besichtigen). In den umliegenden Gewirz-Gér-
ten, in Matale, werden die fur Sri Lanka typischen
Gewirze angebaut und verarbeitet. AnschlieBend
geht es weiter nach Kandy. Dort checken Sie in lhr
Hotel ein. Am Abend besuchen Sie den Zahntempel
und nehmen an einer Kulturauffohrung teil. Danach
geht es wieder zuriick ins Hotel in Kandy, wo sie zu
Abend essen und Ubernachten.

5.Tag:

Heute beginnt der Tag im kéniglichen Botanischen
Garten Peradeniya. Urspringlich wurde er als Lust-
garten von Kénig Sinhala angelegt und spéter von
den Briten erweitert. Der Garten erstreckt sich Gber
eine Fléche von 147 Morgen und beheimatet eine
beeindruckende Vielfalt an B&umen, Pflanzen und
Blumen. Im Anschluss fahren Sie zu den drei Wall-
fahrtsstétten. Auf einem Higel ungeféhr 14 km sud-
westlich von Kandy wurde im 14. Jh. Gadaladeniya
Vihara erbaut. Hier residieren Buddha Shiva, Vishnu
und magische Tiere. Tempel und verblasste Male-
reien stammen vermutlich von sidindischen Besu-
chern. Aus der gleichen Zeit stammt das im eher tra-
ditionell singhalesischen Stil errichtete, auf einem
Felshigel imposant gelegene Heiligtum Lankatilaka
Vihara. Die kunstfertigen Stein- und Holzarbeiten in
der Haupthalle - darunter Schreine fir die Hindugot-
ter Vishnu, Skanda und Ganesh - bezeugen zusam-
men mit den devala der vier Wéachtergottheiten die
Muhen zahlreicher Kinstler. Nur 2 km entfernt steht
in Embekke der ebenfalls aus dem 14. Jh. stam-
mende Tempel Kataragama Devala, der ein Bildnis
von Kataragamas Stammgottheit Skanda beher-
bergt. Die Holzschnitzereien, die besondere Kostbar-
keit des Tempels, sind reichhaltig mit Figuren verziert
und ausnehmend gut erhalten. Die drei Wallfahrts-
stétten entstanden zu einer Zeit, als Kandys Kénige
im sudwestlich gelegenen Gampola regierten. Von
hier aus geht die Fahrt weiter zu IThrem Ayurvedaho-
tel.
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Enthaltene Leistungen:

Unterbringung inkl. Halbpension (beginnend mit ei-
nem Abendessen und endend mit einem Frihstick)
in Hotels der Standard- oder Deluxe Variante
Transport in einem Fahrzeug mit Klimaanlage bis
zum Ayurveda Hotel in Beruwela * Englisch spre-
chender Fahrerguide * Eintrittsgelder fir die Besich-
tigungen laut Programmverlauf in Dambulla, Sigi-
riya, Polonnaruwa, Minneriya Nationalpark, Botani-
scher Garten, 3 Tempel (Gadaladeniya, Embekke &
Lankatilaka), Kulturshow und Zahntempel in Kandy

Nicht enthaltene Leistungen:

Visumgebihr * Mittagessen * Trinkgelder & indivi-
duelle Ausgaben ¢ Transfer zu anderen Ayurveda-
Hotels (Preise auf Anfrage) * Saisonaufpreise zu
Weihnachten und Neujahr und wéhrend des Kandy
Perahera Festivals (Juli/August) kénnen Aufschléage
for Eintrittskarten entstehen ® Deutsch sprechender
Fahrerguide

5 Ndchte Rundreise "Sri Lanka mit allen Facetten er-
leben"

1.Tag:

Ankunft, BegriBBung und Transfer nach Sigiriya.
Check-in Ihrem Hotel in Sigiriya. Den Nachmittag
haben Sie zur freien Verfigung und kénnen, bis zum
Abendessen, die Umgebung erkunden.

2.Tag:

Nach einem zeitigen Frihstick besichtigen Sie die
Festung auf dem Felsen von Sigiriya. Sie wurde zum
Weltkulturerbe ernannt und von Kénig Kashyapa
(477-495 n.Chr.) errichtet. Der sogenannte ,Léwen-
felsen” ist eine Zitadelle von herausragender Schén-
heit, welche sich 200 Meter hoch aus dem Dschun-
gel erhebt. Der Felsen war die innerste Festung der
insgesamt 70 Hektar groflen befestigten Stadt. Ein
Graben, eine Wallanlage und weitlaufige Gérten,

) Weae

einschlieBlich der berthmten Wassergérten, umge-
ben den Felsen. Bestaunen Sie die weltberthmten
Fresken der "Himmlischen Jungfrauven'/“Wolken-
mé&dchen” von Sigiriya. Sie wurden mit Erdpigmen-
ten auf Gips gemalt, sind durch eine Wendeltreppe
zu erreichen und befinden sich geschitzt unter einem
Felsvorsprung.

Nachdem Sie sich alles angeschaut haben, geht der
Austlug weiter nach Polonnruwa, der zweiten Haupt-
stadt Sri Lankas. Sie wurde im 11. Und 12. Jhd.
n.Chr. erbaut und ebenfalls zum Weltkulturerbe er-
nannt. Hier kénnen Sie die Ruinen des Kénigspalas-
tes Gal Viharaya besichtigen wo vier préachtige Bud-
dha-Statuen in aufrechter, sitzender und liegender
Haltung in den Fels gehauen wurden. Die Audienz-
Halle, das Lotus-Bad, die Statue des Kénigs Parakra-
mabahu und der Parakrama Samudraya - ein See,
der von Kénig Parakramabahu erbaut wurde, sind
ebenfalls sehr sehenswert. Auch die Monumente be-
rGhmter Kulturstatten wie den Shiva-Tempel, das
Lankathiloke, das Watadage, das Galpotha, die Kiri
Vehera und die Uberreste des ehemaligen Zahntem-
pels kdnnen Sie sich bei dieser Gelegenheit an-
schauen. AnschlieBend gibt es Abendessen und Sie
Ubernachten in Ihrem Hotel in Sigiriya.

3.Tag:

Nach dem Frihstick fahren Sie nach Dambulla und
besichtigen die (Fels/Hohlen)-Tempel (je nach An-
kunftszeit kénnen Sie diese auch schon am ersten
Tag besichtigen). In den umliegenden Gewiirz-Gér-
ten, in Matale, werden die fur Sri Lanka typischen
Gewirze angebaut und verarbeitet. AnschlieBend
geht es weiter nach Kandy. Dort checken Sie in lhr
Hotel ein. Am Abend besuchen Sie den Zahntempel
und nehmen an einer Kulturauffihrung teil. Danach
geht es wieder zuriick ins Hotel, wo sie zu Abend es-
sen und Ubernachten.

4.Tag:

Nach dem Frihstick beginnen Sie den Tag im ko-
niglichen Botanischen Garten Peradeniya. Urspring-
lich wurde er als Lustgarten von Kénig Sinhala ange-
legt und spéter von den Briten erweitert. Der Garten
erstreckt sich Uber eine Fléche von 147 Morgen und
beheimatet eine beeindruckende Vielfalt an Baumen,
Pflanzen und Blumen. Danach fahren Sie durch das
Teeland nach Nuwara Eliya. Hier lernen Sie in einer
Teefabrik die Herstellung schwarzen Tees kennen.
Genieflen Sie eine Tasse frisch gebrihten Ceylon
Tees und besuchen Sie ,Klein England” das von den
Teeplantagenarbeitern im  19. Jhd. erschaffen
wurde. Die Stadt, welche auf einer Héhe von 2000
Metern liegt, zieht das ganze Jahr Uber zahlreiche
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und Neujahr und wéhrend des Kandy Perahera Fes-
tivals (Juli/August) kénnen Aufschlége for Eintrittskar-
ten entstehen ® Deutsch sprechender Fahrerguide

e
&

Besucher an und verfigt aufBerdem Uber einen 18-
Loch-Golfplatz. Dieser gilt als der malerischste in
ganz Asien. Die Gebdude im viktorianischen Stil, die
alte Rennstrecke und der Lake Gregory erinnem
noch an die britische Herrschaft. Nach der Erkun-
dung fahren Sie zum Abendessen und zur Ubernach-
tung ins Hotel in Nuwara Eliya.

5.Tag:

Nach dem Frihstick geht es fir Sie in das Elefanten-
waisenhaus Elephant Transit Home in Udawalawe
und besichtigen dieses um ca. 12:00 Uhr. NEUE
WEGE Reisen hat sich bewusst dazu entschieden ein
seri¢ses Elefantenwaisenhaus mit ins Programm auf-
zunehmen und zu besuchen. NEUE WEGE Reisen ar-
beitet mit der Organisation "Pro Wildlife" zusammen.
Das oberste Ziel dieser Organisation ist es, die ver-
waisten Elefantenbabys wieder auszuwildern. Wei-
tere Informationen erhalten Sie unter
https://www.prowildlife.de/erfolge/elefantenfreund-

liche-reiseanbieter/

Nach dem Besuch fahren Sie zu |hrem Hotel in Uda-
walawe und checken dort ein. Danach fahren Sie
zum Udawalawe Nationalpark fir eine Jeep-Safari.

Der Udawalawe Nationalpark ist ein immergriner
Wald, der Asiens grofite Elefantenpopulationen be-
herbergt. In dem Nationalpark sind auch andere
Tiere heimisch wie z.B. die Dschungelkatze, den
Faulbar, das Stachelschwein, das Schuppentier, den
Makake, den Leoparden und die Wasserwarane. Fir
Vogelliebhaber hat der Nationalpark auch einiges zu
bieten. Nach der Safari fahren Sie zu lhrem Hotel in
Udawalawe, wo Sie lhr Abendessen einnehmen und
auch Ubernachten.

6.Tag:
Nach dem Frihstick Transfer nach Galle.

Enthaltene Leistungen:

Unterbringung inkl. Halbpension (beginnend mit ei-
nem Abendessen und endend mit einem Frihstiick)
in Hotels der Standard- oder Deluxe Variante
Transport in einem Fahrzeug mit Klimaanlage bis
zum Ayurveda Hotel in Galle * Englisch sprechender
Fahrerguide ¢ Eintrittsgelder fir die Besichtigungen
laut Programmverlauf in Dambulla, Sigiriya, Polon-
naruwa, Botanischer Garten, Udawalawe Elefanten-
waisenhaus, Kulturshow und Zahntempel in Kandy,
Udawalawe Nationalpark Safari im Jeep

Nicht enthaltene Leistungen:
Visumgebihr  Mittagessen * Trinkgelder & indivi-
duelle Ausgaben * Saisonaufpreise zu Weihnachten

Wece

7 Néchte Rundreise "Sri Lanka intensiv"

1.Tag:

Ankunft, BegriBung und Transfer nach Sigiriya.
Check-in Threm Hotel in Sigiriya. Den Nachmittag
haben Sie zur freien Verfigung und kénnen, bis zum
Abendessen, die Umgebung erkunden.

2.Tag:

Nach dem Frihstiick fahren Sie nach Anuradhapura,
in die Stadt der 113 Kénige. Zahlreiche Legenden
und Geschichten halten die Erinnerung an die K&-
nige des alten Sri Lankas am Leben. In Anuradha-
pura steht auch der heilige Bodhi-Baum, unter dem
Buddha die Erleuchtung erlangte. Seine Bedeutung
wird auch dadurch verdeutlicht, dass er von Wéch-
tern beschitzt wird. Besichtigen Sie bei einer Stadt-
rundfahrt die Ruinen der 113 Kénigreiche, die
Ruvanveliseya (92 M), die Abhayagiriya Dagabe
(113 M), die Jetawana Stupa (122 M), die Wéchter-
steine, die Mondsteine, welche den Lebenszyklus des
Menschen darstellen, die Steinbricken, die Lustgar-
ten und die riesigen, kinstlich angelegten Stauseen.
Nach einem ereignisreichen Tag fahren Sie zum
Abendessen und zur Ubernachtung ins Hotel in Sigi-
riya zuriick.

3.Tag:

Nach einem zeitigen Frihstick besichtigen Sie die
Festung auf dem Felsen von Sigiriya. Sie wurde zum
Weltkulturerbe ernannt und von Kénig Kashyapa
(477-495 n.Chr.) errichtet. Der sogenannte , Léwen-
felsen” ist eine Zitadelle von herausragender Schén-
heit, welche sich 200 Meter hoch aus dem Dschun-
gel erhebt. Der Felsen war die innerste Festung der
insgesamt 70 Hektar groBen befestigten Stadt. Ein
Graben, eine Wallanlage und weitldufige Gérten,
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einschlieBlich der berthmten Wassergérten, umge-
ben den Felsen. Bestaunen Sie die weltberthmten
Fresken der "Himmlischen Jungfrauen'/“Wolken-
md&dchen” von Sigiriya. Sie wurden mit Erdpigmen-
ten auf Gips gemalt, sind durch eine Wendeltreppe
zu erreichen und befinden sich geschitzt unter einem
Felsvorsprung.

Nachdem Sie sich alles angeschaut haben, geht der
Ausflug weiter nach Polonnruwa, der zweiten Haupt-
stadt Sri Lankas. Sie wurde im 11. Und 12. Jhd.
n.Chr. erbaut und ebenfalls zum Weltkulturerbe er-
nannt. Hier kénnen Sie die Ruinen des Kénigspalas-
tes Gal Viharaya besichtigen wo vier préchtige Bud-
dha-Statuen in aufrechter, sitzender und liegender
Haltung in den Fels gehauen wurden. Die Audienz-
Halle, das Lotus-Bad, die Statue des Kénigs Parakra-
mabahu und der Parakrama Samudraya - ein See,
der von Kénig Parakramabahu erbaut wurde, sind
ebenfalls sehr sehenswert. Auch die Monumente be-
rohmter Kulturstétten wie den Shiva-Tempel, das
Lankathiloke, das Watadage, das Galpotha, die Kiri
Vehera und die Uberreste des ehemaligen Zahntem-
pels kénnen Sie sich bei dieser Gelegenheit an-
schauen. AnschlieBend gibt es ein Abendessen und
Sie Ubernachten in Threm Hotel in Sigiriya.

4.Tag:

Nach dem Frihstick fahren Sie nach Dambulla und
besichtigen die (Fels/Hshlen)-Tempel (je nach An-
kunftszeit kénnen Sie diese auch schon am ersten
Tag besichtigen). In den umliegenden Gewiirz-Gér-
ten, in Matale, werden die fir Sri Lanka typischen
Gewirze angebaut und verarbeitet. Anschlieffend
geht es weiter nach Kandy. Dort checken Sie in |hr
Hotel ein. Am Abend besuchen Sie den Zahntempel
und nehmen an einer KulturauffGhrung teil. Danach
geht es wieder zuriick ins Hotel, wo sie zu Abend es-
sen und Ubernachten.

5.Tag:

Nach dem Frihstick beginnen Sie den Tag im ko-
niglichen Botanischen Garten Peradeniya. Urspring-
lich wurde er als Lustgarten von Kénig Sinhala ange-
legt und spater von den Briten erweitert. Der Garten
erstreckt sich Gber eine Fléche von 147 Morgen und
beheimatet eine beeindruckende Vielfalt an Bdumen,
Pflanzen und Blumen. Am Nachmittag haben Sie Zeit
for eine Stadtrundfahrt durch Kandy, schauen sich
den Kandy Bazar, den Kandy See, ein Handwerks-
zentrum und ein Edelsteinhaus an. AnschlieBend gibt
es ein Abendessen und Sie Gbernachten in lhrem Ho-
tel in Kandy.

6.Tag:

Nach dem Frihstick fahren Sie nach Nuwara Eliya.
Auf dem Weg dorthin besuchen Sie eine Teeplan-
tage und eine Teefabrik. Hier wird der beste Tee der
Welt hergestellt! Besichtigen Sie die Anlagen und er-
fahren Sie alles Gber den Herstellungs- und Bewer-
tungsprozess von Tee. Am Ende der Besichtigung
kénnen Sie eine Tasse reinen Ceylontees verkosten.
Danach fahren Sie weiter nach Nuwara Eliya, das
wegen seines belebenden Bergklimas und der Land-
schaft Sri Lankas populérster Bergort ist. Nuwara
Eliya ist aulerdem das Herz von Sri Lankas Teepro-
duktion, das einen Grofiteil des besten Tees der Welt
hervorbringt. Auch Sri Lankas héchster Berg Piduru-
talagala (2,52 km) befindet sich hier. Nuwara Eliya
hat auch einen der besten 18-Loch-Golfplétze Sud-
asiens. Erkunden Sie ganz entspannt die Bergstadt
Nuwara Eliya und checken anschliefend zum
Abendessen und zur Ubernachtung in Nuwara Eliya
in lhrem Hotel ein.

7.Tag:

Nach dem Frihstick geht es fir Sie in das Elefanten-
waisenhaus Elephant Transit Home in Udawalawe
und besichtigen dieses um ca. 12:00 Uhr. NEUE
WEGE Reisen hat sich bewusst dazu entschieden ein
seri¢ses Elefantenwaisenhaus mit ins Programm auf-
zunehmen und zu besuchen. NEUE WEGE Reisen ar-
beitet mit der Organisation "Pro Wildlife" zusammen.
Das oberste Ziel dieser Organisation ist es, die ver-
waisten Elefantenbabys wieder auszuwildern. Wei-
tere Informationen erhalten Sie unter
https://www.prowildlife.de/erfolge/elefantenfreund-
liche-reiseanbieter/

Nach dem Besuch fahren Sie zu Ihrem Hotel in Uda-
walawe und checken dort ein. Danach fahren Sie
zum Udawalawe Nationalpark fir eine Jeep-Safari.

Der Udawalawe Nationalpark ist ein immergriner
Wald, der Asiens gréfBte Elefantenpopulationen be-
herbergt. In dem Nationalpark sind auch andere
Tiere heimisch wie z.B. die Dschungelkatze, den
Faulbar, das Stachelschwein, das Schuppentier, den
Makake, den Leoparden und die Wasserwarane. Fir
Vogelliebhaber hat der Nationalpark auch einiges zu
bieten. Nach der Safari fahren Sie zu lhrem Hotel in
Udawalawe, wo Sie lhr Abendessen einnehmen und
auch Gbernachten.
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8.Tag:

Nach dem Frihstick geht es weiter nach Beruwela.
Auf dem Weg dorthin machen Sie einen Zwischen-
stopp in Galle, wo Sie die hollandische Festung und
das Museum besichtigen kénnen. Beobachten Sie
auBerdem die Stelzenfischer in Weligama und besu-
chen Sie die Schildkrétenfarm in Kosgoda.

Enthaltene Leistungen:

Unterbringung inkl. Halbpension (beginnend mit ei-
nem Abendessen und endend mit einem Frihstiick)
in Hotels der Standard- oder Deluxe Variante
Transport in einem Fahrzeug mit Klimaanlage bis
zum Ayurveda Hotel in Beruwela ¢ Englisch spre-
chender Fahrerguide ¢ Eintrittsgelder fir die Besich-
tigungen laut Programmverlauf in Dambulla, Sigi-
riya, Polonnaruwa, Botanischer Garten, Udawalawe
Elefantenwaisenhaus, Kulturshow und Zahntempel in
Kandy, Udawalawe Nationalpark Safari im Jeep

Nicht enthaltene Leistungen:

Visumgebihr  Mittagessen * Trinkgelder & indivi-
duelle Ausgaben * Saisonaufpreise zu Weihnachten
und Neujahr und wéhrend des Kandy Perahera Fes-
tivals (Juli/August) kénnen Aufschlage fur Eintrittskar-
ten entstehen ¢ Deutsch sprechender Fahrerguide
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PRAKTISCHE HINWEISE

Atmosfair

Schlieffen Sie mit uns einen Bund fur klimaneutrales
Fliegen: Neue Wege zahlt fir jede Atmosfair-Bu-
chung die Hélfte des Beitrags. So funktioniert Aimo-
sfair: Unter www.atmostair.de ermitteln Sie mit weni-
gen Klicks die CO2-Emission lhres Fluges. Dieselbe
Menge an Kohlendioxid wird in einem Atmosfair-fi-
nanzierten Projekt an anderer Stelle eingespart, zum
Beispiel, indem ein indisches Dorf seinen Dieselge-
nerator durch eine moderne Solaranlage ersetzt.
Wenn Sie Atmosfair fliegen, unterstitzen Sie diese
Projekte mit einer Spende, die sich nach der CO2-
Emission lhres Fluges richtet. Geben Sie ganz ein-
fach bei lhrer Buchung an, dass Sie klimaneutral flie-
gen méchten. Atmosfair ist vom TUV zertifiziert und
wird laufend kontrolliert. So sind Sie sicher, dass Sie
interessante Reisen mit verantwortungsbewusstem
Handeln verbinden - wirklich Atmosfairl Wenn Sie ei-
nen atmosfair-Beitrag leisten méchten, geben Sie
dies einfach bei lhrer Buchung an.

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaft
in der Economy Class von Deutschland nach Co-
lombo. Gerne bieten wir lhnen gegen Aufpreis auch
den Business Class Tarif oder Abflige ab Wien oder
Zirich an. Neue Wege Reisen haftet nicht fir Flug-
plandnderungen, Verspétungen, etc. und daraus re-
sultierende Programmanderungen. Es gelten die in-
ternationalen Bestimmungen der Fluggesellschaften.

Fur Reisen nach Sri Lanka sind ein noch mindestens
6 Monate gultiger Reisepass und die Einholung eines
Visums erforderlich. Die Beantragung des sogenann-
ten ETA Visums geschieht am besten im vereinfach-
ten Online Verfahren Uber die ,Electronic Travel Au-
thorization” (ETA), unter www.eta.gov.lk. Bitte fillen
Sie das dort hinterlegte Antragsformular nach den
Anweisungen auf der Seite sorgféltig aus. Die Ge-
bihren werden per Kreditkarte (American Express,
Master und Visa) abgerechnet. Bitte achten Sie da-
rauf lhre E-mail Adresse korrekt in dem Online-For-
mular anzugeben. Touristenvisa werden mit einer
Gultigkeitsdauer von 30 Tagen ab dem Tag der Ein-
reise ausgestellt. Die Einreise ist nur mit einem nach
Ausreise noch 6 Monate giltigen Reisepass maglich.
Wichtig: Bei Aufenthalten von mehr als 30 Tagen
muss ein Visum vor Anreise bei der sri-lankischen
Botschaft beantragt werden. Weitere Infos finden Sie
auf der Webseite der sri-lankischen Botschaft:
www.srilanka-botschaft.de

Sicherheitshinweise

Bitte beachten Sie die aktuellen Informationen zur Si-
cherheitslage auf der Homepage des Auswdartigen
Amtes: www.auswaertiges-amt.de

Da die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristen-
zentren recht hoch ist, empfiehlt es sich Geld, Flugti-
cket und Pass am besten immer am Kérper zu tragen.
Eine Kopie der Passinnenseite und des Visums sowie
Passfotos und ggf. Schecknummern bitte separat
aufbewahren. Bitte lassen Sie Wertgegenstdnde
auch im Hotel nicht offen und unbewacht liegen,
sondern nutzen Sie die dafir vorgesehenen Safes auf
lhrem Zimmer oder an der Rezeption.
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Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus,
Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis
A. Bei Langzeitaufenthalten Uber vier Wochen oder
besonderen Risiken auch Hepatitis B, Japanische En-
zephalitis, Tollwut, Typhus und evil. Cholera. Aktu-
elle Informationen finden Sie unter: www.auswaerti-
ges-amt.de

Vor lhrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tro-
penarztes einzuholen. Gute Informationen erhalten
Sie z.B. beim Zentrum f{ir Reisemedizin unter
www.crm.de oder beim Tropeninstitut Hamburg
www.gesundes-reisen.de. Dort finden Sie auch An-
gaben zur Malariaprophylaxe. Trinken Sie vor Ort
am besten nur Mineralwasser aus gekauften, original
verschlossenen Flaschen (Uberall in Sri Lanka kéuf-
lich), oder aufbereitetes Wasser. Ansonsten sind
auch andere in Flaschen abgefillte Getrénke in
Ordnung, solange die Flaschen vor dem Trinken ori-
ginal verschlossen waren. Vermeiden Sie mit Eisw0r-
feln gekihlte Getranke. Vorsichtshalber sollten Sie
kein Speiseeis oder ungeschéltes Obst zu sich neh-
men. Generell gilt: "Schélen Sie es, kochen Sie es,
oder vergessen Sie es!" Achten Sie darauf, dass
Fleisch und Fisch immer gut durchgebraten, -ge-
kocht oder -gegrillt sind. So kénnen Sie Durchfélle
und viele Tropen- und Infektionskrankheiten vermei-
den. Sri Lanka bietet auBerdem eine grofie Vielfalt
an vegetarischen Kastlichkeiten.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte lhre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit lhrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Schitzen Sie sich vor zu langer
und intensiver Sonneneinstrahlung mit einem leich-
ten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und Cremes
for die Lippen und Haut. Wichtig sind Medikamente
gegen Grippe, sowie gegen Magen- und Darmver-
stimmungen. Denken Sie auch an einen ausreichen-
den Schutz vor Insektenstichen. Wer regelméfBig Me-
dikamente einnehmen muss, unter psychischen oder
physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise sei-
nen Hausarzt konsultieren.

Kleidung

Sie benétigen leichte, wenig empfindliche Baumwoll-
kleidung, einen leichten Sonnenhut und bequeme
Schuhe zum Gehen.

Fur die Ddmmerung sollten Sie immer langérmelige
Kleidung dabei haben (Schutz vor Moskitos). Fir die
Ayurvedakur ist es ratsam, alte Unterwésche mitzu-
nehmen, da diese mit den Massage-Olen in Berih-
rung kommt. Wegen der Sonneneinstrahlung ist eine
gute Sonnenbrille wichtig.

In Sri Lanka kleidet man sich einfach, jedoch ist
nachléssige oder unangemessene Kleidung nicht
gerne gesehen. Baden oben ohne ist verboten.

Gepdck

Bitte nehmen Sie einen nicht mehr neuen, aber den-
noch gebrauchsféhigen Koffer, Reisetasche, Seesack
oder Rucksack mit, da bei den landesiblichen Trans-
porten Gebrauchsspuren am Gepéck unvermeidbar
sind.
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Die Wéhrung ist die Sri Lanka Rupie. Sie ist geglie-
dert in 100 Cents. Die Einfuhr der Landeswéhrung
ist bis zu einem Betrag von LKP 1.000, die Mitnahme
von Fremdwdahrung unbegrenzt erlaubt (ab umge-
rechnet USD 5.000,- aber deklarationspflichtig). Da
der Wert der Rupie in den vergangenen Monaten
starken Schwankungen ausgesetzt war, empfiehlt
sich die Ermittlung des tagesaktuellen Kurses unter
www.oanda.com. Vor der Einreise mUssen alle Rei-
senden im Flugzeug eine Ein- und Ausreisekarte aus-
follen. Daraut ist die Devisensumme einzutragen, die
Sie einfihren werden (alle Wahrungen, einschlief3-
lich Traveller Checks). Bei der Ausreise darf die ein-
heimische Wahrung nur bis zu einem Betrag von LKP
250,- ausgefthrt werden. Um das Restgeld umtau-
schen zu kdénnen, ist es wichtig, die Wechselbestati-
gungen immer aufzubewahren. Die Ein- und Ausfuhr
von Devisen ist oftmals Anderungen unterworfen.
Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Bank bzw. lhrem
Reiseleiter. Die Einfuhr indischer oder pakistanischer
Wahrung ist nicht erlaubt. Wir empfehlen direkt bei
Ankunft an den Wechselstuben am Flughafen Co-
lombo etwas Geld zu wechseln. Spéter haben Sie
dazu auch im Hotel Gelegenheit. Wenn Sie auf Si-
cherheit bedacht sind, bieten sich Travellers Checks
als Zahlungsmittel an. Mit EC-Karten mit dem Ma-
estro-Zeichen kénnen Sie ebenfalls Bargeld am
Bankautomaten (ATM Machine) ziehen. Neue Bank-
karten mit dem V-Pay Zeichen sind nicht fir Zahlun-
gen in Asien freigeschaltet. Bitte fragen Sie hier noch
einmal bei lhrer Bank nach den konkreten Bedingun-
gen.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl fir Sri Lanka ist +94. Von den
Hotels aus kénnen Sie problemlos nach Deutschland
telefonieren. Alternativ kénnen Sie sich eine 6rtliche
SIM-Karte kaufen und diese in lhr deutsches Handy
einlegen, um so preiswerter nach Deutschland tele-
fonieren zu kénnen.

Vorwahl von Sri Lanka nach Deutschland: +49,
nach Osterreich +43 und in die Schweiz +41

Internet

Internetcafés sind in allen grofen Stadten und Tou-
ristenzentren zu finden. In den meisten unserer Re-
sorts kénnen Sie sich auch mit einem WLAN Code
ins Internet einwdhlen.

Der Import von bestimmten Gutern ist verboten oder
beschréinkt. Dies schlieit wertvolle Metalle, Platin,
Gold, Silber in jeder Form, geféhrliche Drogen und
Betdubungsmittel, Gegenstdnde aus Fauna und
Flora sowie indische und pakistanische Wéhrung
ein. Alle vorher angefihrten Guter missen angemel-
det werden. Importe von Feuerwaffen, Munition,
Sprengstoff und gefdhrlichen Waffen ist strengstens
untersagt. Weitergehende Zollinformationen zur Ein-
fuhr von Waren erhalten Sie bei der Botschaft lhres
Ziellandes. Nur dort kann lhnen eine rechtsverbind-
liche Auskunft gegeben werden.

Strom

Die Stromspannung betragt 230 - 240 Volt. Da es
sich um britische dreipolige Steckdosen handelt, soll-
ten Sie einen Weltadapter mitnehmen. In den meis-
ten Hotels funktionieren europdische Flachstecker
und im Bedarfsfall kénnen an der Rezeption Univer-
salstecker ausgeliehen werden.

Fotografieren & Zubehor

Fir lhre Digitalkamera sollten Sie gentgend Spei-
cherkarten und Ersatzakkus mitnehmen.

Bitte gehen Sie zurickhaltend mit der Kamera um,
vor allem, wenn Sie Menschen fotografieren wollen.
Sie sollten zuerst den Betreffenden um Erlaubnis fra-
gen, die jedoch im Allgemeinen gewdahrt wird. Ein
Ablehnen sollte jedoch unbedingt akzeptiert werden!
Falls Sie jemandem versprechen sollten, das Bild zu
schicken, dann tun Sie es bitte auch.

In Indien werden einige historische Statten als An-
dachtsstétten genutzt. Hier sollte man mit dem Foto-
grafieren besonders vorsichtig sein, denn es ist ver-
boten, Personen vor Statuen und Gemaélden zu foto-
grafieren. Am besten man fragt den Tempelwdchter
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vorher, ob Fotografieren erlaubt ist. Eine Tempel-
spende von einigen Rupien wird in der Regel erwar-
tet.

Eintritts-/Fotopermits

An antiken Statten und in den Wildgebieten ist das
Fotografieren oft nur mit einem Eintritts- und Foto-
grafierpermit erlaubt. Die Preise an den verschiede-
nen Orten sind unterschiedlich. Fragen Sie vor Ort
nach den genauen Bestimmungen.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rickritts-
kosten-Versicherung. Diese kénnen Sie bei Buchung
lhrer Reise direkt bei uns abschlieBen. Ein umfang-
reiches Versicherungspaket mit Reiseabbruch-, Rei-
sekranken-, Reisegepdckversicherung, sowie Medizi-
nischer Noffallhilfe ist ebenfalls buchbar. Beachten
Sie, dass ein Abschluss bis spatestens 30 Tage vor
Reiseantritt erfolgen muss. Bei kurzfristiger Reisebu-
chung muss der Abschluss direkt bei Anmeldung er-
folgen.

Der Umgang mit Trinkgeld wird von Hotel zu Hotel
unterschiedlich gehandhabt. Generell ist es empfeh-
lenswert, das Trinkgeld am Ende lhres Aufenthaltes
bei der Rezeption fir das gesamte Team zu geben.
Denn auch die ,unsichtbaren Geister" haben wesent-
lich zum Gelingen lhres Urlaubs beigetragen. Als
Richtwert empfehlen wir bei einer zweiwdchigen
Reise einen Betrag von 60-100 EUR pro Person. Ge-
nerell gilt jedoch, dass Trinkgelder auf freiwilliger Ba-
sis gegeben werden und je nach Ihrer Zufriedenheit
ausfallen sollten.

Grundsatzlich sollten Sie immer einige Rupien in klei-
nen Scheinen mit sich fohren, um kleine Dienstleis-
tungen, die Sie in Anspruch nehmen, entsprechend
honorieren zu kénnen.

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grof3en
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der 6rilichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elektrizitdt sind in vielen Léndern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Da die Millentsorgung in den Gastlén-
dern oftmals nicht den deutschen Verhdaltnissen ent-
spricht, sollten Sie darauf achten, so wenig Mill wie
moglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung
von Plastikflaschen kann durch die Mitnahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese kénnen mit aufbereitetem Wasser aufgefillt
werden. Wenn Sie Batterien und andere heikle Ab-
falle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder
mit nach Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine
unndtige Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf
kénnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels
den Gebrauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen
Sie helfen, das Plastikaufkommen zu reduzieren.
Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zu-
sammentreffen mit der einheimischen Bevélkerung
werden besonders dann zu einem unvergesslichen
Erlebnis, wenn Sie die Ratschlége des Reiseleiters
und der von uns versendeten ,Sympathie Magazine”
befolgen.

VisumgebGhr for Sri Lanka: 35,- USD (Stand Juni
2018)

i Y
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Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-
schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf um-
weltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Beziehun-
gen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von einem
unabhéngigen Zertifizierungsrat TourCert (Experten
aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung &
Politik) vergeben wird, gibt Auskunft Gber die We-
sentlichkeit und Uberprifbarkeit der nachhaltigen
Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Sie-
gels in 2009 verfasst NEUE WEGE einen Nachhal-
tigkeitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivité-
ten.

Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im NEUE WEGE
Nachhaltigkeitsbericht  unter: WWW.neue-
wege.com/csr

Wece

Detailprogramm - Sri Lanka - Sri Lanka Buddhistische Hochkultur - Verléngerung



& Wece

PRAKTISCHE HINWEISE

ZEITVERSCHIEBUNG UND KLIMA

Die Zeitverschiebung zwischen Deutschland und Sri
Lanka betragt im Sommer +3,5 und im Winter +4,5
Stunden.

Aut Sri Lanka herrscht tropisches Klima mit, je nach
Jahreszeit, unterschiedlich starkem Niederschlag.
Die Durchschnittstemperaturen reichen von 16°C im
zentralen Hochland bis zu 32°C an der Nordost-
kuste. Die durchschnittliche Jahrestemperatur fur die
gesamte Insel liegt bei 28 bis 30°C.

Wahrend der Stidwesten des Landes immer feucht
mit zwei deutlichen Niederschlagsmaxima im Mai
und Oktober ist, bringt der Sidwestmonsun an der
Nordost- und Ostkiste nur geringe Niederschlége.
Dort fallen die meisten Niederschlége wahrend des
Nordostmonsuns im November und Dezember. Die
Niederschlége werden beeinflusst durch die Mon-
sunwinde aus dem Indischen Ozean und dem Golf
von Bengalen, welche auch die vier Jahreszeiten be-
stimmen: von Mai bis Oktober bringen Stdwest-
winde Feuchtigkeit aus dem Indischen Ozean. Tref-
fen diese Winde auf das zentrale Hochland, entste-
hen z.T. heftige Regenschauer am Gebirge und im
Stdwesten der Insel. Der Osten und Nordosten be-
kommen in dieser Zeit wenig Regen. Von Oktober
bis November treten periodische Windboéen auf, die
eher tribes Wetter bringen. Von Dezember bis Mérz
bringt der Nordostmonsun Feuchtigkeit aus dem
Golf von Bengalen in den Norden und Nordosten
der Insel. Die Zeit von Mérz bis Anfang Mai bringt
insgesamt wenig Niederschlag.

Unsere Ayurvedaresorts liegen Uberwiegend an der
Studwestkiste Sri Lankas, wo von November bis An-
fang Mai am wenigsten Niederschlag fallt.

Wissenswertes zum Monsun

Das Wetter auf Sri Lanka wird durch den Monsun be-
stimmt, eine jahreszeitlich wiederkehrende Anderung
der Windrichtung.

Je nachdem welcher Monsun herrscht, ist das Wetter
im Suden/Westen oder im Norden/Osten ideal.

In Sri Lanka steht die Sonne im Frihjahr und im
Herbst senkrecht oberhalb des Aquators. Die Luft auf
der Erde erwdrmt sich und steigt auf, was einen Un-
terdruck erzeugt. Die Luft reichert sich Ober dem
Ozean mit Wasser an, kihlt ab und wandert wieder
auf die Erde in Richtung Aquator, um den Unterdruck
auszugleichen. Da sich die Erde dreht, nimmt der
Mensch die Luftstrome als Nordost- oder Sudwest-
winde wahr. Die Windrichtung éndert sich im Mai

nach Studwesten. Die Luft reichert sich Gber dem In-
dischen Ozean mit Wasser an und regnet am Berg-
land ab. Da dies sehr nah an der Sudwestkiste liegt,
gibt es dort heftige Gewitter und Regenfdlle. Im Ge-
gensatz zum Stdwest-Monsun ist der Nordost-Mon-
sun von November bis Mai anndhernd gleichblei-
bend, aber wesentlich schwéacher als der Sudwest-
Monsun. Zum einen ist die Wasseraufnahme durch
die Luft nicht so grof}, zum anderen sind die Berge,
an denen sich die Wolken abregnen, meist weit von
der Kuste entfernt.

iz
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SPRACHE UND VERSTANDIGUNG

Heute sind auf Sri Lanka sowohl Singhalesisch als
auch Tamil als Amtssprachen anerkannt. Die Mitar-
beiter der Ayurveda Resorts und Hotels sprechen
Englisch. In den Ayurvedahdusern steht lhnen (z.T.
saisonabhangig) ein deutschsprachiger Ubersetzer
zur Verfigung.
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Sri Lanka ist ein Land der religiésen Vielfalt. Die Be-
volkerungsmehrheit der Singhalesen bekennt sich
Uberwiegend zum Theravada-Buddhismus (69,1%).
Andere religidse Gruppen sind die Hindus (15,5%),
die fast ausschlieBlich Tamilen sind, Muslime (9,6%),
die grofitenteils Nachfahren arabischer Héandler sind
und Christen (7,5%). Der Buddhismus wird aber vom
Staat bevorzugt behandelt. So sieht die sri-lankische
Verfassung vor, dass der Staat fir den Schutz und die
Pflege des Buddhismus verantwortlich ist.

Bitte beachten Sie, besonders an religidsen Stétten,
dass Sie nicht versehentlich die Sitten der Einheimi-
schen missachten.

Als Grundregel gilt: Die Zentren der Religionsge-
meinschaften betritt man generell ohne Schuhe; in
den buddhistischen Schreinen ist auflerdem zu be-
achten, dass man sie ohne Kopfbedeckung betritt.
Fur weitere Informationen empfehlen wir lhnen als
Lektire das Sympathiemagazin "Sri Lanka verstehen",
das lhnen einen guten Uberblick zur Geschichte, Re-
ligion und Alltagskultur bietet. Das Magazin bekom-
men Sie von uns mit hren Buchungsunterlagen.

Die sri-lankische Kiche ist eine der schérfsten der
Welt. Grund ist natirlich die Néhe zu Indien, der Ge-
wirzkiche Stdasiens. Das Standardgericht ist Reis
und Curry mit Fisch oder Hohnchen. Andere gern
gegessene Gerichte sind: Roty (Teigtasche mit ver-
sch. Fullung), Fried Rice (Reis mit versch. Beimi-
schungen im Wok angeschmort) oder String Hoppers
(Teignudeln in Streifen).

Weil auf Sri Lanka viele ethnische Gruppen leben,
die jeweils ihre Kiche mitgebracht haben, gibt es
viele unterschiedliche Richtungen, die man probieren
kann. Es gibt u.a. chinesische Restaurants, Restau-
rants mit 'halal food' (= nach muslimischem Ritus
"rein"), typisch singhalesische Garkichen und natir-
lich Mischformen aus allem.

¥ Wece

Vegetarier haben keine Probleme, denn im Buddhis-
mus gibt es mehr Vegetarier als in christlichen Lén-
dern. Uberall kann man alle Gerichte auch ohne
Fleisch bekommen. Auch Veganer werden in der sri-
lankischen Kiche immer was Leckeres finden, da
viele Gerichte anstatt mit Butter oder Ghee mit Ko-
kosmilch zubereitet werden.

Die Briten hinterlieBen eine Teekultur, die sich nicht
nur im groBflachigen Anbau zeigt, sondern auch da-
rin, dass selbst einfachste Leute mindestens einmal
am Tag Tee aufsetzen.

In den Ayurveda Resorts wird lhre Erndhrung auf lhre
Kur abgestimmt. Freuen Sie sich auf schmackhafte,
frisch zubereitete und wunderbar bekémmliche Gau-
mengenisse, die zum Erfolg lhrer Ayurvedakur bei-
tragen!

Ladenéffnungszeiten:

Montag bis Freitag 9.00 - 17.00 Uhr. Manche Ge-
schéfte schlieBen am Mittag von 13.00 - 14.00 Uhr.
In Colombo &ffnen die Geschéfte erst um 10.00 Uhr
und kénnen bis 21.00 Uhr geéffnet bleiben. Die
meisten Geschdfte sind sonntags, sowie an Feierta-
gen und an allen Vollmondtagen (Poya) geschlos-
sen; in manchen Gebieten gibt es sonntags aller-
dings Straflenmaérkte.

Offnungszeiten von Banken:

Montag: 9.00 - 13.00 Uhr

Dienstag bis Freitag: 9.00 - 13.30 Uhr

An Sonn-, Feier- und Vollmondtagen bleiben die
Banken geschlossen (planen Sie diesbezuglich bitte
rechtzeitige Geldwechsel mit ein).

Souvenirs:

Es gibt viele Souvenirs aus Sri Lanka. Da Edelsteine
auf der Insel abgebaut werden, wird sehr viel
Schmuck angeboten - kaufen Sie nur bei seriésen
Handlern. Sehr schén sind Holzschnitzereien, Bati-
ken und Kléppelspitzen.
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BESONDERE VERHALTENSWEISEN

Sri Lanka ist ein geschichtstrachtiges Land, in dem
mehrere grofie Religionen zu Hause sind. Vielfach
sind Aberglauben, Religion und Tradition eine Mi-
schung eingegangen und prégen das Verhalten der
Einheimischen.

Im Gegensatz zu Europa schittelt man in Sri Lanka
den Kopf, wenn man JA meint (genau genommen ist
es ein leichtes Neigen des Kopfes nach rechts und
links).

Punktlichkeit oder die Erfillung gemachter Zusagen
gelten nicht immer als das Wichtigste im Leben eines
Sri Lankesen. Viel wichtiger sind fur ihn Freundlich-
keit und Héflichkeit — manchmal sogar um den Preis
einer (kleinen) Unwahrheit.

Almosen

In Sri Lanka wird nicht nur aus Armut gebettelt, son-
dern Betteln ist teilweise Bestandteil einer fest gefig-
ten Tradition: das Almosengeben ist fir den From-
men etwas Verdienstvolles. Um die Tempel herum
scharen sich die Bettler und erwarten die Glaubigen,
die sich im Voraus schon mit Kleingeld versehen ha-
ben und es nun versuchen gerecht zu verteilen.
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Vorfreude ist die schénste Freude! In diesem Sinne
empfehlen wir lhnen sich mithilfe von Reiseliteratur
auf lhre Reise einzustimmen und auf geplante Be-
sichtigungen vorzubereiten. Eine kleine Auswahl in-
teressanter Reiselektire haben wir hier fir Sie aufge-
listet. Die Bucher sind in jeder Buchhandlung zu be-
stellen.

Verschiedene Reisefihrer:

Petrich, Martin:

DuMont Reise-Taschenbuch Reisefihrer Sri Lanka.
DuMont Reiseverlag (2014).

ISBN-10: 3770174429

Heiner Rolf, Anita GaBBmann, Gabriele Gstaltmayr:
Baedecker Reisefuhrer Sri Lanka.

Baedecker (2016).

ISBN-10: 3829714610

Homburg, Elke:

Sri Lanka: MERIAN Momente.
Travel House Media GmbH (2014).
ISBN-10: 3834218081

Miethig, Martina:

Sri Lanka: Reisefuhrer.
Vista Point Verlag (2014).
ISBN-10: 3868710310

Jérg Dreckmann, Rainer Krack:

Sri Lanka: Reisefuhrer fir individuelles Entdecken.
Reise Know How Verlag (2013).

ISBN-10: 3831723389

Neukdter, Ridiger:
Unterwegs in Sri Lanka. Menschen - Orte -
nisse.

Wiesenburg Verlag (2014).
ISBN-10: 3940756156

Erleb-

Schwartzkopff, Marion:

Sri Lanka - Reisefihrer des Herzens.
Books on Demand (2013).
ISBN-10: 3848253941

Nelles, Gunter:
Nelles Guide Sri Lanka.
Nelles Verlag (2012).

ISBN-10: 3886187888
Geschichte/ Politik/ Gesellschaft:

Moosbrugger, Stephan:

Sri Lanka- Der schwierige Friedensprozess nach dem
Birgerkrieg.

GRIN Verlag (2016).

ISBN-10: 3640204999

Kurutiva, Peter:

Serendip. Die echte Sri Lanka- Kiche.
Christian Verlag (2010).

ISBN-10: 3884728962

Pischel, Gert:

Der schonste Ort auf Erden. Reisende erzéhlen von
Sri Lanka.

Aufbau Taschenbuch Verlag (2005).

ISBN-10: 3746621577

Palzinsky, Florian:

Wie ein Fremder im Paradies.
Innsalz Verlag (2004).
ISBN-10: 3900050295

Schleberger, Eckard:
Mérchen aus Sri Lanka.
Diederichs Verlag (1985).
ISBN-10: 3424008478

Belletristik:

Ganneshananthan, V. V.:
Die Liebesheirat.

btb Verlag (2010).
ISBN-10: 3442738830

Soler, Ernst:

Staub im Paradies.
Grafit Verlag (2009).
ISBN-10: 3894253576

Ackermann, Claudia:

Der Krokodilfelsen - Sehnsucht nach Sri Lanka.
Reiseliteratur Verlag (2006).

ISBN-10: 3937274294

Selvaduria, Shyam:
Die Zimtgarten.
Goldmann Verlag (2002).
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ISBN-10: 3442450241

Ondaatie, Michael:

Es liegt in der Familie.

Deutscher Taschenbuch Verlag (1997).
ISBN-10: 3423124253

Selvaduria, Shyam:
Funny Boy.

Bollmann Verlag (1996).
ISBN-10: 3927901687
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KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG

Pia Okoro
Beratung und Verkauf Ayurveda

p.okoro@neuewege.com
02226-1588-305

Kim Taggesell
Produktmanager Ayurveda Sri Lanka

k.taggesell@neuewege.com
02226-1588-303

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49 (0)2226-1588-00, Fax: +49 (0)2226-1588-070

info@neuewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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