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REISEDETAILS

e Mit Yoga und Meditation zu innerer Balance

e Umgeben von Meer, Flussen und kleinen
Dérfern zur Ruhe kommen

e Nachhaltig und authentisch wohnen
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Inmitten Uppiger tropische Natur, zwischen dem
Mandrem River und dem Ozean, liegt das Ashiyana
Yoga & Spa Village. Im Einklang mit der Schénheit
und Kraft der Natur bietet es Raum fir innere Entfal-
tung, fur Entspannung des Kérpers und Geistes und
zur Besinnung auf sich selbst. In offener und herzli-
cher Atmosphdére kénnen Sie wahrend lhres Urlaubes
am tdglichen Yoga- und Meditationsprogramm
teilnehmen. Ob Anféinger oder fortgeschritten - hier
findet jeder seinen Platz zum Uben und Lernen.
Verteilt auf drei Yoga Shalas werden mehrere Einhei-
ten pro Tag angeboten. Fir lhr zuséatzliches Wohlbe-
finden gibt es eine breite Auswahl an Spa-Behand-
lungen, die Sie optional auswdahlen kénnen.

Goas Schénheit hautnah erleben

Neben lhrem Yoga-Programm, dessen Intensitat Sie
selbst bestimmen, bietet dieses Fleckchen Erde
unzdhlige Méglichkeiten zu entspannen, zu entde-
cken, zu leben, zu fohlen. Dem Rauschen des Meeres
folgend, steigen Sie Uber die Dinen und erblicken
den weiten Ozean. Vielleicht haben Sie Lust, bis zum
kleinen, bunten Dorf Arambol zu spazieren. Oder Sie
suchen sich ein Platzchen im Sand und schauen der
abendlichen Sonne zu, wie sie im Meer versinkt. Im
Fischerdérfchen Mandrem finden Sie neben Restau-
rants Laden fur den téglichen Bedarf. Fir gréfere
Unternehmungen bietet Goa weitere zahlreiche
Ausflugsméglichkeiten.
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Individuell und nachhaltig leben

Von der einfachen Beach Hut mit Barfuf3-Charme bis
zur traditionell erbauten, majestétischen Raj-Suite
bieten alle Zimmer des Ashiyana individuellen Wohl-
fohlkomfort. Nachhaltigkeit wird hier grofigeschrie-
ben - ob beim Essen, welches aus regionalen,
frischen Zutaten zubereitet wird, bei den Baumateri-
alien der Gebéude oder der schonenden Nutzung
des Strandabschnittes. So tun Sie nicht nur sich selbst
etwas Gutes, sondern unterstiitzen auch den sanften
Tourismus vor Ort. Ganzheitlichkeit, die man spuren
kann.

Verteilt auf drei Yoga Shalas werden mehrere Yoga-
Einheiten pro Tag angeboten. Die erfahrenen Yoga-
Lehrer praktizieren verschiedene Stile. Fur lhr zusdtz-
liches Wohlbefinden gibt es eine breite Auswahl an
Spa-Behandlungen, die Sie optional auswdhlen
konnen. Diese reichen von einzelnen Wellnesstagen
bis zu Intensiv-Erholungspaketen mit Massagen,
Hamam und ayurvedischen Behandlungen. Wer sich
kreativ betdtigen madchte, kann an den abwechselnd
angebotenen Mal-, Bastel- und Musik-Workshops im
Resort teilnehmen oder sich beim "Barefoot Boogie"
ausleben.



Das Ashiyana Yoga & Spa Village verfugt Gber 37
Zimmer, die groBzigig und gemdtlich eingerichtet
sind. Alle Kategorien besitzen grofe Fenster mit wun-
derschénen Ausblicken. Die offene Gestaltung der
Raume erlaubt eine angenehme Brise zu jeder
Jahreszeit. Vom eigenen Balkon aus kénnen Sie auf
lhrem Daybed den Blick schweifen lassen oder vor
sich hin trdumen. Die Liebe zum Detail spiegelt sich
in der traditionell indischen Einrichtung eines jeden
Zimmers wieder.

Die einfachen Beach Huts mit Wanden aus Stroh lie-
gen wunderschén auf der groBen Sanddine, die den
Mandrem River vom Ozean trennt, oder entlang des
Flussufers. Sie bieten viel Privatsphére und ein
entspanntes Strandambiente. Im Ashiyana gibt es
zudem individuelle Unterkinfte wie Baumhéuser,
komfortable Ecolodges oder Steinhéuser. Inmitten
eines sanft rauschenden Kokoshaines liegen diese
verstreut am Fluss und sind in Richtung Meer ausge-
richtet.
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Die hochwertigste Zimmerkategorie, die Raj Zimmer
und Suiten, liegen etwas separat an einer Einbuch-
tung des Mandrem River und muten durch lhre
Bauart und Einrichtung luxurids an. Eine Kombina-
tion aus natirlichen Materialien, méchtigen Stein-
wénden, antikem rajasthanischem Interieur und
liebevollen Details geben ihnen ein majestétisches
Flair.

Das Ashiyana bietet ein vielfdltiges Buffet aus
indischen und westlichen Speisen. Diese werden wo
immer méglich, aus regionalen, organischen Zuta-
ten zubereitet. Ingwer-Honig-Zitrone, Chai-Tee und
Wasser stehen kostenlos zur Verfigung. Auf Wunsch
werden zwei Mal pro Woche auch Gerichte mit Fisch
oder Huhnchen zubereitet.
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PRAKTISCHE HINWEISE

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaft
in der Economy Class von Deutschland nach Goa.
Gerne bieten wir lhnen gegen Aufpreis auch den
Business Class Tarif oder Abflige ab dem Flughafen
lhrer Wahl an. Neue Wege Reisen haftet nicht fur
Flugplananderungen, Verspdtungen, etc.  und
daraus resultierende Programmdnderungen.  Es
gelten die internationalen Bestimmungen der Flug-
gesellschaften.

Atmosfair

SchliefBen Sie mit uns einen Bund fur klimaneutrales
Fliegen: Neue Wege zahlt fir jede atmosfair-
Buchung die Hdlfte des Beitrags. So funktioniert
atmostair: Unter www.atmosfair.de ermitteln Sie mit
wenigen Klicks die CO2-Emission lhres Fluges. Die-
selbe Menge an Kohlendioxid wird in einem atmos-
fair-finanzierten Projekt an anderer Stelle eingespart,
zum Beispiel, indem ein indisches Dorf seinen Die-
selgenerator durch eine moderne Solaranlage
ersetzt. Wenn Sie atmosfair fliegen, unterstitzen Sie
diese Projekte mit einer Spende, die sich nach der
CO2-Emission lhres Fluges richtet. Geben Sie ganz
einfach bei lhrer Buchung an, dass Sie klimaneutral
fliegen méchten. atmostair ist vom TUV zertifiziert
und wird laufend kontrolliert. So sind Sie sicher, dass
Sie inferessante Reisen mit verantwortungsbewuss-
tem Handeln verbinden - wirklich atmosfairl Wenn
Sie einen atmosfair-Beitrag leisten méchten, geben
Sie dies bitte bei Ihrer Buchung an! Neue Wege
Ubernimmt die Halfte dieses Beitrages!
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Einreisebestimmungen

Am 27.11.2014 hat die indische Regierung das
s Tourist Visa On Arrival (TVoA) enabled with electro-
nic Travel Authorization (ETA)” eingefihrt, um deut-
schen und anderen ausléndischen Touristen
bestimmter Lénder (aber nicht fir Osterreich und
Schweiz) die Einreise nach Indien zu erleichtern.
Dafir missen Urlauber vorab einen sogenannten
ETA-Antrag (Electronic Travel Authorization) online
unter: http://indianvisaonline.gov.in/visa/tvoa.html
ausfillen. Alle aktuell giltigen Voraussetzungen und
Bestimmungen finden Sie dort vermerkt. Die Kosten
for das Visum betragen 60 US-Dollar.

Daneben ist auch weiterhin die postalische Beantra-
gung des Visums vor der Reise maglich, die von den
Vertretungen Indiens (Botschaften und Konsulaten)
bzw. von einem dem Konsulat vorgeschalteten
Visumservice GUbernommen wird. Die Kosten hierfir
betragen ca. 65 €, die oben genannten Visumser-
vices erheben zusdtzliche Bearbeitungsgebihren.
Auch hier benétigen Sie einen nach Ausreise noch 6
Monate giltigen Reisepass. Das Visum kann nicht an
der Grenze oder am Flughafen beantragt werden.
Touristenvisa werden mit einer Gultigkeitsdauer von
6 Monaten ab dem Tag des Ausstellungsdatums
ausgestellt. Die postalische Beantragungsdauer des
Visums betrégt erfahrungsgemaf} 2 — 3 Wochen. Wir
empfehlen lhnen die postalische Beantragung etwa
vier Wochen vor Reisebeginn vorzunehmen.

Die Visumbeantragung nehmen Sie selbst vor. Alle
erforderlichen Informationen werden lhnen mit der
Buchungsbestétigung von uns zugesandt.

Weitere Infos auf:
www.indianvisaonline.gov.in/visa/tvoa.html,
www.igcsvisa.de und www.in.de.coxandkings.com
(for deutsche Staatsbirger)

in.vfsglobal.ch (fir schweizer Staatsbirger)
www.blsindiavisa-austria.com  (fir &sterreichische
Staatsbirger)

Sicherheitshinweise

Indien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich Geld, Flugticket und
Pass am besten immer am Kérper zu tragen bzw. im
Hotelsafe zu deponieren. Eine Kopie der Passinnen-
seite und des Visums sowie Passfotos und ggf.
Schecknummern bitte separat aufbewahren. Bitte


http://indianvisaonline.gov.in/visa/tvoa.html
http://www.indianvisaonline.gov.in/visa/tvoa.html
http://www.igcsvisa.de/
http://www.in.de.coxandkings.com/
http://www.blsindiavisa-austria.com/
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vermeiden Sie es Gepdcksticke oder Wertgegen-
stdnde in Hotels offen im Zimmer unbewacht liegen
zu lassen. Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage
gibt die Homepage des Auswdrtigen Amtes:
www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-

nen/00-SiHi/IndienSicherheit.html

Der Gesundheitsdienst des Auswdértigen Amtes
empfiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus,
Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis
A. Bei Langzeitaufenthalten Gber vier Wochen oder
besonderen Risiken auch Hepatitis B, Japanische
Enzephalitis, Tollwut, Typhus, und evtl. Cholera.
Mehr Informationen dazu finden Sie unter:
www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-

nen/00-SiHi/IndienSicherheit.html

Vor lhrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines
Tropenarztes einzuholen. Gute Informationen zu
Gesundheit und Impfungen erhalten Sie beim Zent-
rum fir Reisemedizin unter www.crm.de oder beim
Tropeninstitut Hamburg unter www.gesundes-rei-
sen.de. Dort finden Sie auch Angaben zur Malaria-
prophylaxe.

Allgemeine Grundregeln

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften, origi-
nal verschlossenen Flaschen (Uberall in Indien kéuf-
lich), oder aufbereitetes Wasser trinken. Ansonsten
sind auch andere in Flaschen abgefillte Getrénke in
Ordnung, solange die Flaschen vor dem Trinken
original verschlossen waren. Absolut tabu sind Eis-
wirfel in Getranken. Vorsichtshalber kein Speiseeis
oder ungeschéltes Obst essen. Generell gilt: "Scha-
len Sie es, kochen Sie es, oder vergessen Sie es!"
Wahrend Ihrer Ayurveda-Kur werden Sie vorwiegend
vegetarisch essen. Sollten Sie dennoch einmal Fisch
oder Fleisch genieflen wollen, achten Sie darauf,
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dass es immer gut durchgebraten ist. So kénnen Sie
Durchfall und viele Tropen- und Infektionskrankhei-
ten vermeiden. Kein Land der Welt bietet auBBerdem
eine grofere Vielfalt an vegetarischen Késtlichkeiten
als Indien.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte lhre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit lhrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Schitzen Sie sich vor zu langer
und intensiver Sonneneinstrahlung mit einem leich-
ten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und Cremes
for die Lippen und Haut. Wichtig sind Medikamente
gegen Grippe, sowie gegen Magen- und Darmver-
stimmungen. Denken Sie auch an einen ausreichen-
den Schutz vor Insektenstichen. Wer regelmdfig
Medikamente einnehmen muss, unter psychischen
oder physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise
seinen Hausarzt konsultieren.

Kleidung

Wahrend der Trockenzeit benétigen Sie im Flachland
leichte, wenig empfindliche Baumwollkleidung,
einen leichten Sonnenhut und bequeme Schuhe. Fur
die Dédmmerung sollten Sie immer helle langérme-
lige Kleidung dabei haben (Schutz vor Moskitos). Fur
die Monsunzeit sollten Sie einen vollstdndigen
Regenschutz und einen Regenschirm vorsehen. In
den meisten Ayurvedaresorts sind Regenschirme in
ausreichender Anzahl vorhanden.

In Indien kleidet man sich einfach, jedoch ist nach-
léssige oder unangemessene Kleidung nicht gerne
gesehen. Bitte bedenken Sie, dass in der Monsunzeit
eine hohe Luftfeuchtigkeit herrscht und Schrénke etc.
gut geluftet werden sollten, um Schimmelbefall an
der Kleidung vorzubeugen.


http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/IndienSicherheit.html
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/IndienSicherheit.html
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/IndienSicherheit.html
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/IndienSicherheit.html
http://www.crm.de/
http://www.gesundes-reisen.de/
http://www.gesundes-reisen.de/
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Wéhrung

Die Landeswdhrung ist die Indische Rupie. Sie ist
gegliedert in 100 Paise. Da der Wert der Rupie in
der Vergangenheit starken Schwankungen ausge-
setzt war, empfiehlt sich die Ermittlung des tagesak-
tuellen Kurses unter www.oanda.com. Den ersten
Geldumtausch (Euro in bar) nehmen Sie am besten
direkt bei Ankunft am Flughafen vor. Ansonsten kén-
nen Sie in Indien nahezu Uberall problemlos Bargeld
wechseln. Nur in sehr abgelegenen Gebieten kénnte
es schwierig sein. Weiterhin wird die Mitnahme einer
gdngigen Kreditkarte (Visa, MasterCard) empfohlen.
Diese kdnnen Sie vielerorts als Zahlungsmittel einset-
zen oder auch am Bankautomaten Landeswdhrung
ziehen. Mit EC-Karten mit dem Maestro-Zeichen
kénnen Sie ebenfalls Bargeld am Bankautomaten
(ATM Machine) ziehen. Neue Bankkarten mit dem V-
Pay Zeichen sind nicht fir Zahlungen in Asien freige-
schaltet. Bitte fragen Sie hier noch einmal bei lhrer
Bank nach den konkreten Bedingungen.

Post

Postémter sind montags bis freitags von 10.00 -
17.00 Uhr und samstags 10.00 - 13.00 Uhr gesff-
net. Hauptpostémter in den groflen Stédten auch
rund um die Uhr. Briefe und Postkarten dauern in der
Regel 5-8 Tage. Péckchen per Sea-Mail zwischen 2
und 6 Monate. Die Post arbeitet in der Regel zuver-
léssig. Pakete per Luftpost dauern 5-8 Tage, sind
dafir aber sehr teuver. In den meisten Ayurveda-
Resorts kénnen Sie lhre Post an der Rezeption abge-
ben und erhalten hier auch Briefmarken.

Telefonieren

Die Landesvorwahl von Indien ist +91. Telefonieren
kann man in vielen Postédmtern in Telegraph Offices,
oder von den privaten Telefonagenturen. In den
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meisten Gebieten kénnen Sie mittlerweile auch mit
lhrem deutschen Handy telefonieren. Genaue Infor-
mationen erhalten Sie von lhrem Anbieter.

Vorwahl von Indien nach Deutschland: +49, nach
Osterreich +43, in die Schweiz +41.

Internet
Inzwischen gibt es in den gréBeren Stédten und in
den Touristenzentren Internet-Cafés.

Zollvorschriften

Devisen ab einem Betrag von 5.000 USD (bar oder
Reiseschecks) sind bei der Einreise zu deklarieren.
Auch andere hochwertige Gegensténde (z. B. Vide-
okameras) missen deklariert werden. Die Einfuhr
von Goldminzen und -barren sowie von Waffen ist
streng verboten. Ebenso verboten ist die Ein- und
Ausfuhr indischer Rupien. Bei einem Verstof3 gegen
Zoll- oder Einreisevorschriften droht Verhaftung bei
der Ausreise. Die Ausfuhr von Schmuck und Edelstei-
nen darf einen festgesetzten Wert nicht Ubersteigen.
Antiquitéten dirfen ohne Genehmigung nicht ausge-
fohrt werden. Hochwertige Gegenstdnde, darunter
Videokameras, dirfen nur dann zollfrei eingefihrt
werden, wenn der Tourist gegentber den indischen
Zollbeamten eine schriftliche Verpflichtungserklé-
rung abgibt, dass er die Gegenstdnde wieder
ausfihren oder die Abgaben dafir entrichten wird.
Dabei erfolgt eine Eintragung im Pass. Die Ausfuhr
von geschitzten Tierhduten und Pflanzen ist verbo-
ten. Verstéf3e werden mit hohen Geld- und Haftstra-
fen geahndet. Die vom Zoll ausgefertigte "Tourist
Baggage Re-Export Form" ist bis zur Wiederausreise
gut aufzubewahren.



o
Neve & Wege

p——

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von
Waren erhalten Sie bei der Botschaft |hres Ziellan-
des. Nur dort kann lhnen eine rechtsverbindliche
Auskunft gegeben werden.

Strom

Die Stromversorgung in Indien ist mit 220-240 Volt
und 50 Hz in etwa identisch mit der deutschen. Die
indischen Steckdosen haben drei dicke Stifte, Hotels
und gemietete Zimmer haben allerdings oft univer-
sale Steckdosen in die auch europdische oder
amerikanische Stecker passen. Dennoch kann die
Mitnahme eines internationalen Adapters empfeh-
lenswert sein.

Foto

Fotoausristung, ausreichend Filme, Blitzlicht und
Batterien. Man kann zwar auch vor Ort Filme kaufen,
diese sind allerdings recht teuer und héufig schon
alt. For Digitalkameras bitte Speicherkarten und
gentgend Ersatzakkus bereithalten. Verstauen Sie
Filme wdhrend der Tour an einem kshlen und
trockenen Ort. Warten Sie mit dem Entwickeln der
Filme, bis Sie wieder zu Hause sind.

Bitte gehen Sie zurickhaltend mit der Kamera um,
vor allem, wenn Sie Menschen fotografieren wollen.
Sie sollten zuerst den Betreffenden um Erlaubnis
fragen, die jedoch im Allgemeinen gewdhrt wird. Ein
Ablehnen sollte jedoch unbedingt akzeptiert werden!
Falls Sie jemandem versprechen sollten, das Bild zu
schicken, dann tun Sie es bitte auch.

In Indien werden einige historische Stétten als
Andachtsstétten genutzt. Hier sollte man mit dem
Fotografieren besonders vorsichtig sein, denn es ist
verboten, Personen vor Statuen und Gemadlden zu
fotografieren. Am besten man fragt den Tempel-
wachter vorher, ob Fotografieren erlaubt ist. Eine
Tempelspende von einigen Rupien wird i. d. R.
erwartet.

Eintritts-/Fotopermits

An antiken Statten und in Wildgebieten ist das Foto-
grafieren teilweise nur mit einem Eintritts- und Foto-
grafierpermit erlaubt. Die Preise an den verschiede-
nen Orten sind unterschiedlich und werden vor Ort
angegeben.
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Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Ricktritts-
kosten-Versicherung. Diese kénnen Sie bei Buchung
lhrer Reise direkt bei uns abschlieBen. Ein umfang-
reiches Versicherungspaket mit Reisekrankenversi-
cherung, Medizinischer Notfallhilfe und Reisege-
pdckversicherung ist ebenfalls buchbar. Beachten
Sie, dass ein Abschluss bis spdtestens 30 Tage vor
Reiseantritt erfolgen muss. Bei kurzfristiger Reisebu-
chung muss der Abschluss direkt bei Anmeldung
erfolgen.

Der Umgang mit Trinkgeld wird von Hotel zu Hotel
unterschiedlich gehandhabt. Generell ist es empfeh-
lenswert, das Trinkgeld am Ende lhres Aufenthaltes
bei der Rezeption fir das gesamte Team zu geben.
Denn auch die ,unsichtbaren Geister” haben
wesentlich zum Gelingen lhres Urlaubs beigetragen.
Als Richtwert empfehlen wir bei einer zweiwdchigen
Reise einen Betrag von 60-100 EUR pro Person.
Generell gilt jedoch, dass Trinkgelder auf freiwilliger
Basis gegeben werden und je nach lhrer Zufrieden-
heit ausfallen sollten.

Grundsatzlich sollten Sie immer einige Rupien in klei-
nen Scheinen mit sich fUhren, um kleine Dienstleis-
tungen, die Sie in Anspruch nehmen, entsprechend
honorieren zu kénnen.
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Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grofien
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der 6rilichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elekirizitat sind in vielen Landern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Da die Millentsorgung in den Gastlén-
dern oftmals nicht den deutschen Verhdlinissen ent-
spricht, sollten Sie darauf achten, so wenig Mull wie
moglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung
von Plastikflaschen kann durch die Mitnahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese kénnen mit aufbereitetem Wasser aufgefillt
werden. Wenn Sie Batterien und andere heikle Ab-
falle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder
mit nach Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine
unnétige Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf
kénnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels
den Gebrauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen
Sie helfen, das Plastikautkommen zu reduzieren.
Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zu-
sammentreffen mit der einheimischen Bevélkerung
werden besonders dann zu einem unvergesslichen
Erlebnis, wenn Sie die Ratschlége des Reiseleiters
und der von uns versendeten ,Sympathie Magazine”
befolgen.
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Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das
wirtschaftliche Handeln eines Unternehmens, auf
umweltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Bezie-
hungen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von
einem unabhdngigen Zertifizierungsrat TourCert
(Experten aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt,
Entwicklung & Politik) vergeben wird, gibt Auskunft
ober die Wesentlichkeit und Uberprifbarkeit der
nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. For den Erhalt des CSR-
Siegels in 2009 hat NEUE WEGE einen Nachhaltig-
keitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivitéten
verfasst. Mit den Re-Zertifizierungen im Marz 2011
und 2014 unterstreichen wir den kontinuierlichen
Verbesserungsprozess in Bezug auf unsere Nachhal-
tigkeitsziele. Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im
NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht unter:

www.neuewege.com/neuewege-nachhaltigkeit.php
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LAND UND LEUTE

Die Zeitverschiebung zwischen Deutschland und
Indien betragt im Sommer +3,5 und im Winter +4,5
Stunden.

Die beste Reisezeit fir Stdindien liegt zwischen
Oktober und Mérz. In diesen Monaten herrschen in
Stdindien in der Regel sommerliche Temperaturen,
die ab April weiter ansteigen bis dann im Juli /
August der Monsun einsetzt. Der Regen zieht vorwie-
gend von Sudwesten her auf, allerdings wird die
sid-6stliche Kiste von einem kurzen Nordost-Mon-
sun gestreift, der Regen von Mitte Oktober bis Ende
November mit sich bringt.

Wéhrend des Monsuns regnet es durchaus nicht
sténdig und auch nicht den ganzen Tag Uber. Es
regnet zwar fast téglich, aber meist nur fir eine kurze
Zeit. Kurz danach steht aber wieder strahlend die
Sonne am Himmel und alles ist frisch und ange-
nehm. Informationen finden Sie im Internet unter:
www.iten-online.ch/klima/asien/indien/indien.htm
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Die beiden Uberregionalen Amtssprachen sind Hindi
und Englisch. Vor allem mit gebildeten Indern kann
man sich problemlos auf Englisch verstandigen. Der
Bildungsstandard ist allerdings teils noch sehr nied-
rig, besonders in weniger erschlossenen Gebieten.
Aus diesem Grund kann die Kommunikation dort
problematisch werden. In Geschaften, Restaurants,
Rikschas und Taxis kommt dies in der Regel nicht vor,
da die Englischkenntnisse meistens fir den grundle-
genden, sachbezogenen  Austausch  reichen.
Pluspunkte sammelt man, wenn man sich einige
Wendungen der jeweiligen indischen regionalen
Landessprache (z.B. Hindi) aneignet.
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Der Hinduismus bestimmt das tdgliche Leben in
Indien. RegelmdBige Wallfahrten zu den heiligen
Pléitzen der zahlreichen Gottheiten sind fir die meis-
ten Inder selbstverstandlich. Obwohl der Buddhis-
mus in Indien seinen Ursprung hat, ist er in Indien
fast nicht mehr vertreten.

In Goa, dem kleinsten indischen Bundesstaat, gibt es
viele Katholiken, ein Erbe der 450 Jahre wéhrenden
portugiesischen  Kolonialherrschaft. Dementspre-
chend finden sich im Feiertagskalender einige christ-
liche bzw. katholische Feiertage. Im benachbarten
Karnataka dagegen stellen die Hindus den gréfiten
Bevolkerungsanteil.

Indien gehoért zu den gréBten Kulturnationen der
Welt mit einer reichen und Jahrtausende alten Kunst-
und Philosophiegeschichte. In Goa ist die Prégung
durch die Portugiesen immer noch allgegenwartig,
vor allem in der Architektur, aber auch in der Musik
und der regionalen Kiche.

Fur weitere Information empfehlen wir lhnen als
Lektire das Sympathiemagazin ,Indien verstehen”,
das lhnen einen guten Querschnitt zu Geschichte,
Religion und Alltagskultur bietet. Dieses bekommen
Sie mit den Buchungsunterlagen.

Die Kuche Sudindiens hat ihre Urspringe in der
Geschichte, Geografie und Kultur des Landes. Sie
kann in zwei Arten eingeteilt werden - vegetarische
und nicht-vegetarische Gerichte. Alle nicht-vegetari-
schen Gerichte sind stark gewirzt, die Auswahl an
vegetarischen Gerichten hingegen ist milder gewirzt
und gerade fir nicht-heimische Geschmécker ver-
traglicher.


http://www.iten-online.ch/klima/asien/indien/indien.htm
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Goa ist bekannt fir Meeresfrichte und Currys. Spei-
sen mit Fischen, Garnelen, Muscheln, Krabben und
Hummer sind Spezialitdten dieser Region. Ein Relikt
der Portugiesen sind die Gerichte aus Schweine-
fleisch. Gemuse spielt ebenfalls eine grofle Rolle,
z.B. in Form von Khatkhate mit mindestens finf
verschiedenen GemUsesorten und verschiedenen

exotischen Gewiirzen.

Die Stoffherstellung ist eine der wichtigsten Indust-
rien; indische Seiden, Baumwollstoffe und Wollfa-
sern zéhlen zu den besten der Welt. Indiens Teppich-
industrie ist ebenfalls eine der gréfiten der Welt. Viele
Beispiele dieses alten und wunderschénen Hand-
werks sind in Museen ausgestellt. Kleidung ist sehr
preiswert und wird in vielen Geschaften auf Wunsch
innerhalb kurzer Zeit nach Maf} angefertigt oder
gedandert.

Schmuck ist traditionsreich, schwer und Uberaus
vielféaltig. Indische Silberware ist weltberthmt. Man
kann Schmucksteine direkt am Kaufort verarbeiten
lassen. Weitere Besonderheiten: Kunstgewerbe,
Holzartikel, Chutneys, Gewirze und Teesorten,
Parfim, Seifen und handgefertigtes Papier.

Es wird sowohl auf Bazaren als auch in festen
Geschaften verkauft. Auf Mérkten ist es generell
Ublich zu handeln. Fir die, die aufs Feilschen lieber
verzichten, gibt es Geschafte mit festen Preisen
('"Fixed Prices'). Offnungszeiten: Mo.-Sa. 09.30-
20.00 Uhr in den groBBen Geschaften.
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In Indien grifit man sich bei formellen Anléssen mit
gefalteten Hénden, Gber die der Kopf gebeugt wird,
und sagt Namaste. Beim Betreten heiliger Statten
wird man gebeten, die Schuhe auszuziehen. Dies gilt
auch fur viele Ayurveda-Zentren. In Tempeln gilt es
auBBerdem als Beleidigung, sich mit dem Ricken zur
Gottheit zu stellen oder zu setzen.

In den meisten Gegenden isst man mit der Hand.
Hierbei wird ausschlieBlich die rechte Hand benutzt,
da die linke Hand als unrein gilt. Besteck ist jedoch
Uberall erhéltlich. Zahlreiche Hindus sind Vegetarier
und viele, besonders Frauen, trinken keinen Alkohol.
In allen &ffentlich zugénglichen Gebduden st
Rauchen verboten. Kleine Geschenke als Anerken-
nung der gebotenen Gastlichkeit sind angebracht.
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ANHANG

Wir empfehlen dringend sich fir die Reise einzulesen
und sich auf Besichtigungen mit Reiseliteratur vorzu-
bereiten. Eine kleine Auswahl interessanter Reiselek-
ture ist hier aufgelistet. Die Bicher sind in jeder Buch-
handlung zu bestellen.

Verschiedene Reisefihrer

Sarina Singh, Trent Holden und Abigail Hole:
Stdindien & Kerala.

Lonely Planet (2014).

ISBN-10: 3829723172

Nelles, Gunfter:

Indien - Der Stden.
Nelles Verlag (2014).
ISBN-10: 386574365X

Herbert, Wolfgang:

Mein Indien: Reisenotizen, Meditationen, philosophi-
sche Exkursionen.

Europdischer Hochschulverlag (2014).

ISBN-10: 3867419086

Krack, Rainer:

KulturSchock Indien.

Reise Know How Verlag (2013).
ISBN-10: 3831716021

Barkemeier, Martin:

Indien — der Siden: Reisefihrer fir individuelles
Entdecken.

Reise Know How Verlag (2011).

ISBN-10: 3831720444

Neumann-Adrian, Edda und Michael:
Reisegast in Indien
Iwanowski's Reisebuchverlag (2010).

ISBN: 9783933041999
Ayurveda

Ruff, Carola:

Ayurveda im Alltag.

Buchverlag fir die Frau (2011).
ISBN-10: 3897982862
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Volker Mehl, Christina Raftery:

So schmeckt Glick: Meine ayurvedische Heimatki-
che.

Kailash Verlag (2013).

ISBN-10: 3424630624

Lad, Vasant:

Das grofle Ayurveda-Heilbuch.
Windpferd Verlag (2011).
ISBN-10: 3864100143

Joachim Skibbe, Petra Miller-Jani:

Backen nach Ayurveda — Kuchen, Torten & Gebdack.
Pala-Verlag (2013).

ISBN-10: 3895663247

Prof. Dr. med. Gustav Dobos:

Die Krafte der Selbstheilung aktivieren.
Zabert Sandmann GmbH (2008).
ISBN-10: 3898832074

Rosenberg, Kerstin:

Ayurveda - Heilkunde und Kuche.
Schirner Verlag (2007).

ISBN-10: 3897675218

Hans Heinrich Rhyner, Birgit Frohn:
Heilpflanzen im Ayurveda.

AT Verlag (2006).

ISBN-10: 3038002798

Bauhofer, Ulrich:

Souverén und gelassen durch Ayurveda.
Stdwest Verlag (2005).

ISBN-10: 3517067156

Schrott, Ernst:

Ayurveda fir Gesundheit, Glick und langes Leben.
Mosaik Verlag (2005).

ISBN-10: 3442390788

Rosenberg, Kerstin:

Das grofie Ayurveda Buch.
Gréfe & Unzer Verlag (2004).
ISBN-10: 3774262861

Mehl, Volker:

Koch dich glucklich mit Ayurveda.
Kailash Verlag (2011).

ISBN-10: 3424630381
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Belletristik

Schiller, Bernd:

Roter Pfeffer in Ghandis grinem Garten. Sidindi-
sche Wunderwelten.

Picus Verlag (2006).

ISBN-10: 3-85452-913-9

Thielmann, Rainer:

Indien von innen: Ratselhaft magisch- wundersam
fremd.

Reiselyrik Verlag (2011).

ISBN-10: 3981258304

Kamp, Christina:

Drei Blinde beschreiben den Elefanten. Kerala er-
zahlt.

Horlemann Verlag (2006).

ISBN-10: 3895022233

Wirth, Maria:

Von Gurus, Bollywood und heiligen Kihen. Eine Lie-
beserklarung an Indien.

Herbig Verlag (2006).

ISBN-10: 3776624809

Nair, Anita:

Das Salz der drei Meere.

Deutscher Taschenbuch Verlag (2006).
ISBN-10: 3423135077
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KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG

e,

Angelika Sturiz
Gruppenreisen Asien

a.sturtz@neuvewege.com
02226-1588-202

Wolfgang Keller
Teamleiter Asien
w.keller@neuewege.com

02226-1588-201

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49-(0)2226-1588-00, Fax: +49-(0)2226-1588-070

E-mail:info@neuewege.com, www.neuvewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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