BURMA

bETAI LPROGI RAMM

Detailprogramm - Birma - Burma individuell: Urspringlichkeit und Vielféltigkeit im Goldenen Land 1



Neve @@ Wece

REISEDETAILS ..o, 3
REISEVEIIAUT ... 3
Vorgesehener Reiseverlauf ... 3
Enthaltene Leistungen ... ....uueieiiiiiiiiiiiiiiiiiii 6
nicht eingeschlossene Leistungen ................uuuviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiens 7
WahllEistUNGEN ...vveeie e 7

PRAKTISCHE HINWEISE........cooi 8
Atmosfair / Anreise / Transfers..........cccooeeiiiiiiiiiiiiieeeee 8
Einreisebestimmungen / Sicherheit ...........ccoooiiiiiii 8
Gesundheit und Impfungen ... 9
Mitnahmeempfehlungen ... 9
Wahrung / Post / Telekommunikation .................ccooooo. 10
ZollbestimmuNgen. ... 10
VersiChErUNG ... 11
Nebenkosten / Trinkgelder.............cooooeiiiiiiiiiiiii . 11
UMWEI Lo 11
SONSHGES ettt 11

PRAKTISCHE HINWEISE.........oo 12
Zeitverschiebung und Klima ... 12
Sprache und Verstandigung .......ooooeiiiiiiii 12
Religion und KURUT......ueiiiiiiiiii 12
Essen und Trinken .....oovviiiiiii 12
Einkaufen und SOUVENITS ........uuuiiiiiii 12
Besondere Verhaltensweisen............cccooooeiiiiiiiiiiiiiiiiii. 12

ANHANG . ... 13
REISEIHEIAIU. ... 13
Kontaktdaten und Anmeldung .........ccoooeieiiiiiiiiiiiie 14

Detailprogramm - Birma - Burma individuell: Urspringlichkeit und Vielféltigkeit im Goldenen Land 2



) Weae

REISEDETAILS

REISEVERLAUF

e Vielfdltige Kombinationsméglichkeiten

e Persdnliche Highlights im Land der Pagoden
entdecken

e Individuelle Reisegestaltung mit Yoga, Wan-
dern und Entspannung am Strand

VORGESEHENER REISEVERLAUF
Anderungen vorbehalten

1.-2. Tag: Willkommen in Burmal

Herzlich Willkommen in Burmal! Nach Ihrer Ankunft
in Yangon werden Sie von lhrem Reiseleiter begrif3t
und checken in lhrem ersten Hotel ein.

Atmen Sie nach dem langen Flug erst einmal durch
und kommen Sie in dieser anderen Welt an. Am
Nachmittag kénnen Sie bereits besondere Eindricke
von Yangon gewinnen und sich dem burmesischen
Buddhismus néhern. In einer Pagode, in der ein be-
eindruckender 70m groBer Buddha liegt, erfahren
Sie mehr Gber den Buddhismus und kénnen miterle-
ben, wie die Einheimischen hier beten. lhren ersten
Abend in diesem interessanten Land verbringen Sie
an der Shwedagon Pagode - der heiligste Sakralbau
des Landes und prachtvollstes Monument - und kén-
nen vor schénster Kulisse den Sonnenuntergang ge-
niefen.

3. Tag: Yangon

Heute tauchen Sie ein in das lokale Leben von
Dhala. Dieser Ort liegt auf der anderen Seite des
Yangon Flusses, den Sie mit einer Féhre erreichen.

Auf dem Pier geht es meist sehr geschéftig zu und
bietet eine wunderbare Méglichkeit, um mit Einhei-
mischen zu interagieren. Von der Féhre aus haben
Sie einen tollen Blick auf Yangon und den Fluss. In
Dhala fahren Sie mit der lokalen Trishaw durch die
Gegend. Der Ort ist Uberraschend anders als das
nahegelegene Yangon. Sie besitzt viele Bdume, ru-
hige Seitenstraflen und Wohngegenden.

Am Nachmittag geht es auf Entdeckungstour durch
Yangon. Die Hauptstadt fasziniert mit einem interes-
santen Mix aus unterschiedlicher Architektur und be-
eindruckender Sehenswirdigkeiten. Sie beginnen die
Tour am historischen Postamt und laufen dann zur
Sule Pay im Zentrum der Stadt. Sie passieren dabei
das luxuridse Hotel ,The Strand”, den Ma-
habandoola Garden sowie das Unabhéngigkeits-
monument.

Gemeinsam mit lhrer Reiseleitung durchqueren Sie
die Stadtteile Little India und Chinatown, die durch
eine Vielzahl bunter Restaurants, kleiner Tempel und
Marktsténde einen ganz besonderen Charme haben.
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4. Tag: Mandalay

Heute Morgen fliegen Sie nach Mandalay. Manda-
lay war die letzte Hauptstadt des Landes, bevor die
Briten endgltig die Herrschaft Gber die Region iber-
nahmen und so hat die Stadt bis heute noch immer
grofie kulturelle und geschichtliche Bedeutung. Die
buddhistischen Klaster in und um Mandalay gehéren
zu den wichtigsten des Landes. Uber die Halfte aller
Ménche in Myanmar leben im Gebiet dieser Stadt.

Am Nachmittag besuchen Sie die berihmte Ma-
hamuni Pagode mit der fast 4m hohen Buddha-Sta-
tue, welche sehr von den Einheimischen verehrt wird.
Die Gléaubigen haben tber die Jahre so viele Gold-
blattchen auf den Buddha geklebt, sodass das Ge-
wand schon fast wie ein flauschiger Mantel wirkt. An-
schlieBend kénnen Sie im Handwerksviertel Gold-
blatthersteller, Bronzegiefler und Steinmetze treffen
und ihnen bei der Arbeit zusehen. Die Kunstfertigkeit
der Burmesen ist beeindruckend und vor allem die
Anfertigung von Blattgold ist sehr interessant, denn
die angewandte Technik hat sich seit Jahrhunderten
nicht veréndert. Genau so wurden auch alle Kunst-
werke am kéniglichen Hof verschénert.

Eine der wichtigsten Sehenswirdigkeiten in Manda-
lay ist die Kuthodaw Pagode. Hier befinden sich 729
Marmortafeln, in die die Lehre Buddhas gemeifielt
ist, sodass man es auch “das gréBite Buch der Welt”
nennt. Auch das Shwenandaw Kloster ist besonders
sehenswert: die Anlage ist das einzige Gebéude des
ehemaligen Kénigspalastes aus dem 19. Jahrhun-
dert, das dem groflen Feuer 1945 entging, weil es
1880 auBerhalb der Palastmauern aufgebaut wurde.
Das Kloster aus Teakholz ist fir seine exzellenten
Holzschnitzereien bekannt.

Am Ende des Tages wartet noch ein Héhepunkt auf
Sie: Sie erklimmen den 236 Meter hohen Gipfel des
Mandalay-Bergs, von wo aus Sie einen wundersché-
nen Blick auf die Landschaft und den Sonnenunter-
gang haben werden.

5. Tag: Die Umgebung von Mandalay

Nach dem Frihstick im Hotel fahren Sie mit dem
Boot den Ayeyarwady (Irrawaddy) nach Mingun. Hier
besuchen Sie bekannte Mingun Pahtodawaqyi. Der
Bau dieses groflen Backsteingebdudes wurde nie
vollendet, denn ein Astrologe sagte voraus, dass der
Kénig bei Vollendung sterben wirde. Die wunder-
schéne weifle Hsinbyume Pagode, welche eine un-
heimliche Ahnlichkeit mit dem mystischen Berg
Meru, dem ,Sitz der Gétter” hat, ist eine wahre Au-
genweide. Weiterhin sehen Sie hier in Mingun die
gréfite noch intakte Glocke der Welt, die 1790 auf
Befehl des Kénigs Bodwapaya gegossen wurde.
Nach der Fertigstellung des Schwergewichtes von
90t wurde der Glockengiefer getdtet, damit dieser
nicht mehr in der Lage war jemals wieder so ein
Meisterwerk zu schaffen.
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Anschlieffend haben Sie Gelegenheit das religiése
und spirituelle Zentrum Sagaing, Heimat von ca.
3.000 Ménchen, zu besichtigen. Die Stadt ist beson-
ders durch ihr einzigartiges Ensemble aus wunder-
schéner Landschaft sowie einer beeindruckenden
Anzahl weiBbemalter Tempel und Kléster bekannt. In
Amarapura, der ,Stadt der Unvergdnglichkeit” ha-
ben Sie Zeit das Kloster Mahagandayon zu besuchen
und auf der 200 Jahre alten und aus Teakholz ge-
fertigten U-Bein Bricke zu spazieren. Nach Rickkehr
ins Hotel in Mandalay steht lhnen der verbleibende
Tag zur freien Verfigung.

6. Tag: Mit dem Boot nach Bagan

Heute kénnen Sie sich an Bord einer Tageskreuzfahrt
auf dem Weg nach Bagan entspannen. Auf der siid-
wars gehenden Fahrt haben Sie Gelegenheit, das
Leben entlang des Flussufers zu beobachten. Es er-
warten Sie kleine Dérfer und geschéftige Féhranle-
gestellen. Mittagessen wird an Bord serviert. Am spd-
ten Nachmittag tauchen am Horizont die ersten Pa-
goden auf und Sie erreichen Bagan. 230 Jahre lang,
vom 11. bis zum 13. Jahrhundert, als Bagan die
Hauptstadt des Landes war, entstanden Uber tausend
Stupas, Tempel und Kléster und die meisten sind
heute noch als Ruinen erhalten. Bagan ist eine der
beeindruckendsten archéologischen Orte in ganz
SGdost- Asien.

Anmerkung: zwischen Mai-September ist es méglich,
dass die Bootsfahrt aufgrund zu geringer Passagier-
zahl nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird die
Strecke Mandalay-Bagan per Flugzeug zuriickgelegt
(Aufpreis).

Dieser Tag fuhrt Sie durch die “Wunder von Bagan”.
Als Bagan vom 11. bis 13. Jahrhundert die Haupt-
stadt Myanmars war, lielen die Herrscher des Lan-
des tausende wunderschéne Stupas und kleine Tem-
pel erbauen, welche heute noch in ihrer Pracht er-
halten sind. Sie besuchen zuerst einen erhéhten Tem-
pel, von dem man einen spektakuldren Blick auf die
Tempelwelt an den Ufern des Ayeyarwady Flusses
hat. Genieen Sie die Stille am frihen Morgen bei
einem der schonsten Tempel, der ein wahres archi-
tektonisches Meisterwerk ist und bewundern sie die
Wandmalereien, die im Inneren mancher Tempel zu
finden sind. Die Kultur der Einheimischen lernen Sie
bei einem kleinen Handwerksexkurs etwas néher
kennen. Nach einer Entspannungspause am Nach-
mittag im Hotel, erkunden Sie das Gebiet von Bagan
bei einer gemutlichen Kutschfahrt. Dabei kommen
sie an vielen Monumente vorbei und haben Zeit, den
Sonnenuntergang zu bestaunen, der umliegende
Landschaft in gelbrotes Licht taucht.
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8. Tag: Inle See

lhre Reise fihrt Sie heute zum Inle See. Nach einem
kurzen Flug fahren Sie durch das Shan-Hochplateau
bis nach Nyaung Shwe. Unterwegs ist Zeit ein span-
nendes Kloster mit wunderschénen Schnitzereien und
Buddha-Statuen zu besuchen.

Am Inle See fahren Sie mit Booten Uber den auf
900m .M. liegenden SifBwassersee, wobei Sie dem
einheimischen Volk der der Intha begegnen. ,Die
Menschen vom See” bewohnen die Region seit Jahr-
hunderten und haben ihre Wohn- und Lebensweise
auf den See ausgerichtet. 70.000 Menschen leben
auf Stelzenhéusern und bepflanzen schwimmende
Beete, die sie nach Belieben verschieben und trans-
portieren kénnen. Besonders auffallend sind die ein-
zigartigen Fischernetze und die sehr spezielle Art des
Ruderns, denn die Inthas nutzen die ,Einbein-Ruder-
technik”, um mit ihren Booten voranzukommen. Die
bedeutendste Pagode des Sees besuchen Sie am
Nachmittag.

Wece

einen wundervollen Blick auf den Inle See und die
malerische Umgebung. Der Abend steht Thnen zur
freien Verfigung.

10. Tag: Kalaw

Durch das Shan-Hochplateau fahren Sie heute ca.
2,5 Stunden bis nach Kalaw. Von dort aus geht es
zum Elephant Camp und Waldschutz-Projekt. Im
Camp erfahren Sie viel Uber die Situation und das
Leben der Elefanten in Burma. Nach einer kurzen Er-
frischung spazieren Sie zum Fluss, wo Elefanten im
Wasser baden. Sie kénnen die Elefanten waschen
und fottern. Im Camp erwartet Sie auch ein schmack-
haftes Mittagessen. Der Nachmittag gehort |hnen.
Entdecken Sie die Umgebung mit Threm Trekkingfih-
rerl Sie kénnen auch Bdume aus unserer Baum-
schule pflanzen und somit die Wiederaufforstung un-
terstitzen. AnschlieBend kehren Sie nach Kalaw zu-
rock.

Wenn Sie Lust haben, kénnen Sie an diesem Abend
noch einen kleinen Spaziergang am See machen
und die ruhige Atmosphdare geniefien.

9. Tag: Inle See

Heute morgen besuchen Sie den trubeligen Morgen-
markt, wo Einheimische und Besucher der umliegen-
den Bergstémme um ihre Waren handeln. Der Ort
des Marktes wechselt im 5-Tage-Rhythmus des
Mondkalenders, sodass fast jeden Tag in einem an-
deren Dorf eingekauft werden kann. Der Markt findet
nicht an Vollmondtagen sowie am Tag einer Sonnen-
finsternis statt. Auf dem Wasserweg entlang eines
Kanals geht es weiter nach In Dein. Hier kénnen Sie
das kleine Dorf zu Fuf} erkunden und durch das wun-
derschéne mystische Gebiet von Alaung Sitthou lau-
fen. Entlang des Weges hinauf zum Berggipfel befin-
den sich viele kleine Pagoden, die im Laufe der Jahre
mdrchenhaft von der Vegetation eingehillt wurden.
Auf dem héchsten Punkt angekommen, haben Sie

11. Tag: Verlangerung in Kalaw oder am Strand

Sie haben die Wahl, noch ein paar Tage in den Ber-
gen zu bleiben und bei einem Yoga-Retreat in der
Kalaw Hill Lodge zu entspannen und/oder lhre Bur-
mareise mit sonnigen Strandtagen am wundersché-
nen Ngapali Beach ausklingen zu lassen.

Rundreise "Zu den Schétzen Burmas": * 9 Ubernach-
tungen in guten Hotels der Mittelklasse * téglich
Frohstick, 1x Mittagessen * Inlandsflige Yangon —
Mandalay, Nyaung U — Heho, Heho - Yangon in der
Economy Class ® Transfers im privaten Wagen, Aus-
fluge, Besichtigungen inklusive Eintrittsgeldern und
Transfers wie im ausfihrlichen Reiseverlauf beschrie-
ben, Mineralwasser und Erfrischungsticher taglich ©
riliche wechselnde englischsprachige Reiseleitung ©
Reiselektire "Myanmar fir's Handgepdck" * NEUE
WEGE-Informationsmaterial
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Verléingerung Yoga Retreat Kalaw Hill Lodge: ¢ 3
Ubernachtungen inklusive Vollpension (vegetarisch)
* Wasser, Tee, Kaffee * 5 x 30 min Meditation mor-
gens und abends * 5 x Th Yoga morgens und
abends ¢ T x 90 min Ganzkérpermassage * 1 Wan-
derung (halber Tag) * 1 Farming Experience * Flug-
hafentransfers

Verlangerung Bay View Resort Ngapali Beach: ¢ 3
Ubernachtungen mit Frihstick ¢ Flughafentransfers

Internationale Flige * Reiseversicherungen jeglicher
Art ¢ Visagebihr fir Myanmar: 40,- € zzgl. Gebih-
ren (Stand Mai 2017) ¢ Nicht aufgefihrte Mahlzei-
ten * Getrénke ® Persénliche Ausgaben wie Foto-
gebihren oder Trinkgelder ¢ Individuelle Ausflige
und Aktivitdten ¢ Kosten fir Verzégerungen oder
Umwege, welche durch héhere Gewalt entstehen
(z.B. nicht passierbare Straflen, Flugausfélle und
dhnliches) ¢ Alle weiteren, nicht aufgefihrten Leis-
tungen

* Alleinreisezuschlag 01.10.2017-30.04.2018 €
1.110

* Alleinreisezuschlag 01.05.2018- 30.09.2018 €
940
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PRAKTISCHE HINWEISE

Atmosfair

Schlieffen Sie mit uns einen Bund fur klimaneutrales
Fliegen: Neue Wege zahlt fir jede atmosfair-Bu-
chung die Halfte des Beitrags. So funktfioniert atmo-
sfair: Unter www.atmostair.de ermitteln Sie mit weni-
gen Klicks die CO2-Emission lhres Fluges. Dieselbe
Menge an Kohlendioxid wird in einem atmosfair-fi-
nanzierten Projekt an anderer Stelle eingespart, zum
Beispiel, indem ein indisches Dorf seinen Dieselge-
nerator durch eine moderne Solaranlage ersetzt.
Wenn Sie atmosfair fliegen, unterstitzen Sie diese
Projekte mit einer Spende, die sich nach der CO2-
Emission lhres Fluges richtet. Geben Sie ganz ein-
fach bei lhrer Buchung an, dass Sie klimaneutral flie-
gen méchten. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und
wird laufend kontrolliert. So sind Sie sicher, dass Sie
interessante Reisen mit verantwortungsbewusstem
Handeln verbinden - wirklich atmosfair!

For den Flug nach Yangon und zurick fallen ca.
4.280 kg CO2-Emissionen an, dies entspricht einem
ungefahren atmostfair-Betrag von 98,00 Euro.

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaft
in der Economy Class von Deutschland nach Yan-
gon. Den Flugplan mit den genauen Reisedaten wer-
den wir lhnen rechtzeitig mitteilen. Gerne bieten wir
lhnen gegen Aufpreis auch den Business Class-Tarif
oder Abflige ab dem Flughafen Ihrer Wahl, sowie
Verlangerungen an. Teilen Sie uns lhre individuellen
Flugwinsche bitte bei Buchung mit und wir machen
lhnen ein entsprechendes Angebot. Neue Wege Rei-
sen haftet nicht fur Flugplanénderungen, Verspatun-
gen, etc. und daraus resultierenden Programmande-
rungen. Es gelten die internationalen Bestimmungen
der Fluggesellschaften.

Einreisebestimmungen

Fur Reisen nach Myanmar ist ein nach Abreise noch
mindestens 6 Monate giltiger Reisepass und ein gil-
tiges Visum erforderlich, welches in den meisten Bun-
desléndern von den Vertretungen Burmas (Botschaf-
ten und Konsulate) bzw. deren Visumservice ausge-
stellt wird. Die Beantragung des Visums nehmen Sie
selbst vor. Detaillierte Informationen zur Beantra-
gung des Visums und die tagesaktuellen Bestimmun-
gen erhalten Sie mit lhren Buchungsunterlagen.

Nahere Auskinfte zum Myanmar-Visum erteilen wir
auch gerne im personlichen Beratungsgespréich.
Neue Wege Ubernimmt hier ausschlieBlich informie-
rende Funktionen, die Verantwortung fir die Ertei-
lung des Visums liegt bei der reisenden Person.

Sicherheitshinweise

Generell ist Myanmar ein sehr sicheres Reiseland. Im
Rakhine Staat kam es in lefzter Zeit jedoch immer
wieder zu ethnisch motivierten ZusammenstéBen.
Westliche Touristen sind zwar nicht Ziel der Aus-
schreitungen, es wird dennoch bis auf weiteres vor
Reisen in diese Region abgeraten.

Es empfiehlt sich Geld, Flugticket und Pass immer
am Kérper zu tragen, bzw. im Hotelsafe zu deponie-
ren. Eine Kopie der Passinnenseite und des Visums
sowie Passfotos und ggf. Schecknummern bitte sepa-
rat aufbewahren. Gepécksticke nicht unbewacht
lassen oder in Hotels Wertgegenstdnde offen im
Zimmer herumliegen lassen. Es empfiehlt sich aufBer-
dem eine Reisegepdckversicherung abzuschlieflen.
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Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage gibt die
Homepage des Auswartigen Amtes:
www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-
nen/00-SiHi/MyanmarSicher-
heit.htm|2nn=361638#doc361596bodyText]

Konsulat der Bundesrepublik Deutschland:
9 Bogyoke Aung San Museum Road
Bahan Township
11201 Yangon / Union of Myanmar
www.rangun.diplo.de

Konsulat der Republik Osterreich:

39 H-1, Myitzu Street, Parami Avenue,
Mayangone Township

11201 Yangon, Union of Myanmar

Konsulat der Schweiz:

11, Kabaung Lane, 5 2 mile, Pyay Road
Hlaing Township

Yangon, Union of Myanmar
www.eda.admin.ch/yangon

Der Gesundheitsschutz des Auswdrtigen Amtes emp-
fiehlt generell den Schutz gegen Tetanus, Diphterie,
Polio, Pertussis, Mumps, Masern, Rételn, Influenza,
Pneumokokken, sowie Hepatitis A. Bei Langzeitau-
fenthalten Gber vier Wochen empfiehlt sich auch eine
Impfung gegen Hepatitis B, Tollwut, Typhus und Ja-
panische Enzephalitis. Aktuelle Informationen finden
Sie unter:
www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-
nen/00-SiHi/MyanmarSicher-
heit.html2nn=361638#doc361596bodyTexté.

Vor lhrer Reise sollten Sie den Rat eine Tropenarztes
einholen. Gute Informationen zu Gesundheit und
Impfung erhalten Sie beim Zentrum fir Reisemedizin
unter www.crm.de oder beim Tropeninstitut Ham-
burg unter www.gesundes-reisen.de. Dort finden Sie
auch Angaben zur Malariaprophylaxe. Je nach Rei-
seziel / Reiseprofil ist eine Malariaprophylaxe zu er-
wagen oder eine sogenannte "Stand-By-Notfall-
selbstbehandlung" sinnvoll. Die Auswahl des Medi-
kamentes und dessen persdnliche Anpassung sowie
Nebenwirkungen bzw. Unvertraglichkeiten mit ande-
ren Medikamenten sollten entsprechend dem Reise-
profil (Dauer, Ort und Zeit) unbedingt vor Abreise mit
dem Tropenmedizinier/Reisemediziner besprochen
werden. Wasser sollte nur aus gekauften, original
verschlossenen Flaschen, oder aufbereitet getrunken
werden. Absolut tabu sind Eiswirfel in Getrénken.

Wece

Unterwegs auch zum Geschirrspilen und Zahneput-
zen Trinkwasser benutzen. Bei Nahrungsmitteln gilt:
Kochen, Schdlen oder Desinfizieren. Halten Sie un-
bedingt Fliegen von lhrer Verpflegung fern. Waschen
Sie sich so oft wie méglich mit Seife die Hande. Han-
dedesinfektion, wo angebracht, durchfihren.

Bitte beachten Sie, dass diese Gesundheitshinweise
lediglich empfehlenden Charakter haben und nie-
mals die Beratung durch einen Arzt ersetzen kénnen!

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte |hre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit lhrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Schitzen Sie sich vor zu langer
und intensiver Sonneneinstrahlung mit einem leich-
ten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und Cremes
for die Lippen und die Haut. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe, sowie gegen Magen- und
Darmverstimmungen. Denken Sie bitte auch an ei-
nen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen. Wer
regelméBig Medikamente einnehmen muss, unter
psychischen oder physischen Krankheiten leidet,
sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Gepdck

Bitte nehmen Sie einen nicht mehr neuen, aber den-
noch gebrauchsféhigen Koffer, Reisetasche, Seesack
oder Rucksack mit, da bei landesiblichen Transpor-
ten Gebrauchsspuren am Gepdck unvermeidbar
sind. Fir eine Rundreise empfiehlt sich die Mitnahme
eine kleineren Rucksacks. Die Gepécksticke sollten
abschlieBbar sein.
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Kleidung
Generell ist das ganze Jahr Uber leichte Sommer-
kleidung ausreichend, die jedoch atmungsaktiv und
gut waschbar sein sollte. Wahrend der kihleren Jah-
reszeit und fur die Abende sollten Sie leichte Jacken
und Pullover mitnehmen. Festes und bequemes
Schuhwerk, eine Regenjacke, ein Sonnenhut und
eine Sonnenbrille sollten in Threr Ausristung nicht
fehlen. Fur die Dédmmerung sollten Sie immer helle,
langarmelige Kleidung dabei haben (Schutz vor
Moskitos). Beim Besuch von Tempeln und Pagoden
sollten Sie darauf achten, Knie und Schultern zu be-
decken. Frauen sollten generell keine Kleidung tra-
gen, die Ansto3 erregt. In der Regenzeit sollten Sie
einen vollstdndigen Regenschutz einplanen.

-

Wéhrung

Die Landeswdhrung ist der Kyat. Den tagesaktuellen
Wechselkurs kénnen Sie unter www.oanda.com er-
mitteln.

Es empfiehlt sich ausschlieBlich US-Dollar in bar mit-
zubringen, da die zugelassenen Wechselstuben in
ganz Myanmar fir gewdhnlich nur US-Dollar anneh-
men. Die Dollar sollten Sie am besten in 100er-
Scheinen mitfGhren, da diese mit den niedrigsten
Umtauschgebihren verrechnet werden. Auflerdem
sollten Sie darauf achten, dass die mitgenommenen
Scheine druckfrisch bzw. unbeschadigt sind, da
schon knittrige Scheine ungern oder gar nicht ge-
tauscht werden. Kreditkarten werden als Zahlungs-
mittel kaum akzeptiert und auch Traveller Checks
sind eher unginstig. Sollten Sie dennoch welche mit
sich fuhren, so sollten diese in US-Dollar ausgestellt
sein. Geldautomaten sind sehr selten und es gibt
keine Garantie, dass diese auch funktionieren.

Post
Das Postsystem in Myanmar ist einigermaf3en zuver-
|cissig, Briefe und Postkarten nach Europa dauern ca.

zwei Wochen. Viele Hotels nehmen Postkarten ent-
gegen und versenden diese, sicherer ist es jedoch
personlich zum Postamt zu gehen.

Telekommunikation

Aus den grofien Stadten sind Gesprache ins Ausland
in der Regel problemlos méglich, jedoch sollten Sie
sich vor Gesprachsbeginn nach den aktuellen Prei-
sen erkundigen. Offentliche Telefonzellen existieren
nicht. Die Benutzung eines ausléndischen Mobiltele-
fons in Myanmar ist derzeit noch nicht méglich, auf-
grund fehlender Roaming-Abkommen. Es besteht je-
doch die Méglichkeit eine einheimische SIM-Karte zu
kaufen, womit die Kommunikation auch ins Ausland
moglich ist.

Internet

Es gibt einige Internet-Cafés, doch der Zugang zu
vielen internationalen E-Mail-Providern ist gesperrt.
Jede Verwendung des Internets wird von der Regie-
rung streng Uberwacht und ist zudem besonders
teuer.

Zollvorschriften

Die Ein- und Ausfuhr ausléndischer Devisen ist in un-
begrenzter Héhe zuldssig. Betrége die den Wert von
10.000 USD Gbersteigen missen allerdings dekla-
riert werden. Die Ein- und Ausfuhr der Landeswdéih-
rung Kyat ist nicht gestattet.

Einfuhrverbote bestehen fir Waffen, pornographi-
sche Materialien, Spielkarten und Gegensténde, die
die Staatsflagge Myanmars und/oder das Bildnis
Buddhas oder myanmarischer Pagoden zeigen. Die
Ausfuhr von Antiquitéten ist streng verboten. Bei Aus-
fuhr von Edelsteinen, Schmuck und Silber muss die
Kaufquittung eines staatlich zugelassenen Handlers
vorgelegt werden.

Weitergehende Zollinformationen zur Ein- und Aus-
fuhr von Waren erhalten Sie bei der Botschaft. Nur
dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft ge-
geben werden.
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Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rickritts-
kosten-Versicherung. Diese kénnen Sie gleich bei
Buchung lhrer Reise direkt bei uns abschlieflen. Ein
umfangreiches Versicherungspaket mit Reisekran-
kenversicherung, Medizinischer Notfallhilfe und Rei-
segepdckversicherung ist ebenfalls buchbar. Beach-
ten Sie, dass ein Abschluss bis spdtestens 30 Tage
vor Reisebeginn erfolgen muss, bei kurzfristiger Bu-
chung erfolgt der Abschluss sofort.

In Restaurants ist offmals bereits ein Bedienzuschlag
von 10% in den Rechnungen enthalten, ein zusétzli-
ches Trinkgeld von bis zu 10% ist Ublich. Bei Taxi-
fahrten ist generell kein Trinkgeld Gblich. Besonders
gute Leistungen lhres Reiseleiters und des Fahrers
sollten durch ein personliches Trinkgeld gewirdigt
werden, hierbei empfehlen wir einen Richtwert von 4-
5 USD (Guide) und 1 USD (Fahrer) pro Person und
Tag. Grundsatzlich gilt: Das Trinkgeld liegt in Threm
eigenen Ermessen und soll lhre Zufriedenheit mit der
erbrachten Leistung zum Ausdruck bringen.

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grofien
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der drilichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elektrizitat sind in vielen Landern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Da die Millentsorgung in den Gastlén-
dern oftmals nicht den deutschen Verhdaltnissen ent-
spricht, sollten Sie darauf achten, so wenig Mall wie
moglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung

Wece

von Plastikflaschen kann durch die Mitnahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese konnen mit aufbereitetem Wasser aufgefillt
werden. Wenn Sie Batterien und andere heikle Ab-
falle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder
mit nach Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine
unndtige Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf
kénnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels
den Gebrauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen
Sie helfen, das Plastikaufkommen zu reduzieren.
Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zu-
sammentreffen mit der einheimischen Bevélkerung
werden besonders dann zu einem unvergesslichen
Erlebnis, wenn Sie die Ratschlége des Reiseleiters be-
folgen.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-
schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf um-
weltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Beziehun-
gen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von einem
unabhdngigen Zertifizierungsrat TourCert (Experten
aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung &
Politik) vergeben wird, gibt Auskunft Gber die We-
sentlichkeit und Uberprifbarkeit der nachhaltigen
Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Sie-
gels in 2009 verfasst NEUE WEGE einen Nachhal-
tigkeitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivita-
ten verfasst.

Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im NEUE WEGE
Nachhaltigkeitsbericht unter:
Www.neuewege.com/csr
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PRAKTISCHE HINWEISE

Die Zeitverschiebung zwischen Deutschland und My-
anmar betrégt im Sommer +4,5 und im Winter
+5,5 Stunden.

Das Klima in Myanmar ist vor allem durch den tropi-
schen Stdmonsun bestimmt. Zu dieser Zeit, in den
Monaten Juni bis September/Oktober, fallt der
grofite Teil des durchschnittlichen Jahrsniederschla-
ges. Der meiste Niederschlag fallt in den Kistenregi-
onen, wahrend es in Zentralmyanmar wenig regnet.
Von November bis Februar ist die kihle, trockene
Jahreszeit, von Marz bis Mai ist die heifle Jahreszeit.
Die angenehmste Reisezeit fir Myanmar liegt zwi-
schen Oktober und Februar, die Temperaturen lie-
gen hier zwischen 18 und 30 Grad Celsius.

Die Landessprache ist Burmesisch, auch Birmanisch
genannt und wir von ca. 80% der Bevélkerung ge-
sprochen. Zusatzlich gibt es noch etwa 100 verschie-
dene Dialekte. In groflen Stadten, sowie im Touris-
mus und im internationalen Geschaftsverkehr wird
Englisch gesprochen, auf dem Land dagegen kaum.

Knapp 90% der Burmesen bekennen sich zum
Theravada-Buddhismus. Bei dieser etwas strengeren
Form des Buddhismus missen die Glaubigen um ins
Nirvana zu gelangen die Verantwortung fir all ihre
Taten Ubernehmen und dieses Ziel mit grofier Op-
ferbereitschaft und unermidlichem Fleifl anstreben.
Es gibt tausende von Tempeln, Pagoden und Stupas,
in denen die Burmesen ihren Glauben téglich zeleb-
rieren. Neben den Buddhisten gibt es ca. 6% Chris-
ten, 4% Muslime und etwa 1% Hindus. AuBBerdem
spielt der Geisterglaube (Nat-Kult) wie in vielen an-
deren asiatischen Léndern eine grofie Rolle. Geister
der Ahnen, Territorialgeister und Naturgeister wer-
den verehrt.

Wie in den meisten asiatischen Lédndern gehort Reis
zu den Hauptnahrungsmitteln. Dieser wird meist mit
Curry, Hohnchen, Garnelen, Fisch, Rindfleisch oder
Ente serviert. Die Zutaten werden gekocht, gedins-
tet, gebraten oder gedédmpft. Typische Gewirze sind
Curry, Knoblauch, Gelbwurz, Ingwer und Salz.

Das Nationalgericht ist die "mohinga" - eine Nudel-
suppe, die aus dinnen Fadennudeln und einer
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Fischsuppe zubereitet wird. Hinzu kommen noch ge-
bratenes Zitronengras, Knoblauch, Ingwer, Gelb-
wurz und Bananensprossen. Diese Nudelsuppe soll-
ten Sie unbedingt probieren.

In Myanmar und insbesondere in Yangon und Man-
dalay finden Sie ein faszinierendes Angebot an Sou-
venirs. Kunsthandwerksgegenstdnde wie Lackarbei-
ten, Holzschnitzereien, bestickte Wandbehange, Sil-
ber- und Bronzewaren, sowie Seiden- und Baum-
wollstoffe sind besonders beliebt. An der Shedagon-
Pagode finden Sie besonders viele kunstgewerbliche
Basare. Jede Region hat ihre eigenen Spezialitéten.
So etwa ist die Landschaft um den Inle-See bekannt
fur ihre kunstvollen Umhéngetaschen. Beim Kauf von
Schmuck sollten Sie darauf achten, nur bei staatlich
zugelassenen Héndlern zu kaufen, die auch einen
Ausfuhrschein ausstellen.

In Myanmar sollten bestimmte Verhaltensregeln un-
bedingt beachtet werden.

Bitte ziehen Sie beim Betreten religidser Heiligtimer
Schuhe und Strimpfe aus. Beim Sitzen in burmesi-
schen Tempeln werden die Beine niemals ausge-
streckt, am besten sitzt man auf den Knien. Grund-
séitzlich sollte man niemals den Kopf eines Burmesen
berihren, dies gilt auch fir Kinder. Dem Glauben
entsprechend ist der Kopf der Sitz der Seele und des
Geistes.

Toleranz, Geduld, etwas Sensibilitét und vor allem
ein freundliches Lécheln gehéren ins Reisegepéick.
Mit gutem Willen und einem offenen Ohr fir die
Empfehlungen des Reiseleiters dirfte diese Reise fur
Besucher und Besuchte zu einem angenehmen Er-
lebnis werden.
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Mason, Daniel:

Der Klavierstimmer lhrer Majestat.
Blessing Verlag (2003).

ISBN-10: 3896672142

Wir empfehlen, sich fir die Reise einzulesen und sich
auf Besichtigungen mit Reiseliteratur vorzubereiten.
Uber Myanmar gibt es viele Bicher und Publikatio-
nen. Eine kleine Auswahl interessanter Bicher ist hier
aufgelistet. Die Bicher sind in jeder Buchhandlung

zu bestellen. Finger, Hans W.:

Dhammayangyi - eine Reise ins Herz Birmas.

Wiesenburg Verlag (2008).
ISBN-10:3937101497

Verschiedene Reisefihrer

Esche, Tobias: -
Myanmar: Unterwegs im Land der goldenen Pago- Sendker, Jcn"-Ph|||pp:
den. Das Herzenhéren.
Trescher Verlag (2014). Heyne Verlag (2012).
ISBN-10: 3897942615 ISBN-10: 3453410017

Blume, Brigitte:

Reise Know-How Myanmar, Birma, Burma.
Reise Know-How Verlag (2014).

ISBN-10: 389662640X

Andrea & Markus Markand, Martin Petrich, Volker
Klinkmiiller:

Stefan Loose ReisefGhrer Myanmar.
DuMont Verlag (2013).
ISBN-10: 3770167244

Geschichte / Politik / Gesellschaft

Aung San Suu Kyi

Der Weg zur Freiheit.
Vandenhoeck & Ruprecht (2009).
ISBN-10: 3525540051

Réggla, Benno:

Und der Dschungel weint. Das wahre Burma.
Athesia Verlag (2006).

ISBN-10: 8882664260

Chapman, Dean:

Karenni. Guerilla in Burma.
Umschau Verlag (1998).
ISBN-10: 3829568029

Belletristik
Orwell, George:
Tage in Burma.

Diogenes Verlag (1982).
ISBN-10: 325720308X
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KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG

Sarah Obels
Produktmanagerin Sidostasien

s.obels@neuewege.com
02226-1588-203

Nadine Zangerle
Beratung & Verkauf Asien
n.zangerle@neuvewege.com

02226-1588-204

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49 (0)2226-1588-00, Fax: +49 (0)2226-1588-070

info@neuewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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