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Preise 2018

Reisenummer
8ESP1401

Termine und Preise

Saisonzeiten:
01.01.2018 = 31.12.2018

Doppelzimmer  Einzelzimmer
Traditionelle Shamana-Kur

7 Kurtage / 6 Néchte 1.950 € 2.100 €
8 Kurtage / 7 Néchte 2.268 € 2.443 €
9 Kurtoge / 8 Néchte 2.584 € 2.784 €
10 Kurtage / 9 Néchte 2.970 € 3.060 €

Durch das klassisch, sanfte Entgifftungs- und Entschleunigungs-Programm harmonisieren und
aktivieren Sie lhre Selbstheilungskrafte. So wird |hr Immunsystem regeneriert und Kérper, Geist und
Seele gestarkt. Diese kurze aber sehr intensive Kur konzentriert sich folglich auf die
Wiederherstellung lhrer inneren Balance.

Doppelzimmer  Einzelzimmer
Langhana-Heilfasten mit Ayurveda & Yoga

7 Kurtage / 6 Nachte 1.950 € 2.100 €
8 Kurtage / 7 Néchte 2.268 € 2.443 €
9 Kurtage / 8 Néchte 2.584 € 2.784 €
10 Kurtage / 9 Néchte 2.970 € 3.060 €

Die Fastenkur wird haufig im Frohjohr als Didt durchgefihrt, aber auch nach ernsthaften
Erkrankungen angewandt. Sie dient im Ayurveda ebenfalls der Entschlackung und Reinigung des
Gewebes. Die Kur regt den Stoffwechsel an und stérkt |hr Immunsystem, wodurch Zellgewebe
erneuert und lhnen neue Vitalitat verliehen wird.
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Doppelzimmer  Einzelzimmer
Klassische Rasayana-Kur

10 Kurtage / 9 Néchte 2.970 € 3.060 €
11 Kurtage / 10 Néchte 3.290 € 3.390 €
12 Kurtage / 11 Néchte 3.608 € 3.718 €
13 Kurtage / 12 Néchte 3.924 € 4.044 €
14 Kurtage / 13 Néchte 4.225 € 4.550 €
21 Kurtage / 20 Néchte 5.700 € 6.200 €

Zur Revitalisierung der korpereigenen Zellen und der Regeneration lhres Energiehaushaltes trégt
das ayurvedische Anti-Aging Programm bei. Bemerken Sie eine natirliche Steigerung von
Leistungsfahigkeit und Lebensfreude durch die ganzheitliche Gesundheitskréftigung und Erholung.

Doppelzimmer  Einzelzimmer
Panchakarma-Kur
14 Kurtage / 13 Ngchte 4225 € 4.550 €
21 Kurtage / 20 Ngchte 5.700 € 6.200 €

In der Kénigsdisziplin des Ayurveda erfolgt eine intensive Reinigung, Entgiftung und Kréftigung des
Kérpers und des Immunsystems. Unter drztlicher Aufsicht und mit ganz individuellem Kurprogramm
aus traditionellen Anwendungen des Panchakarma entspannen und regenerieren Sie sich.

Doppelzimmer  Einzelzimmer
Manasanthi-Kur
14 Kurtage / 13 Néchte 4.225 € 4.550 €
21 Kurtage / 20 Néchte 5.700 € 6.200 €

Diese spezielle Kur legt den Fokus auf die Stérkung lhrer geistigen und psychischen
Widerstandskraft. Zu diesem Zweck wird die gesundheitliche Konstitution gestérkt in Kombination
mit Panchakarma sowie Yoga- und Mental-Coaching, Meditation und Gespréchstherapie, NLP
und Atemtechniken verbunden. Diese Kur kann bei psychischer und seelischer Erschépfung oder
Anspannung angewandt werden wie Stresssymptomen, Angst oder Konflikten und dient der
Burnout-Prophylaxe.
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Enthaltene Leistungen

Flughafentransfer (Montag-Samstag 8-18 Uhr) * Ubernachtung in gebuchter Zimmerkategorie *
ayurvedische Vollpension * tagstber Obst, Kréuter- und Ayurvedatees ® Ingwerwasser ©
nachmittags Teatime mit Gebéck ¢ alle ayurvedischen Behandlungen (tégl. 3-5 Anwendungen)
und ayurvedische Medizin gemé3 Behandlungsplan * Eingangs- und Abschlusskonsultation ¢
Pulsdiagnostik ® Bestimmung des Konstitutionstyps ® ganztdgig Géstebetreuung © téglich Yoga &
Meditation * Ayurvedavortrag ® Kochkurs mit Kréauterschule * Bademantel ¢ NEUE WEGE
Informationsmaterial

Nicht enthaltene Leistungen
Flug

Wahlleistungen

e Zusatznacht ohne Ayurveda im Doppelzimmer inkl. Frihstick: 70 €

e Zusatznacht ohne Ayurveda im Doppelzimmer zur Alleinnutzung inkl. Frohstick: 140 €
e Zusatznacht ohne Ayurveda im Einzelzimmer inkl. Frihstick: 100 €

e Ayurveda Halbpension pro Tag: 20 €

e Ayurveda Vollpension pro Tag: 40 €

e Flughafentransfer auflerhalb der Shuttle Zeiten (pro Fahrt): 40 €

Weitere Informationen zum Reiseangebot finden Sie in unserem Detailprogramm. Einfach unter
Reisebeschreibung auf www.neuewege.com/8ESP1401 runterladen oder telefonisch anfordern.

Gerne sende ich lhnen ein Angebot gemaf lhrer Winsche zu und freue mich auf lhren Kontakt:

Miriam Welbers

Sales Agent Europe
Durchwahl: + 49(0) 2226-1588-105

E-Mail: m.welbers@neuewege.com
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