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Boisedelails

Spanien
Casa Yogafriends: Yoga & Sport Retreat
auf der Vulkaninsel Fuerteventura

Reiseverlauf

e Yoga-Urlaub in exklusivem Ambiente
e Wellness, Sport und Wandern
e Faszinierende Vulkanlandschaften

Allgemeine Beschreibung

Erleben Sie einen besonderen Yoga-Urlaub auf der Vul-
kaninsel Fuerteventura. Die zweitgroBte der Kanarenin-
seln bietet das ganze Jahr fruhlingshafte Temperaturen
und begeistert mit kilometerlangen Sandstranden,
faszinierenden Vulkanlandschaften und zahlreichen
Outdoor-Aktivitaten.
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Hier bietet Innen die Casa Yogafriends einen Ort des
RUckzugs unter Gleichgesinnten. Die exklusive Anlage
liegt im Norden der Insel in der Nahe der sogenannten
,Surf-City” Lajares. Das Team vor Ort bietet hier ein
Programm aus Yoga, Meditation, Entspannung, Sport
und Erholung.

Kur/Hausprogramm

Die Casa Yogafriends eignet sich hervorragend, um
gemeinsam mit einer Freundin, oder dem Partner, oder
auch alleine unter Gleichgesinnten einen abwechs-
lungsreichen Urlaub zu verbringen. In dem Programm
sind unterschiedliche Leistungen inkludiert.

Sie beginnen jeden Tag mit einer stillen Meditation,
gefolgt von einer langeren Yoga-Session. In dieser
beginnen Sie mit weichen Ubungen, die den Kérper
geschmeidig machen und die Gelenke "6len”, um mit
loslassenden Stellungen weiter zu machen und gehen
spéter zu stabilisierenden und kraftigenden Ubungen
Uber. In den abendlichen Yoga-Stunden bringen Sie den
Fokus auf regenerative Yogapraktiken. Das Team bietet
Hatha-Yoga-Stunden an, mit einer Betonung fur sportli-
che und aktive Personen, um Flexibilitat wiederzuge-
winnen, Verletzungen zu vermeiden und kurzere Erho-
lungszeiten nach Trainingseinheiten zu erreichen. Der
Ansatz zielt auf ein Gleichgewicht zwischen Kraft und
Flexibilitat. Sie Uben entweder im lichtdurchfluteten
Yoga-Raum oder auf der AuBenplattform mit Blick auf
die schone Landschaft. Hochwertiges Yogamaterial wird
Innen zur Verfigung gestellt.
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Zusatzlich zum Yogaprogramm erhalten Sie eine
einstundige Massage. Sollten Sie weitere Massagen
wunschen, kénnen diese vor Ort hinzugebucht werden.

An zwei Tagen der Woche unternehmen Sie ausge-
dehnte Wanderungen (etwa 3 Stunden) durch die faszi-
nierende Vulkanlandschaft oder an die Kuste. Des
Weiteren kdnnen Sie an zwei Meditationen in der
Woche teilnehmen (jeweils 60 Minuten) und an zwei
Einheiten Cardio-Walk (jeweils 60 Minuten).

Wohnen

In der Casa Yogafriends stehen Ihnen funf exklusive
Zimmer zur Verfugung. Die Zimmer Uberzeugen mit
einer ruhigen Ausstattung und hochwertigen Teakholz-
mobeln. Ein Einzelzimmer (17 m?) ist mit Fliesen ausge-
stattet, die Komfort Doppelzimmer (26 m?) und die Sui-
ten (38 m?) haben HolzfuBbdden. Alle Zimmer verfligen
Uber hochwertige Matratzen, um so einen erholsamen
Schlaf zu garantieren. Jedes Zimmer hat sein eigenes
groBzugiges Badezimmer. Die Zimmer werden einmal
in der Woche gereinigt und die HandtUcher ebenfalls
einmal in der Woche gewechselt.
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Im Herzen der Anlage befinden sich der geschwungene
Pool und der Lounge-Bereich, wo Sie am Nachmittag
mit einem guten Buch, oder beim Sonnenbaden ent-
spannen kdnnen.
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GenieBen

Auf der Sonnenterrasse werden Ihnen Ihre Mahlzeiten
zur Verfligung gestellt. Morgens vor dem Yoga erhalten
Sie eine Tasse Tee, um mit Energie in den Tag zu star-
ten. Nach dem Yoga wird Ihnen ein reichhaltiges Friuh-
stucksbuffet bereitgestellt. Verschiedene Muslisorten,
duftendes Brat, ein vitalisierender Obst-Smoothie,
selbstgemachte Marmeladen... die Auswahl fallt
schwer. Ganz bewusst wird hier auf Industriezucker
verzichtet.

Am Abend erhalten Sie ein schmackhaftes Abendessen
ebenfalls in Buffetform. Bitte beachten Sie, dass an ei-
nem Abend kein Abendessen inkludiert ist. Hier haben
Sie die Maglichkeit die lokale Kuche der Umgebung
kennenzulernen. Tagsuber stehen Ihnen Wasser, Tee
und Obst zur Verfigung.



Umgebung

Das milde Klima auf der Kanareninsel macht sie zur
JInsel des ewigen Fruhlings” und ist deshalb als ganz-
jahriges Reiseziel bekannt. Von der Casa Yogafriends
aus kdnnen Sie die Insel auf Tagesausfligen erkunden.

Das Haus liegt nahe dem Ort Lajares, der als Surf-City
bekanntist. Lajares ist ein recht junger, dynamischer
Ort, der ideale Bedingungen zum Wellenreiten bietet.
Samstags findet auf dem Dorfplatz ein Kunsthandwer-
kermarkt statt, auf dem lokale Produkte erworben wer-
den kénnen.

Der nachstgelegene Strand von Majanicho ist mit dem
Fahrrad 25 Minuten entfernt, oder alternativ 10 Minuten
mit dem Auto. Fahrrader stehen im Haus kostenlos zur
Verfugung.

Vor allem die Nordkuste Fuerteventuras gilt als wellen-
sicher. Wer dies nutzen mdchte, kann vor Ort unter-
schiedliche Surfkurse hinzubuchen.

Tipp: Der Strand Ajuv ist mit seinem tiefschwarzen Sand
und dem kontrastreichen azurblauen Wasser des At-
lantiks ist ein besonderes Highlight und unbedingt einen
Besuch wert!

Auch Corralejo eignet sich als Ausflugsziel. GenieBen
Sie den Blick auf die Boote und das Meer und bummeln
Sie durch den kleinen Ort.

Enthaltene Leistungen

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer-Komfort
mit eigenem Bad/WC vorbehaltlich einer Gegenbu-
chung - 7x Frihstucksbuffet / Brunch - 6x vegetari-
sches oder veganes Abendessen - Tagsuber Obst, Was-
ser und Krautertee - 6x 90 Minuten Yoga am Morgen -
6x 90 Minuten Yoga am Abend - 1x Entspannungsmas-
sage (60 Minuten) - 2x gefihrte Wanderungen in die
Umgebung - 2x Cardio-Walk - 2x Meditation (jeweils 60
Minuten) - Nutzung der hauseigenen Fahrrader (nach
Verfugbarkeit) - NEUE WEGE Informationsmaterial
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1x Abendessen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/ESG23
- Transfer vom / zum Flughafen: € 45
- Flug ab Ihrem gewunschten Flughafen

(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neuewege.com/ESG23

Mindestens 1, hochstens 8

8 Tage
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Dhablzche Hinweise
Atmosfair / Anreise / Transfers

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO*-Emis-
sion lhres Fluges nach Fuerteventura wurde von NEUE
WEGE Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair
kompensiert. Das Geld wird in ein von atmosfair unter-
stUtztes Projekt investiert, um dieselbe Menge an Koh-
lendioxid einzusparen, die durch den Flug entsteht.
Nach dem Erdbeben in Nepal 2015 haben die Mitglieder
des forum anders reisen das Projekt ,Neue Energie fur
Nepal” ins Leben gerufen, in das nun alle Kompensati-
onszahlungen flieBen, um den Wiederaufbau Nepals
langfristig zu unterstutzen. So werden Privathausern,
Schulen, Krankenstationen etc. verbrauchsarme Tech-
nologien zur Verfigung gestellt, die fir eine ressour-
censparende Versorgung mit Strom, Licht und Warm-
wasser sorgen und auch zur Verbesserung der Lebens-
bedingungen fihren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert
und wird laufend kontrolliert.

Anreisen

Sie fliegen bis nach Fuerteventura. Der Flughafen liegt
etwa funf Kilometer sudlich der Inselhauptstadt Puerto
del Rosario und ist etwa 45 Minuten von der Casa Yo-
gafriends entfernt. Gern vermitteln wir Ihnen einen pas-
senden Flug ab Ihrem gewunschten Abflughafen. Von
dort aus kénnen wir Ihnen gerne einen Transfer organi-
sieren. Die Kosten belaufen sich auf etwa 45 Euro.

Tipp: Wir empfehlen die Buchung eines Mietwagens ab
/ bis Flughafen, um die zahlreichen Ausflugsziele in der
Umgebung erkunden zu kénnen. Gern erstellen wir
Ihnen ein passendes Angebot.
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Einreisebestimmungen / Sicherheit

EU-Burger und Schweizer Staatsangehorige kénnen
mit einem gultigen Personalausweis oder einem gulti-
gen Reisepass nach Spanien einreisen.

Seit dem 26.06.2012 sind Kindereintrage in den Reise-
pass eines Elternteils nicht mehr gultig. Jedes Kind
bendtigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu zahlt ein
eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderausweis nach
altem Muster, Personalausweis oder Europapass.

Sicherheitshinweise

Spanien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahlin Touristenzentren
Uberall recht hoch ist, empfiehlt es sich das Geld am
besten immer am Kdrper zu tragen. Ihr Flugticket und
Ihren Ausweis lassen Sie am besten in Ihrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage erhalten Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Gesundheit und Impfungen

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, Diph-
therig, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei
Langzeitaufenthalten Uber vier Wochen oder besonde-
ren Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Aktu-
elle Informationen finden Sie auf der Webseite des Aus-
wartigen Amtes.

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem
Auslandskrankenschein und der Europaischen Kran-
kenversicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversiche-
rungsschutz ist oft allerdings nicht ausreichend. Es wird
daher angeraten, eine Private Reisekrankenversiche-
rung und eine zuverlassige Reiseruckholversicherung
abzuschlieBen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-

stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
gegen Magen- und Darmverstimmungen.



Schitzen Sie sich vor zu langer und intensiver Sonnen-
einstrahlung mit einem leichten Sonnenhut, einer guten
Sonnenbrille und Cremes fur die Lippen und Haut. Den-
ken Sie auch an einen ausreichenden Schutz vor Insek-
tenstichen. Wer regelmaBig Medikamente einnehmen

muss, unter psychischen oder physischen Krankheiten
leidet, sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung fur
die Ubungseinheiten mitzubringen. AuBerdem empfiehlt
es sich eine rutschfeste Unterlage fur die Yogamatten
mitzunehmen. Bitte denken Sie an einen angemessenen
Sonnenschutz sowie eine Sonnenbrille und eine Kopf-
bedeckung. AuBerdem empfiehlt sich wetterfeste Klei-
dung und festes Schuhwerk, fUr die Wanderausflige.

Gepackbestimmungen fr Ihren Flug:

Die Gepackgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro
Person. Diese konnen aber je nach Airline variieren.
Bitte beachten Sie die Gepackbestimmungen der jewei-
ligen Fluggesellschaft.

Die Landeswahrung in Spanien und auch auf den
Kanarischen Inseln ist der Euro. Sie mussen also kein
Bargeld wechseln. Mit Ihrer EC- oder Kreditkarte kon-
nen Sie an den meisten Bankautomaten (Telebancos)
Bargeld abheben. Die Banken sind in der Regel werk-
tags von 08:30 - 14:00 Uhr gecffnet.

Post

Die Postamter auf Fuerteventura stehen Ihnen von
Montag bis Samstag von 08:30 - 13:00 Uhr zur Verfu-
gung. Karten und Briefe nach Mitteleuropa sind etwa

eine Woche unterwegs. Briefmarken sind bei den Post-
amtern, aber auch am Kiosk, in Souvenirladen und Ho-
tels erhaltlich und heiBen "Sellos".

Telekommunikation

Mittlerweile kénnen Sie auch in Spanien zum deutschen
Inlandstarif telefonieren und Nachrichten verschicken.
Fragen Sie am besten bei Ihrem Netzanbieter. Die Lan-
desvorwahl von Spanien ist 0034. Wenn Sie von Spa-
nien nach Deutschland telefonieren machten, wahlen
Sie die 0049 vor, nach Osterreich 0043 und in die
Schweiz 0041,

Internet

Internetcafés sind meist in groBen Stadten und Touris-
tenzentren zu finden. Die meisten Hotels, Restaurants
und Bars bieten mittlerweile kostenfreies WLAN an.

FUr Spanien liegen keine besonderen Zollvorschriften
vor. Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von
Waren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes.
Nur dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft
gegeben werden.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reisertcktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kannen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dardber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen konnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen.
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So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf den Urlaub
freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die Versiche-
rungsbedingungen.

des Gastlandes. Beim Einkauf konnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So kdnnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Nebenkosten / Trinkgelder

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kiche, den Reinigungskraften und dem Hausmeis-
ter gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher bitten
wir von Einzelgaben abzusehen. Die Kursleitung sam-
melt am letzten Abend ein gemeinsames Trinkgeld fur
alle ein. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35
Euro fur die Woche einzuplanen.

Umwelt

Nachhaltigkeit im Haus:

In der Casa Yogafriends wird besonderer Wert auf
einen bewussten Lebensstil gelegt. Die kostlichen vege-
tarischen oder veganen Speisen werden mit frischen
und regionalen Zutaten zubereitet. Ganz bewusst wird
dabei auf Industriezucker verzichtet.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unndtige Belastung

Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene
Aspekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Struktu-
ren. Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen
Zertifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus,
Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen. Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrun-
dung elementarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmen-
philosophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben Ihnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz zum
Thema Nachhaltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in
2009 verfasst NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbe-
richt zur Dokumentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen
Sie selbst und lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhal-
tigkeitsbericht unter: www.neuewege.com/csr

Zeitverschiebung und Klima

Auf Fuerteventura gilt die Westeuropaische Zeit (WET)
und liegt somit eine Stunde hinter der deutschen Zeit.

Fuerteventura wird auch die Insel des ewigen Fruhlings
genannt und ist daher das ganze Jahr Uber ein beliebtes
Reiseziel. Es herrscht sehr trockenes Klima, die Nieder-
schlage liegen das ganze Jahr Uber auf sehr niedrigem
Niveau.
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Im Frihling, Sommer und Herbst liegt die
Wassertemperatur bei durchschnittlich 21 Grad und
stellt somit die beste Reisezeit dar.

Im Frihling ist der Atlantik mit durchschnittlich 17-19
Grad Wassertemperatur noch recht kihl, aber die
Sonne ist dennoch recht warm. Von Juni bis September
herrscht Hochsaison auf der Insel. Die Temperaturen
erreichen Hochstwerte von 28 Grad. Es gibt durch-
schnittlich 11 Sonnenstunden pro Tag, was somit beste
Bedingungen fur einen Sommerurlaub bietet. Im
September und Oktober nehmen die Temperaturen
kaum ab, es bleibt meist bei 26 oder 28 Grad, nur die
Regentage konnen etwas zunehmen. Von November bis
Februar gibt es die meisten Niederschlage, aber auch
diese halten sich in Grenzen. Diese Zeit eignet sich be-
sonders fur Aktiv-Urlauber. AuBerdem erbluht die sonst
recht karge Insel in diesen Monaten in grdnen Farben.

Sprache und Verstandigung

Die offizielle Amtssprache auf Fuerteventura ist Spa-
nisch, oder auch Castellano genannt. Aufgrund des
steigenden Tourismus kommt man meist aber auch mit
Englisch und in einigen Orten sogar mit Deutsch
zurecht.

Religion und Kultur

Spanien ist ein Uberwiegend katholisches Land, auch
wenn die Beteiligung der Gottesdienste ricklaufig ist.
Die kirchlichen Feiertage haben aber immer noch eine
groBe Bedeutung und werden mit farbenprachtigen
Festen gefeiert. Zahlreiche Kloster, Kirchen und andere
christliche Symbole zieren die Insel und zeugen immer
noch far einen tief verankerten Glauben.
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Essen und Trinken

Die Kiiche Fuerteventuras zeigt viele Ahnlichkeiten zu
der Kuche Andalusiens auf. Besonders fangfrischer
Fisch und Meeresfrichte sind wichtige Bestandteile der
Speisekarten. Vor allem vieja (Papageifisch), mero (Za-
ckenbarsch), atdn (Thunfisch) oder calamares (Tinten-
fisch) kommen haufig auf den Teller.

Paella mit Meeresfrichten ist auch hier wie auf dem
Festland eines der traditionellsten Gerichte. Eine hau-

fige Beilage sind die Papas Arrugadas, typische kleine
Kartoffeln, die auf eine spezielle Art in sehr salzigem
Wasser gekocht werden und mit Schale verzehrt wer-
den. Hier wird oftmals eine sogenannte "Mojo-SoBe"
gereicht, die aus Knoblauch, Essig, Ol, Salz und Chili
besteht.

Ein ganz besonderes Highlight ist der Queso Majorero,
der aus Ziegenmilch hergestellt wird und einen Mantel
aus Paprika, Gewurzen oder Gofio hat.

Einkaufen und Souvenirs

Die beliebtesten Mitbringsel der Insel sind Aloe Vera
Pflanzen und generell Aloe Vera Produkte. Aber auch
Keramikwaren gehoren zu haufig mitgebrachten Pro-
dukten. Relativ neu ist das Olivendl von Fuerteventura,
das eine angenehme Note hat. AuBerdem sehr beliebt
ist der kanarische Palmenhonig, dem eine reinigende
Wirkung nachgesagt wird.



Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich

mit Fuerteventura beschaftigen. Wir mochten Ihnen an
dieser Stelle mehrere ReisefUhrer empfehlen.

Goetz, Rolf:

Baedeker SMART Reisefihrer Fuerteventura.
Baedeker (2019).

ISBN: 3829733852

May, Sabine:

ADAC Reisefthrer Fuerteventura.
ADAC Reisefthrer (2019).

ISBN: 3956893380

Mller, Andrea:

Fuerteventura... mal anders!.
Independently published (2019).
ISBN: 1791808085
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|hre persdnliche Beratung

Desiree Arias

Europa
d.arias@neuewege.com
+49 (0)2226 1588-105

Michaela Heising

Europa
m.heising@neuewege.com
+49 (0)2226 1588-108

Newe Yege

Bewusst Reisen

S

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49 (0)2226 1588-00
info@neuewege.com

0@@neuewegereisen

www.neuewege.com




