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REISEDETAILS

REISEVERLAUF

e Spektakularer Blick auf die Gasteiner Alpen
e basenfasten Kuren nach Wacker®
e Entspannen im hauseigenen Thermalwasser-
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ALLGEMEINE BESCHREIBUNG

Bad Hofgastein im Gasteiner Tal wird Sie zu jeder
Jahreszeit begeistern. Hier im 4-Sterne-Hotel St.
Georg kénnen Sie die beeindruckende Bergkulisse
der Gasteiner Alpen genieen, ob von den Fenstern
des Wellnessbereiches aus, oder aktiv auf einer
Wanderung. In der gemditlichen Atmosphédre des
Hauses, gepaart mit dem herzlichen Service lasst
es sich nach Herzenslust entspannen.

KUR/HAUSPROGRAMM

Im Johannesbad Hotel St. Georg werden lhnen
basenfasten Kuren nach Wacker ® angeboten.
Entschlacken und Entgiften Sie lhren Kérper und stel-
len Sie so die Weichen fir eine gesunde Emdhrung.
Beim Basenfasten geht es nicht ums Hungern,
sondern um das bewusste Verzichten auf Sdurebild-
ner.

e

Neben der gesunden Erndhrung sind in lhrer Fasten-
pauschale eine klassische Entspannungsmassage
enthalten (etwa 50 Minuten) sowie drei Basenbéder
und drei Leberwickel, die den erholsamen Effekt
noch verstdrken sollen. Morgen kénnen Sie am
hauseigenen ~ Gymnastikprogramm  teilnehmen.
Dieses findet in der Regel von Montag-Freitag jeweils
30 Minuten statt (laut Aushang im Hotel).

Das Hotel Gberzeugt mit rustikaler Eleganz und
stilvollen Dekorationen und vor allem freundlichem
Personal, das lhnen versucht jeden Wunsch von den
Augen abzulesen.

Ein besonderer Hoéhepunkt des Hauses ist der
traumhafte Wellnessbereich. Der Innenpool bietet
kostbares Gasteiner Thermalwasser. Nach einem
erholsamen Bad kénnen Sie sich auf den gemtli-
chen Ruheliegen entspannen. Ebenso stehen lhnen

Detailprogramm - Osterreich - Johannesbad Hotel St. Georg: basenfasten nach Wacker® im Salzburger Land 3



eine finnische Sauna, eine Bio-Sauna, eine Infrarot-
kabine, ein Sole-Dampfbad, ein Whirlpool, ein
Solarium sowie diverse Erlebnisduschen zur Verfi-

gung.

Tipp: Goénnen Sie sich eine Massage oder eine
Schaénheitsbehandlung. Das kompetente Team legt
viel Wert auf die Heilkraft natirlicher Substanzen und
Aromen. Wie wdre es mit einem Meersalzwickel?
Oder mochten Sie lieber ein Heubad, oder ein
Cleopatrabad ausprobieren? Die Palette an Még-
lichkeiten ist grof3.

UNTERKUNFT

Die Zimmer sind in unterschiedliche Kategorien
eingeteilt und sind alle mit viel Liebe zum Detail
eingerichtet. Qualitative Holzmabel wurden mit war-
men Stoffen kombiniert, um eine Wohlfihl-Atmo-
sphére zu schaffen. W-LAN steht lhnen im gesamten
Hotel kostenfrei zur Verfigung. Hier erhalten Sie
einen Uberblick tber die verschiedenen Zimmerka-
tegorien:

Die Einzelzimmer sind etwa 20 m?2 grof} und verfigen
Uber ein Bad mit Dusche oder Wanne, Toilette,
Telefon, TV, Safe und teilweise Gber einen Balkon.

Wece

Die Doppelzimmer Standard sind etwa 22 m? grof3
und sind ebenfalls mit Dusche oder Wanne, Toilette,
Telefon, TV und Safe ausgestattet.

Die Doppelzimmer Komfort bieten mit etwa 26 m?
mehr Platz und verfigen Gber einen Balkon mit Blick
auf die Gasteiner Alpen. Die Zimmer haben teilweise
eine separate Toilette und ebenfalls eine Dusche
oder Badewanne. Sie sind ausgestattet mit Telefon,

TV und Safe.

Die Suite und die ,Sissi-Suite” bieten sehr viel Platz
und eignen sich besonders fir mehrere Personen, die
zusammen reisen.

Auch lhre Vierbeiner sind auf Anfrage gerne im Hotel
willkommen.

VERPFLEGUNG

Waéhrend lhrer basenfasten Woche wird lhnen eine
basische Fastenvollpension gereicht. Morgens erhal-
ten Sie ein vitalisierendes Frihstick und mittags und
abends jeweils schmackhafte basische Gerichte.
Hierbei achtet das Kichenteam auf frische und
saisonale Zutaten aus der Umgebung. Tagstber
stehen lhnen Wasser und Kréutertees zur Verfigung.
Lassen Sie sich vom herzlichen Servicepersonal im
Restaurant verwdhnen!

Tipp: Damit lhre basenfasten Kur ein voller Erfolg
wird empfehlen wir lhnen drei Tage vor Beginn lhrer
Kur auf koffeinhaltige Getranke und Alkohol zu
verzichten.
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UMGEBUNG

Bewegung ist ebenfalls ein wichtiger Faktor wéhrend
lhrer Gesundheitskur. Durch die ideale Lage bietet
sich das Hotel besonders fir ausgedehnte Wande-
rungen an. Einige Wanderwege beginnen direkt ab
dem Hotel und bieten lhnen traumhafte Ausblicke
auf die Berge. Wanderstécke koénnen Sie sich
kostenlos an der Rezeption des Hotels ausleihen.
Ebenso gibt es hoteleigene City-Bikes, die Sie nach
Verfigbarkeit ausleihen kénnen.

Direkt neben dem Hotel befindet sich die grofie
Alpentherme, die unbedingt einen Besuch lohnt.
Ebenso ist das Ortszentrum mit der schénen FuBigén-
gerzone nur ein paar Schritte entfernt.

Wece

Tipp: Ein Ausflug zu der Schlucht Liechtensteinklamm
ist ein besonders eindrucksvolles Erlebnis. Die tosen-
den Wasserfdlle und die reilenden Wassermassen
haben sich Gber die Jahrtausende immer tiefer in die
Schlucht geschnitten und sind ein Naturschauspiel,
das man gesehen haben muss.

Alternativ kénnen wir Ihnen die Eisriesenwelt bei
Werfen in Pongau empfehlen. Hier befindet sich mit
40 km Lénge und 30.000 m? Bodeneis die grofite
Eishohle der Welt.
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PRAKTISCHE HINWEISE

ATMOSFAIR / ANREISE / TRANSFERS

Anreisen

Sie kénnen bequem mit dem Zug bis nach Bad
Hofgastein fahren. Gerne buchen wir lhnen fir eine
entspannte und umweltschonende An- und Abreise
ein kostengunstiges RIT-Bahnticket. Ab einem
Aufenthalt von 7 Néachten wird Ihnen ein kostenloser
Abholservice ab dem Bahnhof Bad Hofgastein vom
Hotel angeboten.

SONSTIGES

Verlangerungstage sind auf Anfrage auch direkt Gber

NEUE WEGE buchbar.
EINREISEBESTIMMUNGEN / SICHERHEIT

Einreisebestimmungen

Deutsche Staatsbirger kénnen mit einem giltigen
Personalausweis oder einem guiltigen Reisepass nach
Osterreich einreisen. Seit dem 26.06.2012 sind
Kindereintrage in dem Reisepass eines Elternteils
nicht mehr gultig. Jedes Kind bendtigt ein eigenes
Ausweisdokument. Hierzu zéhlt ein eigener (Kinder-)
Reisepass, ein Kinderausweis nach altem Muster,
Personalausweis oder Europapass.

Bei Einreise mit dem Pkw ist darauf zu achten, dass
in Osterreich eine Autobahnvignette erforderlich ist.
Informationen hierzu finden Sie unter www.adac-
shop.de/Vignetten/Qesterreich/

Sicherheitshinweise

Osterreich gilt als sicheres Reiseland, in dem Sie sich
rundum wohl fihlen kénnen. In Touristenzentren und
an sehr belebten Platzen sollten Sie sich genauso
vorsichtig wie in Deutschland verhalten, um
Taschendiebstéhle zu vermeiden.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswdrtigen Amtes.

GESUNDHEIT UND IMPFUNGEN

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte lhre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit lhrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Wichtig sind Medikamente gegen
Grippe, sowie Magen- und Darmverstimmungen.
Schitzen Sie sich vor zu langer und intensiver Son-
neneinstrahlung mit einem leichten Sonnenhut, einer
guten Sonnenbrille und Cremes fir die Lippen und
Haut. Wer regelméflig Medikamente einnehmen
muss, unter psychischen oder physischen Krankhei-
ten leidet, sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsul-
tieren. Osterreich ist fléchendeckend mit Arzten und
Apotheken versorgt. Apotheken halten abwechselnd
Nacht- und Sonntagsdienst; geschlossene Apothe-
ken tragen Hinweise auf néchstgelegene offene Apo-
theken.

Notrufnummern in Osterreich:
Rettung/Notarzt: Tel. 144
Arzte-Funkdienst: Tel 141
Bergrettungsdienst: Tel. 140
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MITNAHMEEMPFEHLUNGEN

Wir empfehlen lhnen leichte und bequeme Kleidung
for eventuelle Ubungseinheiten und die Morgengym-
nastik mitzubringen. Bitte denken Sie je nach Jahres-
zeit an einen angemessenen Sonnenschutz. Aufer-
dem empfiehlt sich wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk, fir eventuelle Wanderausflige. Fir die
kihlere Jahreszeit ist warme Kleidung empfehlens-
wert.

WAHRUNG / POST / TELEKOMMUNIKATION

Im Allgemeinen haben die Banken in Osterreich
Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag von 08:00
bis 12:30 Uhr und von 13:30 bis 15:00 Uhr gesff-
net. AuBerhalb der Banken kann in ganz Osterreich
an rund 3.000 Bankomaten rund um die Uhr Geld
abgehoben werden. Akzeptiert werden in- und
auslandische  Maestro-Karten  (Bankomat-Karten)
und die gdngigen Kreditkarten.

VERSICHERUNG

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reisericktritts-
kosten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie
finanziell geschitzt, falls Sie lhre Reise aus gutem
Grund doch nicht antreten kénnen. AuBerdem
empfehlen wir den Abschluss einer Auslandskranken-
versicherung, damit Sie in lhrem Reiseland abgesi-
chert sind. Dariber hinaus besteht die Méglich-
keit bei Bedarf eine Reisegepéck- und Soforthilfe-
Versicherung  abschlieBen.  Die  gewinschten
Versicherungen kénnen Sie entweder direkt bei der
Buchung, oder auch nachtréglich bei NEUE WEGE
buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf den

¥ Wece

Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.

NEBENKOSTEN / TRINKGELDER

Trinkgeld

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service
bis zur Kiiche, den Reinigungskraften und dem Haus-
meister gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher
empfehlen wir das Trinkgeld am Ende lhres Aufent-
haltes an der Rezeption fir das gesamte Team
abzugeben. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit
25-35 Euro fir die Woche einzuplanen.

UMWELT

Nachhaltigkeit in Osterreich:

Osterreich ist im Bereich Umweltschutz ein recht
fortschrittliches Land. In den letzten Jahren ist das
Umweltbewusstsein der Bevélkerung angesichts der
negativen Einflisse auf die Gesundheit und der
Bedrohung durch den Klimawandel massiv gestie-
gen. Die Umweltpolitik setzt zur Lésung der globalen
Probleme immer stérker auf internationale und
globale Strategien. Zwei fir Osterreich bedeutende
multilaterale Abkommen sind die Alpenkonvention
zum Schutz des sensiblen Alpenraumes und das
Donau-Schutzabkommen, das die Donau als eine
der wichtigsten Lebens- und Wasseradern Europas
erhalten will. Dartber hinaus hat Osterreich zur
Umsetzung seiner Klimaschutzziele eine nationale
Klimastrategie entwickelt. Kernpunkte der Osterrei-
chischen Klimastrategie ist unter anderem die Steige-
rung der Energieeffizienz. Bereits heute betréigt der
Anteil an Strom aus erneuerbaren Energien 59,1
Prozent, womit Osterreich die Spitzenposition in der
EU einnimmt. www.lebensministerium.at
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Nachhaltigkeit auf Reisen:

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grofien
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der 6rilichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elektrizitat sind in vielen Landern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Achten Sie darauf, so wenig Mull wie
moglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung
von Plastikflaschen kann durch die Mitnahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese konnen mit aufbereitetem Wasser aufgefollt
werden. Wenn Sie Batterien und andere heikle Ab-
falle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder
mit nach Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine
unnétige Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf
kénnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels
den Gebrauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen
Sie helfen, das Plastikaufkommen zu reduzieren.

[

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das
wirtschaftliche Handeln eines Unternehmens, auf
umweltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Bezie-
hungen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von
einem unabhdngigen Zertifizierungsrat TourCert
(Experten aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt,
Entwicklung & Politik) vergeben wird, gibt Auskunft
Gber die Wesentlichkeit und Uberprifbarkeit der
nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie.

) WeGe

Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben
lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orien-
tierungshilfe und schaffen mehr Transparenz zum
Thema Nachhaltigkeit. For den Erhalt des CSR-Sie-
gels in 2009 hat NEUE WEGE einen Nachhaltig-
keitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivitéten
verfasst. Mit den Re-Zertifizierungen im Marz 2011
und 2014 unterstreichen wir den kontinuierlichen
Verbesserungsprozess in Bezug auf unsere Nachhal-
tigkeitsziele. Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im
NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht unter:

WWW.ﬂeUGWqu.Com/CSI’
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LAND UND LEUTE

In Osterreich gilt wie bei uns die Mitteleuropéische
Zeit (ME2).

Das Klima im Gasteinertal ist gemaBigt bis kihl. Der
warmste Monat ist der Juli. Die Region zeigt sich aber
in jeder Jahreszeit von einer besonders schénen Seite
und hat einiges zu bieten. Somit eignet sich das
Gasteinertal das ganze Jahr fir eine Reise.

Deutsch ist die Muttersprache von etwa 98 % der
dsterreichischen Staatsbirger. Tatséchlich gespro-
chen und geschrieben wird in Osterreich das Oster-
reichische Deutsch, eine hochsprachliche nationale
Standardvarietat der deutschen Sprache, wobei sich
Osterreichisches ~ Deutsch  insbesondere  im
Wortschatz und der Aussprache, aber auch durch
grammatikalische Besonderheiten vom Hochdeut-
schen in Deutschland unterscheidet. In Osterreich
werden in weiten Teilen noch Dialekte gesprochen.

Ein Grofiteil der &sterreichischen Bevélkerung ist
Katholisch (etwa 73,6%). Das erkléart, warum es sehr
viele christliche Festtage gibt. Aber auch sonst ist
Tirol eine Region mit vielen Brauchtimem und alten
Traditionen, die bis heute gepflegt werden.

Ein buntes Spektakel sind beispielsweise die soge-
nannten Almabtriebe gegen Ende des Sommers, bei
denen bunt geschmickte Rinder, Ziegen und Schafe

zurick in die Téler gebracht werden zum Uberwin-
tern. Ein weiteres Highlight sind die prunkvollen Fast-
nachtveranstaltungen, die in den kleinsten Dérfern
ausgiebig gefeiert werden. Ebenso die Christkindl-
markte in der Weihnachtszeit sind fur viele Besucher
eine Besonderheit.

Osterreich ist bekannt fir seine vielféltige Auswahl
an traditionellen Gerichten, Getréinken und Mehl-
speisen. Zu den bekanntesten Gerichten zdhlen
unter anderem das berihmte Wiener Schnitzel, der
Tafelspitz, die Kérntner Kasnudeln und alle Arten von
Knédeln. Bierbrauen und Weinanbau haben in
Osterreich ebenso Tradition wie die Herstellung
von Kase und Speck sowie der regionale Anbau von
Spargel. Zu den berihmtesten SuBigkeiten zéhlen
vor allem die Mozartkugeln, die Sachertorte, die
Linzertorte, Salzburger Nockerln und verschiedene
Variationen von Strudeln. Bei den Schnépsen ist der
Marillengeist aus Aprikosen berGhmt.

Es gibt eine Reihe von schénen Mitbringseln, die Sie
lhren Lieben oder auch sich selbst schenken kénnen.
Neben all den késtlichen Leckereien, Likéren und
Weinen, eignen sich auch die Kristallkunstwerke von
Swarovski oder das bekannte dsterreichische Hand-
werk als Erinnerung an den Urlaub.
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ANHANG

REISELITERATUR

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Osterreich beschéftigen. Wir méchten lhnen an
dieser Stelle einige Reisefuhrer for Osterreich emp-
fehlen, der lhnen auf interessante Art und Weise das
Land mit all seinen Einzigartigkeiten néher bringt.

Mag. Stefan Spath, Dr. Madeleine Reincke:
Baedeker Reisefihrer Salzburger Land.
BAEDEKER (2017).

ISBN: 3829718543

Hetz, Siegfried:

MARCO POLO Reisefihrer Salzburg/Salzburger
Land.

Mairdumont (2016).

ISBN: 3829728832
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KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG

Ann-Christin Hammer
Europa
a.hammer@neuewege.com

02226-1588-104

Carina Sesterheim

Europa
c.sesterheim@neuewege.com
02226-1588-102

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49 (0)2226-1588-00, Fax: +49 (0)2226-1588-070

info@neuewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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