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REISEDETAILS 

REISEVERLAUF 

 

 Entschleunigen mit Yoga und Meditation 

 Weißer Traumstrand an der Algarve 

 Hochwertige Massagen im Spa-Bereich 

 

 

ALLGEMEINE BESCHREIBUNG 

 

Ein faszinierender Blick auf einen weißen Traum-

strand, eine fantastische Lage am Rande eines natur-

belassenen Nationalparks in der Nähe des histori-

schen Städtchens Sagres - das ist Martinhal Beach 

Resort & Hotel unter der Leitung einer Schweizer  

Familie. Inmitten der unberührten Westalgarve bietet 

Martinhal ein Fünf-Sterne-Hotel mit 37 Zimmern und 

viele geräumige Häuser für Gruppen und Familien.  

In der weitläufigen Anlage direkt am weißen Sand-

strand können Sie unbeschwert und sicher die An-

nehmlichkeiten eines 5-Sterne-Luxus-Resorts in ganz 

legerer Atmosphäre genießen. Hier gehen Luxus und 

eine familiäre, naturverbundene Gastfreundschaft 

eine wunderbare Symbiose ein. 

 

 

 

 

Erfreuen Sie sich an der geschmackvollen und  

äußerst exklusiven Ausstattung des Hotels und den 

atemberaubenden Villen und Häusern des Resorts! 

Erleben Sie einen unvergesslichen Urlaub in einem 

der besten Familien-Resorts Südeuropas! 

KUR/HAUSPROGRAMM 

 

Zwischen Meer und Naturpark, ist Martinhal die  

ideale Kulisse für Energiearbeit und Meditation und 

bietet verschiedene Kraftorte, um Yoga zu praktizie-

ren. Je nach Wetter ist es möglich, die Übungen am 

Strand oder im Garten zu vollziehen.  

 

 

 

Ein Besuch im Finisterra Spa ist der Höhepunkt eines 

jeden Aufenthalts im Martinhal Beach Resort & Hotel. 

Hier, in einem besonders abgeschiedenen Teil des 

Resorts, können Seele, Geist und Körper loslassen 

und entspannen. Sanfte Farben und organische 

Strukturen beruhigen das Auge. Sie passen perfekt 

zur Natur der Algarve und versinnbildlichen die 

große Verbundenheit des Resorts mit der Natur.  

„Finisterra“ heißt „Das Ende der Welt“. Es steht für 

die Lage Martinhals an der südwestlichsten Spitze  

Europas – und für die Vereinigung von Meer und 

Land. Jahrhundertelang dachte man, hier sei die 

Welt zu Ende. Doch in Wirklichkeit begann hier eine 

neue Welt. 

UNTERKUNFT 

 

Die Beach Rooms liegen in absoluter Nähe des  

fantastischen Strands von Martinhal mit seinem  

türkisblauen Meer und dem feinen, weißen Sand. 

Nur einen kurzen Fußweg vom Hauptgebäude des 

Hotels entfernt, befinden sich jeweils vier Zimmer in 

einem holzverkleideten Flachdach-Gebäude. Sie  
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erinnern an typische Strandhäuser und passen sich 

harmonisch in ihre Umgebung ein. 

 

 

 

Im Inneren gehen die zeitlosen und speziell für  

Martinhal entworfenen Möbel mit ihren natürlichen 

und landetypischen Materialien wie Holz, Kork und 

Korbgeflecht eine wunderbare Symbiose mit der  

einzigartigen Architektur ein. Alle Räume sind Nicht-

raucher-Zimmer, voll klimatisiert und werden täglich 

gereinigt. Die Minibar enthält eine umfangreiche 

Auswahl an Getränken und Snacks. Für Ihre Wertsa-

chen gibt es einen Safe. Jedes Zimmer verfügt über 

Satelliten-TV, Telefon und iPod-Dockingstationen 

von Bose. Außerdem bietet das Hotel einen kosten-

losen WLAN-Internetzugang. Für Ihre Ausflüge zum 

Strand finden Sie in jedem Zimmer Bademäntel und 

Slipper. Die Abende, die Sie auf Ihrem eigenen,  

privaten Balkon oder der Terrasse verbringen,  

werden noch lange in Ihnen nachklingen. Die sanfte, 

warme Brise, die Sonne, die im Ozean versinkt, dazu 

ein Glas Wein. Was könnte schöner sein? 

 

 

 

 

 

 

 

VERPFLEGUNG 

 

Lassen Sie sich als Gast im ersten Stock des Hotels 

verwöhnen durch das O Terraço-Restaurant, die 

Cocktail-Bar und die Lounge. Das Restaurant, mit  

einem atemberaubenden Blick über das Meer und 

den Strand ist der perfekte Ort bei einem reichhalti-

gen Frühstück in den Tag zu starten. Genießen Sie 

ein reichhaltiges Frühstücksbuffet, das keine  

Wünsche offen lässt. 

 

Kulinarik spielt in Martinhal eine wichtige Rolle und 

die Auswahl an Speisen und Weinen, sucht in Portu-

gal ihresgleichen. Nur frische, authentische und 

möglichst portugiesische Produkte von höchster 

Qualität und die auf traditionelle Art hergestellt wer-

den, finden den Weg in die Küche. Im O Terraço 

Restaurant erwartet Sie die kreative und moderne  

Küche Portugals. Basierend auf den frischesten loka-

len Ingredienzen der Region serviert der Küchenchef 

das Beste vom Land und aus dem Meer. Das ent-

spannte Ambiente sorgt für ein angenehmes und  

lockeres Abendessen.  

 

 

 

Weitere Restaurants im Resort: 

In dem stylischen Strandrestaurant As Dunas, gleich 

neben dem Beach Club und mit traumhaftem Blick 

auf den Atlantik, werden täglich fangfrischer Fisch 

und beste Meeresfrüchte zubereitet.  

Das Os Gambozinos, ein italienisches Restaurant  

direkt auf dem Dorfplatz gelegen, bietet eine verlo-

ckende Auswahl an italienischen Köstlichkeiten, wie 

warme und kalte Vorspeisen, frische Salate, leckere 

Pasta-Gerichte und eine große Auswahl an Pizzen. 
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UMGEBUNG 

 

Nur wenige Minuten entfernt, liegt das historische  

Fischerdorf Sagres. Ein Ort, der seine Ursprünglich-

keit erhalten hat. In Sagres finden Sie die eindrucks-

vollste Landschaft der Algarve. Die Kraft der Natur ist 

so stark in diesem südwestlichen Zipfel des europäi-

schen Kontinents, dass Besucher schnell verstehen 

werden, warum die alten Siedler diesen Ort als heilig 

erachteten, wie er portugiesische Entdecker im 15. 

Jahrhundert dazu verlockt hat, von hier aus ins  

Unbekannte zu segeln und wie er es geschafft hat, 

seine ursprüngliche, bemerkenswerte Schönheit zu 

bewahren. 

 

 

 

Sagres ist ein lebhafter Fischerort mit einem maleri-

schen Hafen in Ponta de Baleeira, in dem es beson-

ders am Abend, wenn die Fischer mit ihrem Fang  

zurückkehren, sehr geschäftig zugeht. Hier werden 

Bootsausflüge zum Angeln oder Beobachten von 

Walen angeboten sowie malerische Ausflüge  

entlang der imposanten Küste. Der Dorfplatz, der 

Praça da República, ist ein schöner Platz, um das 

Geschehen zu beobachten und die lokale Gastrono-

mie zu kosten. Fisch ist die Hauptzutat der meisten 

Gerichte und die Auswahl ist bemerkenswert – von 

Entenmuscheln über Tintenfisch bis hin zur gebrate-

nen Muräne wird alles in einer Vielzahl an köstlichen 

Zubereitungsarten serviert. Die Sommermonate  

bringen Leben in die Bars von Sagres, denn dann 

strömen die Surfer in Scharen an die Strände, da hier 

das alljährliche Surffestival stattfindet. Der nächstge-

legene Strand, Praia da Mareta, liegt einen kurzen 

Spaziergang vom Ortszentrum entfernt. 

 

 

 

 

Die wilde, felsige Landschaft von Sagres sowie die 

Kraft und Anziehungskraft des Meeres begeistern die 

Besucher. Die atemberaubenden Ufer und die  

langen Sandstrände an der Küste nördlich des Cabo 

de São Vicente sind sehr beliebt bei Surfern, Gleit-

schirmfliegern und allen, die eine wilde, natürliche 

Umgebung mögen. Die Südküste bietet mehr Alter-

nativen. Die ungeschützten Strände wie der Tonel 

haben Sagres zur „Surf-Hauptstadt“ der Algarve ge-

macht. Die geschützteren Strände wie, Mareta oder 

Martinhal, werden gerne von Familien aufgesucht 

und haben ihre Unberührtheit und Natürlichkeit  

bewahrt. Diese Strände sind insbesondere bei  

Tauchern und Schnorchlern beliebt, die viel Freude 

daran haben, die Unterwassergrotten der Kalkstein-

klippen am Strand Mareta oder die kleinen Inseln 

gegenüber dem Strand Martinhal zu erkunden. 

Wenn man in östlicher Richtung an der Südküste  

entlangfährt, wechseln sich lange Sandstrände mit 

kleinen, zwischen den Klippen liegenden Buchten  

ab, von denen die unzugänglichsten oft traumhafte, 

abgeschiedene Strände bieten. 
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PRAKTISCHE HINWEISE 

ATMOSFAIR / ANREISE / TRANSFERS 

 

Atmosfair  

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO²-

Emission Ihres Fluges nach Faro wurde von NEUE 

WEGE Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair 

kompensiert.  

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstütztes Pro-

jekt investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid 

einzusparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem 

Erdbeben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des 

forum anders reisen das Projekt „Neue Energie für 

Nepal“ ins Leben gerufen, in das nun alle Kompen-

sationszahlungen fließen, um den Wiederaufbau  

Nepals langfristig zu unterstützen. So werden Privat-

häusern, Schulen, Krankenstationen etc. verbrauchs-

arme Technologien zur Verfügung gestellt, die für 

eine ressourcensparende Versorgung mit Strom, 

Licht und Warmwasser sorgen und auch zur Verbes-

serung der Lebensbedingungen führen. atmosfair ist 

vom TÜV zertifiziert und wird laufend kontrolliert. 

 

  

 

Anreise 

Das Hotel liegt etwa 50 Minuten vom Flughafen Faro 

entfernt. Gerne vermitteln wir Ihnen einen passenden 

Flug ab Ihrem gewünschten Abflughafen. Auf 

Wunsch können wir Ihnen einen Transfer zum Hotel 

organisieren. Die Kosten belaufen sich auf etwa 122 

Euro pro Strecke. 

 

Tipp: Wir empfehlen die Buchung eines Mietwagens 

ab / bis Flughafen, um die wunderschönen Ausflugs-

ziele in der Umgebung des Hotels individuell zu  

erkunden. Gerne erstellen wir Ihnen ein passendes 

Angebot und lassen Ihnen eine detaillierte Wegbe-

schreibung zukommen. Es gibt eine Mautautobahn, 

auf der Sie etwas schneller fahren können und die 

traditionelle Autobahn, die näher am Meer entlang  

 

führt. Sollten Sie sich für die Mautautobahn entschei-

den, geben Sie dies bitte bei der Abholung Ihres  

Wagens an. Die Mautgebühren zahlen Sie bei der 

Rückgabe des Wagens. 

EINREISEBESTIMMUNGEN / SICHERHEIT 

 

Einreisebestimmungen 

Deutsche Staatsbürger können mit einem gültigen 

Personalausweis oder einem gültigen Reisepass nach 

Portugal einreisen. 

Seit dem 26.06.2012 sind Kindereinträge in dem 

Reisepass eines Elternteils nicht mehr gültig. Jedes 

Kind benötigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu 

zählt ein eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderaus-

weis nach altem Muster, Personalausweis oder Euro-

papass.  

 

Sicherheitshinweise 

Portugal ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. 

Da die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristen-

zentren recht hoch ist, empfiehlt es sich, Geld am 

besten immer am Körper zu tragen. Ihr Flugticket und 

Ihren Ausweis können Sie in Ihrer Unterkunft im Safe 

deponieren. Aktuelle Informationen zur Sicherheits-

lage finden Sie auf der Homepage des Auswärtigen 

Amtes:  

www.auswaertiges-

amt.de/sid_BEEE20B502C650FCEC5C9F9B3591

6EE1/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/Portugal-

Sicherheit.html  

 

 

 

 

 

 

http://www.auswaertiges-amt.de/sid_BEEE20B502C650FCEC5C9F9B35916EE1/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/PortugalSicherheit.html
http://www.auswaertiges-amt.de/sid_BEEE20B502C650FCEC5C9F9B35916EE1/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/PortugalSicherheit.html
http://www.auswaertiges-amt.de/sid_BEEE20B502C650FCEC5C9F9B35916EE1/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/PortugalSicherheit.html
http://www.auswaertiges-amt.de/sid_BEEE20B502C650FCEC5C9F9B35916EE1/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/PortugalSicherheit.html
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GESUNDHEIT UND IMPFUNGEN 

 

Der Gesundheitsdient des Auswärtigen Amtes emp-

fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus, 

Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis 

A.  

Bei Langzeitaufenthalten auch Hepatitis B, Tollwut 

und Typhus. Weitere Informationen finden Sie unter: 

www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-

nen/00-SiHi/PortugalSicher-

heit.html?nn=359586#doc359548bodyText6  

 

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem 

Auslandskrankenschein und der Europäischen Kran-

kenversicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversi-

cherungsschutz ist oft allerdings nicht ausreichend. 

Es wird daher angeraten, eine Private Reisekranken-

versicherung und eine zuverlässige Reiserückholver-

sicherung abzuschließen.  

 

Wichtige Medikamente 

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in 

ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-

che mit Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke 

zusammenstellen. Wichtig sind Medikamente gegen 

Grippe, sowie Magen- und Darmverstimmungen. 

Schützen Sie sich vor zu langer und intensiver Son-

neneinstrahlung mit einem leichten Sonnenhut, einer 

guten Sonnenbrille und Cremes für die Lippen und 

Haut. Denken Sie auch an einen ausreichenden 

Schutz vor Insektenstichen. Wer regelmäßig Medika-

mente einnehmen muss, unter psychischen oder phy-

sischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen 

Hausarzt konsultieren. 

MITNAHMEEMPFEHLUNGEN 

 

Bitte bringen Sie Sonnen- & Mückenschutz, Kopfbe-

deckung, ein Badetuch sowie leichte, bequeme Klei-

dung oder Jogginganzug für die Übungseinheiten 

mit. Seife, Duschgel & Shampoo sollten möglichst  

biologisch abbaubar sein. Außerdem sind warme 

Kleidung für kühle Abende, Regenschutz und feste 

Schuhe empfehlenswert für mögliche Ausflüge. Bei 

Bedarf können Sie auch gerne eine leichte Auflage 

für die Yogamatte mitbringen. 

WÄHRUNG / POST / TELEKOMMUNIKATION 

 

Währung 

Die Landeswährung in Portugal ist der Euro. Bargeld 

bekommen Sie am Geldautomaten mit Ihrer EC-

Karte oder Sie können Euro-Schecks verwenden, um 

sie in Banken einzutauschen. Bitte beachten Sie, dass 

Sie in Restaurants und Geschäften nicht mit EC-Karte 

bezahlen können, auch wenn sie am Geldautomaten 

funktionieren. Hier können Sie meistens Kreditkarten 

verwenden.  

Die Banken sind normalerweise von montags bis frei-

tags von 08.30 bis 15.00 Uhr geöffnet.  

 

Post  

Die Postämter haben in der Regel wochentags von 

09.00 bis 12.30 Uhr und von 14.00 bis 17.30 Uhr 

geöffnet. Briefmarken sind auch in Tabakläden, an 

Automaten und in Hotels erhältlich. 

 

Telekommunikation 

Fast überall in Portugal können Sie internationale  

Telefonate tätigen. Es gibt öffentliche Telefonzellen, 

in denen Sie Münzen, Telefonkarten und manchmal 

auch Kreditkarten verwenden können. Telefonate in 

Bars, Restaurants und Hotels zu tätigen, ist für ge-

wöhnlich um einiges teurer als die Telefonzellen in 

den Straßen zu nutzen. 

 

Internet 

Es gibt viele Internetcafés in Portugal. Der Internetzu-

gang kostet normalerweise um die 5 Euro pro 

Stunde. Außerdem gibt es zahlreiche W-LAN-Hot-

spots, insbesondere im Zentrum jeder Stadt. Viele 

der Bars und Cafés verfügen über kostenloses W-

LAN und die Leute sitzen dort manchmal den ganzen 

Tag, trinken Kaffee und surfen mit ihren Laptops im 

Internet. 

 

 

ZOLLBESTIMMUNGEN 

 

Für Portugal liegen keine Hinweise auf besondere 

Zollvorschriften vor. Eine rechtsverbindliche Auskunft 

zur Einfuhr von Waren erhalten Sie jedoch nur bei 

der Botschaft Portugals. 

http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/PortugalSicherheit.html?nn=359586#doc359548bodyText6
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/PortugalSicherheit.html?nn=359586#doc359548bodyText6
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/PortugalSicherheit.html?nn=359586#doc359548bodyText6
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VERSICHERUNG 

 

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rücktritts-

kosten-Versicherung. Diese können Sie bei Buchung 

Ihrer Reise direkt bei uns abschließen und sind so  

finanziell geschützt, falls Sie Ihre Reise aus gutem 

Grund doch nicht antreten können. Ein umfangrei-

ches Versicherungspaket mit Reisekrankenversiche-

rung, Medizinischer Notfallhilfe und Reisegepäckver-

sicherung ist ebenfalls buchbar. Beachten Sie, dass 

ein Abschluss spätestens 14 Tage nach Buchung  

erfolgen muss, bei kurzfristiger Reisebuchung erfolgt 

der Abschluss direkt bei Ihrer Anmeldung.  

UMWELT 

 

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir großen 

Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-

zung der örtlichen Ressourcen. Auch der Einzelne 

trägt hier Verantwortung und kann dazu beitragen 

seine Reise nachhaltig zu gestalten! 

Wasser und Elektrizität sind in vielen Ländern ein 

knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit 

diesen Ressourcen unterstützen Sie eine nachhaltige 

Entwicklung. Da die Müllentsorgung in den Gastlän-

dern oftmals nicht den deutschen Verhältnissen ent-

spricht, sollten Sie darauf achten, so wenig Müll wie 

möglich zu produzieren. Hierbei können schon ein 

paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung 

von Plastikflaschen kann durch die Mitnahme wie-

derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden. 

Diese können mit aufbereitetem Wasser aufgefüllt 

werden. Wenn Sie Batterien und andere heikle Ab-

fälle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder 

mit nach Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine 

unnötige Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf 

können Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels 

den Gebrauch von Plastiktüten umgehen. So können 

Sie helfen, das Plastikaufkommen zu reduzieren. 

Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zu-

sammentreffen mit der einheimischen Bevölkerung 

werden besonders dann zu einem unvergesslichen 

Erlebnis, wenn Sie die Ratschläge des Reiseleiters 

und der von uns versendeten „Sympathie Magazine“ 

befolgen.  

 

 

SONSTIGES 

 

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig! 

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die 

unternehmerische Verantwortung für eine nachhal-

tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-

schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf  

umweltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Bezie-

hungen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von  

einem unabhängigen Zertifizierungsrat TourCert  

(Experten aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt,  

Entwicklung & Politik) vergeben wird, gibt Auskunft 

über die Wesentlichkeit und Überprüfbarkeit der 

nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunternehmen.  

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengründung  

elementarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphi-

losophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und 

geben Ihnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast, 

Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz 

zum Thema Nachhaltigkeit. Für den Erhalt des CSR-

Siegels in 2009 hat NEUE WEGE einen Nachhaltig-

keitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivitäten 

verfasst. Mit den Re-Zertifizierungen im März 2011 

und 2014 unterstreichen wir den kontinuierlichen 

Verbesserungsprozess in Bezug auf unsere Nachhal-

tigkeitsziele. Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im 

NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht unter:  

www.neuewege.com/csr  
 

            

http://www.neuewege.com/csr
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LAND UND LEUTE 

ZEITVERSCHIEBUNG UND KLIMA 

 

In Portugal herrscht GMT-Zeit ("Greenwich Mean 

Time"), d.h. im Vergleich zu Deutschland liegt Portu-

gal eine Stunde zurück. 

Das Klima in Portugal ist in den einzelnen Regionen 

sehr unterschiedlich und wird durch das Land-

schaftsprofil, den Breitengrad und die Nähe zum 

Meer beeinflusst. Die Sommer sind besonders im 

Landesinneren heiß und trocken. An der Küste ist die 

Hitze aufgrund des maritimen Einflusses moderat. Im 

Herbst gibt es häufig sonnige Tage mit milden  

Temperaturen. Die Winter sind an der Algarve mild, 

in Nord- und Zentralportugal, besonders in den  

Gebieten nahe der spanischen Grenze, am kältes-

ten. Die beste Reisezeit ist von Mai bis Oktober. 

SPRACHE UND VERSTÄNDIGUNG 

 

Die Landessprache von Portugal ist Portugiesisch. 

Portugiesisch gehört zu den romanischen Sprachen, 

die sich aus dem gesprochenen Volkslatein entwi-

ckelt haben. Heute sprechen mehr als 200 Millionen 

Menschen Portugiesisch als Muttersprache und 15 

Millionen als Fremdsprache. Damit ist Portugiesisch 

eine Weltsprache. Aufgrund der Geschichte als Ur-

laubs- und Erholungsort für die englische Aristrokra-

tie und Upper-Class im 19. und 20. Jahrhundert 

kommen Sie hier auch mit Englisch nahezu problem-

los fast überall klar. 

 

 

RELIGION UND KULTUR 

 

Portugal ist ein sehr katholisches Land. Mehr als 93% 

der Gesamtbevölkerung Portugals sind römisch- 

katholisch. Außerdem gibt es ca. 48.000 Protestan-

ten, ca. 17.000 Orthodoxe, ca. 12.000 Muslime  

 

und ca. 2.000 Juden. In den letzten Jahren entwi-

ckelte sich ein starkes Nord-Süd-Gefälle bei der  

Religionsausübung. Heute gehen zwischen 60 und 

80% der Bevölkerung im Norden in den sonntägli-

chen Gottesdienst. Im ärmeren Süden nimmt die 

Zahl dagegen ab. Trotzdem prägt der Glaube noch 

heute das Leben und Weltbild der Menschen. Auch 

der kleinste Ort hat eine Kapelle, die liebevoll gestal-

tet ist. Besonders gläubige Portugiesen pilgern  

einmal im Leben nach Fátima, einer der wichtigsten 

Wallfahrtsstätten der katholischen Kirche. 

ESSEN UND TRINKEN 

 

Sehr beliebt sind in Portugal Fischgerichte, die in  

unzähligen Varianten aufgetischt werden. Wenn Sie 

an einer Gaststätte die Aufschrift "Marisqueira" lesen, 

handelt es sich um ein auf Muscheln und Meerestiere 

spezialisiertes Lokal. Natürlich finden Sie auch  

Gerichte mit Fleisch. Bodenständige Hausmannskost 

spiegelt sich in Form von diversen Eintöpfen wider, 

die entweder mit Schweine- oder Rindfleisch, oder 

Gemüse zubereitet werden. Als Beilagen werden 

häufig Reis und Kartoffeln serviert.  

Gaststätten, die typisch portugiesische Gerichte  

anbieten müssen Sie gezielt suchen. Nicht auf den 

Tourismus eingestellte "echte" portugiesische  

Gerichte finden Sie fast nur noch im Hinterland und 

in einfachen Kneipen. Einfache Gaststätten sollten 

Sie allerdings nur dann besuchen, wenn Sie sich am 

schlichten Ambiente - Tische mit Papiertischtuch, der 

unvermeidliche Fernseher auf einem Podest - nicht 

stören. Die Lokale der Mittelklasse (3. Kategorie, 

ausgewiesen durch ein Schild an der Tür) sind besser 

eingerichtet und entsprechen dem, was Sie in 

Deutschland gewohnt sind. Luxusrestaurants machen 

ihrem Namen alle Ehre und sind entsprechend teuer. 

EINKAUFEN UND SOUVENIRS 

 

Die Algarve ist berühmt für ihre handgemalten Flie-

sen ("Azulejos"), die früher nicht nur zu dekorativen 

Zwecken genutzt wurden, sondern auch als Schutz 

der Hauswände gegen die raue Seeluft dienten. Falls 

Sie nach einem typischen Souvenir für Freunde und 

Familie suchen, sollten Sie eine der zahlreichen Aus-

stellungen und Läden mit kunstvollen Töpferarbeiten 

besuchen. Auch auf den örtlichen Märkten können 

Sie einige typische und traditionelle Mitbringsel fin-

den.  
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ANHANG 

REISELITERATUR 

 

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich 

mit Portugal beschäftigen. Wir möchten Ihnen an 

dieser Stelle mehrere Reiseführer für Portugal emp-

fehlen und wünschen Ihnen viel Spaß beim Erkunden 

Ihres Urlaubsziels. 

  

Reiseführer   

 

Osang, Rolf: 

MARCO POLO Reiseführer Algarve. 

Mairdumont (2016).  

ISBN-10: 3829727011 

 

Missler, Eva: 

DuMont Reise-Taschenbuch Reiseführer Algarve. 

DuMont Reiseverlag (2016).  

ISBN-10: 3770174224 

 

Müller, Michael: 

Algarve: Reiseführer mit vielen praktischen Tipps. 

Michael Müller Verlag (2014). 

ISBN-10: 389953837 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Detailprogramm - Portugal - Hotel Martinhal Beach Resort: 5-Sterne-Luxus in legerer Atmosphäre direkt am Strand genießen 11 

IHRE REISENOTIZEN 
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KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG 

 

 

Anke Wiesel 

Teamleiterin Europa 

a.wiesel@neuewege.com 

02226-1588-101 

 

 

 

 
 

Johanna Henderichs 

Europa 

j.henderichs@neuewege.com 

02226-1588-103 

 

 

NEUE WEGE Seminare & Reisen 

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach 

Tel: +49-(0)2226-1588-00, Fax: +49-(0)2226-1588-070  

info@neuewege.com, www.neuewege.com    

 

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert! 
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