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REISEDETAILS

Bali Highlights rund um Ubud entdecken
intensiv Yoga Gben mit Gleichgesinnten
Massagen geniefien und am Meer entspannen
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Sie lassen lhren Blick neugierig Gber spektakulédre
Reisterrassen schweifen, nehmen ein spirituelles Bad
in einer heiligen Quelle mitten in der Natur und lau-
schen dem friedlichen Meeresrauschen beim Yo-
gaunterricht unter Palmen. Schon lange haben Sie
sich auf diese neuen Erfahrungen gefreut. Angekom-
men auf Bali erwartet Sie eine abwechslungsreiche
und zugleich entspannende Zeit. Begleitet von einer
NEUE WEGE Yogalehrerin verbringen Sie die ersten
3 Tage in einem ruhig gelegenen Boutique Hotel in
Ubud. Von hier aus erkunden Sie mit einem deutsch-
sprechenden Guide die faszinierende Umgebung:
lokale Markte mit tropischen Frichten und Gewir-
zen, traditionelle Dérfer, historische Tempel und Vul-
kanlandschaften - Bali hat viel zu bieten.
Zwischendurch ist genug Zeit fir 2 Yogaeinheiten in
lhrem Hotel. Voller Eindricke treffen Sie am vierten
Tag im Holiway Garden Resort ein, wo Sie in den
néchsten Tagen viel Zeit fir Yoga und Entspannung
am Meer haben.

Yoga im Holiway Garden Resort

Grune Bergketten liegen hinter Ihnen — der weite
Ozean vor lhnen. Das Meer rauscht sanft, der
leichte Wind raschelt in den Blattern der hohen Pal-
men im Garten. Hier sind Sie angekommen in einer
Wohlfihloase und haben Zeit fiur alles, was lhnen
gut tut. Hier Gben Sie téglich 3 Stunden in der
Gruppe mit lhrer begleitenden Yogalehrerin im Gar-
ten mit dem Blick aufs Meer und dem Rauschen der
Wellen im Hintergrund.

8IDH1401 vom 28.04.2018 - 13.05.2018: Qi
Gong — Kraft und Inspiration mit Brigitte Heilmaier
Qi Gong Gben mit Meeresrauschen und einer fan-
tastischen Aussicht! Dieser wunderschéne Platz im
Norden der Insel ladt alle, die Erholung suchen, zum
Entspannen und Kraftauftanken ein. Beim Uben der
,5 Tiere” lernen Sie deren unterschiedliche Charak-
tere auf eine fast spielerische Weise kennen. Der ge-
erdete Schritt des Béaren, die Sorglosigkeit des Kra-
nichs, die Kraft des Tigers, die Entspanntheit des Hir-
sches und die Verspieltheit des Affen laden Sie ein,
sich immer wieder neu zu entdecken und zu erfinden.
,Die Entwicklung des Menschen hat dazu gefihr,
dass die Naturlichkeit und Urspringlichkeit teilweise
verloren gingen. Mit dem Spiel der 5 Tiere kénnen
wir die natirlichen Kréfte in uns pflegen und kultivie-
ren” (Jiao Guorui, chin. Arzt und Qi Gong-Meister).
Lassen Sie sich von den Ubungen und Meditationen
aus dem Spiel der 5 Tiere inspirieren und entdecken
Sie neue Sichtweisen und Kréfte in sich!

8IDH1402 vom 21.07.2018 - 05.08.2018: Mit
Yoga im Paradies zur Mitte kommen mit Martina
Prestien-Héaberli

,Endlich Urlaub, keine Erwartungen erfillen mussen,
keine Verpflichtungen haben und ich darf mir den
Tag so einteilen, wie es fir mich passt!”

Auf Bali, wo die Gétter wohnen, eingerahmt vom in-
dischen Ozean mit warmem, weichem Wasser, wird
lhnen das Loslassen und Yoga-Uben sehr leicht fal-
len. Sie erleben lhren ureigenen Rhythmus wieder
und kommen so zu innerem Frieden und Ruhe.
Neben den wohltuenden Yogaibungen lassen Sie
sich von der exotischen Pflanzenwelt verzaubern. Sie
erleben die frische, schmackhafte und feinwirzige
Kiche Balis sowohl auf der anfénglichen Rundreise
als auch spéter in der Anlage. Dort haben Sie atem-
beraubende Ausblicke auf das Meer und héren es
sanft rauschen. Im Spa der Anlage kénnen Sie sich
ganz individuell und mit duftenden Essenzen verwsh-
nen und massieren lassen.

So schépfen Sie neue Kréfte und tanken Energie, die
Sie noch lange in den Alltag hinein spuren.

8IDH1403 vom 17.11.2018 — 02.12.2018: Yoga
und Mindmanagement auf Bali mit Eva-Maria Flu-
cher

Bali — die Insel der Gotter. Eine Insel, die ihre Besu-
cher fasziniert, inspiriert und berGhrt. Eine Insel der
HERZlichkeit, ein Ort, der Sie tief in die uralte Kultur
und Spiritualitat der Menschen eintauchen lasst. Bali
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bietet den perfekten Ort, damit Sie sich noch mehr
in lhre Yoga-Praxis vertiefen kénnen. Voller Achtsam-
keit und Freude werden Sie sich mit flieBenden, sanf-
ten und kraftigenden Yoga-Asanas bewegen, die |h-
ren Kérper formen, néhren und stérken. Als Aus-
gleich zu den kérperlich fordernden Sequenzen wer-
den Sie immer wieder Yin-Elemente finden, um lhren
Kérper vollkommen zur Ruhe kommen zu lassen. Es
wird ein Wechselspiel zwischen Yin und Yang sein,
die Sie korperlich und gedanklich fliegen lassen, und
Elementen, die Sie wieder auf den Boden zuriickho-
len, in denen Sie lhrem Kérper in tiefen Schichten
Ruhe, Stille und Entspannung génnen. Bali wird Sie
begeistern und verzaubern!

Anderungen vorbehalten

1. Tag: Anreise
Abflug nach Bali

2. Tag: Ubud

Nach der Ankunft auf Bali werden Sie von lhrem Rei-
sefthrer und Fahrer begrifit und fahren in |hr Hotel.
Der Rest des Tages steht lhnen zur freien Verfigung
und Sie haben Zeit nach dem langen Flug in Ruhe
anzukommen und sich auszuruhen.

3. Tag: Kunst und Kultur in Ubud

Heute geht es auf Entdeckungstour, denn Ubud hat
viele Reize, wie Museen, Paldste und lokale Markte.
In einem bedeutenden Kunstmuseum bekommen Sie
einen faszinierenden Eindruck von balinesischer und
indonesischer Malerei und erhalten einen tollen
Uberblick tber die reiche kinstlerische Tradition der
Insel.

Bei einem Besuch des kéniglichen Palasts aus dem
16. Jahrhundert im Herzen der Stadt lernen Sie die
Heimat von Ubuds Kénig und seiner kéniglichen Fa-
milie kennen.

LN
P

Am Nachmittag treffen Sie auf wahre Kinstler, die in
einem Dorf auBerhalb der Stadt Meister der Holz-
schnitzerei sind. Versuchen Sie sich gerne einmal
vorsichtig dabei, einen Gegenstand zu schnitzen.
Hier wird lhnen |hr Mittagessen serviert.

Danach geht es zuriick zum Hotel, wo am Nachmit-
tag lhre erste Yogastunde auf Sie wartet.

4. Tag: Spirituelle Tour und schéne Landschaften
Nach dem Frihstick besichtigen Sie einen der wich-
tigsten Tempel Balis - den einzigartigen Tempel
Gunung Kawi. Dieser Tempelkomplex aus dem 11.
Jahrhundert befindet sich inmitten griner Reisteras-
sen und besteht aus 10 Rock-Cut Candi (Schreine),
die in die Felswdnde hinein geschnitzt sind.

Zahlreiche Treppen fihren hinunter zum Tempel
(gute Wanderschuhe sind erforderlich). Es geht wei-
ter zum nahegelegenen Dorf, um Tirta Empul zu
entdecken. Dieser Tempel ist fir sein heiliges Quell-
wasser bekannt. Alle Balinesen baden mindestens
einmal im Jahr in diesem heiligen Wasser, um sich
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spirituell zu reinigen und von Krankheiten zu be-
freien. Jede der einzelnen Fontdnen, die ihr Wasser
ins Quellbecken ergieien, soll dabei fir eine ganz
bestimmte Aufgabenstellung zustéindig sein.

@ Wece

als Bali’s Reiskornkammer und eines der besten Bei-
spiele, um Reis in Bali nach dem Subak System zu
ernten. Hier wandern Sie durch die Reisfelder und
haben sich danach ein leckeres Mittagessen zur Star-
kung verdient.

AnschlieBend fihrt sie der heutige Ausflug weiter
Richtung Norden nach Kintamani. Diese vulkani-
sche Region, wo der Mt Batur, der héchste Berg der
Insel, mit seinem atemberaubenden Ausblick steht.
Angrenzend zu dem Vulkan befindet sich der grofie
halbmond-férmige Batur Lake, umgeben von den
hohen Kraterwénden.

Das Mittagessen nehmen Sie in einem lokalen Res-
taurant ein. Am Nachmittag fahren Sie zurick durch
die Gegend von Bangli zurick nach Ubud. Auf dem
Weg besuchen Sie ein traditionelles, balinesisches
Dorf und begegnen hier der einheimischen Lebens-
weise.

Ubernachtung in Ubud.

5. Tag: Wandern durch die Reisterrassen

Der heutige Tag beginnt mit einer erfrischenden Yo-
gastunde.

Nach dem Ausschecken geht es los in die Natur zu
den spektakuléren Reisterrassen: genieflen Sie den
weitesten Panoramablick auf Bali's einzigartige
grine Umgebung. Dieses Gebiet ist auch bekannt

Am Nachmittag besuchen Sie einen Markt  mit vie-
len tropischen Frichte, Gemise, Gewirzen und Blu-
men. Hier gibt es sicher viel Neues und Unbekanntes
zu entdecken und zu probieren. Ein bekannter Tem-
pel, der in der Mitte eines Sees gelegen ist und den
Eindruck erweckt als wirde er “schweben”, ist zum
Abschluss lhrer Rundreise ein Bild, das lhnen be-
stimmt in Erinnerung bleibt.

Von hier aus geht es ins Holiway Garden Resort, wo
Sie am spéaten Nachmittag den Tag beim Yoga ge-
meinsam ausklingen lassen.

6.-15. Tag: Yoga und Entspannung im Holiway Gar-
den Resort

Die néchsten 10 Tage verbringen Sie hier in diesem
ruhigen, idyllischen Resort direkt am Meer und ha-
ben Zeit fir Yoga, Massagen und Entspannung.

Bali liegt im Zentrum des Indonesischen Archipels
zwischen der Javasee im Norden und dem Indischen
Ozean im Suden. Mit 13.677 Inseln ist der Indone-
sische Archipel der grofite Inselstaat der Welt und
verbindet die Kontinente Asien und Australien. 4,2
Millionen Balinesen leben auf der 5.620 km2 grofien
Insel, knapp 500.000 in der Hauptstadt Denpasar.
Der Grofiteil der Bevélkerung lebt in kleinen ur-
springlichen Dérfern entlang der malerischen Reis-
felder Uber die ganze Insel verteilt.
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In Ost-West-Richtung erstreckt sich eine Vulkankette
Uber die Insel, deren héchste Erhebung, der Gunung
Agung (3.142 m), fir die Balinesen der "Nabel der
Welt" ist. Bali, das nur zwei Kilometer &stlich von Java
entfernt liegt, wird im Wesentlichen von hinduisti-
scher Kultur geprégt, wahrend auf der gréfBeren
Nachbar-Insel Java hingegen die moslemische Kul-
tur vorherrscht. An kaum einem anderen Ort der
Welt gibt es so viel zu sehen oder zu erleben wie auf
Bali, nirgendwo sonst sind tégliches Leben, Religion,
Kunst und Landschaft zu einer solch faszinierenden
Einheit verschmolzen.

Eingebettet in grine Bergketten, direkt am Indischen
Ozean und inmitten eines Palmenhains gelegen,
liegt das Holiway Garden Resort & Spa. Es ist ein Ort
der Kraft und Inspiration, aber auch der Regenera-
tion fir gestresste Menschen, die Raum, Zeit und
Ruhe benétigen.

Das Eco Konzept des Hotels sorgt dafir, dass die na-
turlichen Ressourcen geschont und die Natur respek-
tiert wird. So wurde weitestgehend 6kologisch und
schadstoffarm gebaut und viele Einrichtungen zum
aktiven Umweltschutz implementiert. Seinen Namen
"Holiway Garden" verdankt das Eco Resort in Sam-
birenteng, dem "Heiligen Weg", einer "Jalan suci',
die durch die Anlage fihrt und die einmal jghrlich

) Weae

von einheimischen Glaubigen fir ihre Zeremonie
genutzt wird. Die Vision ist es, einen offenen Ort der
Begegnung und der gegenseitigen Wertschéatzung
von Menschen zu schaffen, ohne Ricksicht auf Haut-
farbe, Nationalitat und Religion. Ein Zusammenle-
ben, das von Respekt und Achtung auch der Natur
und deren Ressourcen gegeniber gepragt ist, soll
das Resort zu mehr als nur einer Ferienanlage ma-
chen. So ist ein Zentrum entstanden, in dem Heilung
auf den Ebenen von Kérper, Geist und Seele méglich
werden. Die Anlage steht Individualreisenden, Fami-
lien und Gruppen gleichermafien zur Verfigung. In-
nerhalb der tropischen Gartenanlage liegen neben
den Villen und Bungalows ein 20m langer StfBwas-
serpool, ein wunderschénes Spa sowie das Restau-
rant und die Meditationshalle. Die Anlage ladt ein
zum Relaxen, Trdumen, Zu-sich-Finden, kreativ sein:
Tun Sie einfach das, was Sie immer schon mal ma-
chen wollten.

Im wunderschénen Spa-Bereich "Lotus Lounge", der
im traditionellen balinesischen Stil errichtet ist, finden
Sie unterschiedliche Anwendungen, um die Einheit
von Kérper, Geist und Seele wieder herzustellen. For
alle Behandlungen werden nur natirliche Grundstof-
fe und Ole verwendet. Hier ein Auszug aus dem
Wellness- und SPA- Angebot des Holiway Garden
Resort & SPA: verschiedene westliche und asiatische
Massageformen, z.B. Balinesische Massage, Vier-
Hand-Synchron-Massage, Ayurveda-Behandlungen,
Detox Anwendungen, Blitenbéder, Lomi Lomi Mas-
sage, kosmetische Behandlungen: Gesicht, Mani-
kure, Pedikire sowie Peelings.
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Grundtonbestimmung und Nada Yoga

Antie Nagula bestimmt im Holiway mit lhnen lhren
Grundton. Sie ist Nada Brahma Tontherapeutin und
Nada Yoga Lehrerin und arbeitet gezielt mit der
Wirkkraft der Téne. Jeder Mensch schwingt in seinem
eigenen Klang. Der Schlissel dazu ist der persénli-
che Grundton, den zu kennen fir jeden Menschen
ein unschéatzbares Geschenk fir das ganze Leben ist.
Er gibt uns nicht nur viele Hinweise auf die uns inne-
wohnenden Stérken und Schwdéchen, sondern har-
monisiert unsere gesamte Persdnlichkeit auf allen
Ebenen von Kérper, Geist und Seele (lat. personare
= hindurchklingen). In jeder Lebenslage kénnen wir
uns so mit Hilfe unseres Grundtons schnell und un-
kompliziert wieder in eine ausgeglichene Stimmung
bringen!

Eine Grundtonbestimmung dauert einmalig ca. 2-3
Stunden und besteht aus

- Messung lhrer Stimmfrequenzen wéhrend Sie ei-
nige Satze sprechen

- Analyse der Messung im Gespréch

- Vermittlung der Grundton-Ubung aus dem Nada
Yoga

) Weae

Die 18 zweigeschossige Villen und 8 kleineren Bun-
galows wurden unter der BerGcksichtigung von Feng
Shui Aspekten gebaut, welche die Harmonie und Be-
dirfnisse der Géste zur Regeneration und Entspan-
nung férdern sollen. Jedes Zimmer ist individuell in
Farbe und Material, mit viel Liebe zum Detail gestal-
tet und mit Klimaanlage, Zimmersafe und kostenlo-
sem LAN-Internet ausgestattet. W-LAN steht kosten-
los an der Rezeption zur Verfigung. Es wurden nur
dkologisch vertragliche Materialien eingesetzt, wie
Holz, Bambus oder Naturstein. Die grofizigigen
40gm grofien, eingeschossigen Bungalows verfigen
neben dem Schlafzimmer Gber eine méblierte Ter-
rasse, ein teiliberdachtes Badezimmer und haben
Uberwiegend Meerblick.

Die 135 gm grofien Villen bestehen aus zwei Etagen
mit einem offenen Wohn- und Essbereich mit Koch-
nische, zwei Schlafzimmern, Bad, Gdaste-WC, Bal-
kon, groBer, Uberdachter Terrasse mit tropischem

Garten und haben Meerblick oder Gartenblick.

Das Restaurant "Baruna" liegt direkt am Meer und
bietet als drei-Gang-Wahlmeni am Abend eine im-
mer frische, lokale und gesunde Kost, die weitge-
hend aus biologischem Anbau stammt. Auf der Ter-
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rasse kénnen Sie als Frihaufsteher einzigartige, un-
vergessliche Sonnenaufgénge und vielleicht auch
vorbeischwimmende Delfine erleben. Lassen Sie sich
kulinarisch von einheimischen Gerichten und Ge-
wirzen verfihren oder geniefien Sie auf der Seeter-
rasse |hr Frihstick oder erfrischende Getréanke. Wer
es romantisch mag, kann sich auch ein Candle Light
Dinner auf einer privaten Terrasse zubereiten lassen.

\ea!

Das Holiway Garden Resort & SPA liegt in einer land-
schaftlich reizvollen Umgebung. Von hier aus sind
unterschiedliche Ausflige méglich, die Sie ent-
spannt mit einem vom Hotel organisierten Fahrer in
einem bequemen, klimatisierten Fahrzeug (ca. 50 €
pro Tag) nach lhrem eigenen Programm unterneh-
men koénnen. So steht einer individuellen Freizeitge-
staltung ob zu Lande oder zu bzw. unter Wasser
nichts mehr im Wege. Bei gefihrten Ausfligen oder
Trekkingtouren stehen lhnen Englisch sprechende
Fohrer zur Verfigung.

Im Folgenden finden Sie eine kleine Auswahl an
Ausfligen, alles andere ist méglich auf Bali: Wasser-
fall (Les und Gitgit), wichtiger Wassertempel (Ponjok
Batu) in Pacung, Buddhistische Tempelanlage in
Banjar, Delfintour mit den einheimischen Fischern ,
Bootstour zum Sonnenaufgang, Raftingtouren (Néhe
Ubud), Sonnenaufgang auf dem Vulkangipfel, Aus-
flug in die Reisfelder, Ausflug in die alte Kénigsstadt
Karangasem mit dem Tirta Gangga Wasserpalast
Park (Fahrzeit ca. 1,5 Std.), Ubudtour (ca. 2 Std.
Fahrzeit), Heifle Quellen, Tempelfeste, Besichtigung
bei értlichen Handwerkern (z.B. Weberei), Trekking
Touren.

Die Gesellschafter des Holiway Garden Resort & SPA
fohlen sich der Natur und der Umwelt verpflichtet.
Um die Trauminsel Bali auch als Trauminsel zu er-
halten, ist es wichtig und notwendig aktiven Umwelt-
schutz zu betreiben. Das féngt bei der Auswahl der
Baumaterialien an, geht Uber die Millentsorgung
und Stromversorgung und endet bei dem Abwasser-
konzept. Hier finden Sie ein paar wichtige Dinge, die
zum Eco-Konzept des Resorts beitragen:

Abwasserkonzept

Da kein Abwasser weder ins Meer geleitet werden
noch im Grundwasser versickern soll, haben sich die
Betreiber des Holiway Garden Resort & SPA fir ein
Zweikammersystem fir Septiktanks entschieden, die
in einen Waste Water Garden (WWG) minden. Dies
ist ein System, das sich vor allem in den Tropen be-
wahrt hat. Die nach einem bestimmten Auswahlver-
fahren ausgesuchten Pflanzen sorgen fir die natirli-
che Zersetzung der menschlichen Abfallpro-dukte
und hinterlassen keine Rucksténde. Das gefilterte
Wasser ist bis zu 98% rein und kann fur die Garten-
bewdsserung verwendet werden. Ebenso hat die Wa-
scherei ein eigenes o6kologisches Wasserentsor-
gungs- und Filtersystem.

Mullentsorgung

Bereits wahrend der Bauphase wurde damit begon-
nen, den Mill nach organisch und nicht organisch
zu trennen und Kunststoff téglich zu entsorgen.
Hierzu wurde eigens ein kleines Transportfahrzeug
angeschafft, das auf Kosten des Resorts auch den
Plastikmill der Anrainerfamilien mit entsorgt. Dieser
Service wird von den Nachbarn gerne in Anspruch
genommen. Holiway Garden hat der Gemeinde
Land gesponsort, damit mit Zuschissen der Regie-
rung ein "Werstoffhof' gebaut werden konnte. Das
hat es ermdglicht, dass téglich der Mull abgeholt
und getrennt wird. Der produzierte Kompost kann fir
die Gartendiingung wieder gekauft werden. Durch
die Verwendung von offenem Trinkwasser und Karaf-
fen kann der Verbrauch von Plastikflaschen drastisch
reduziert werden.
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Stromversorgung

Das Holiway Garden Resort & SPA versucht Gber ein
Stromsparkonzept (wie z.B. energiesparende Klima-
anlagen und LED Leuchten) méglichst wenig Res-
sourcen zu verbrauchen und den Stromverbrauch zu
reduzieren. Das Warmwasser wird Ober Gasdurch-
lauferhitzer produziert.

Baumaterialien
Besonders im Materialbereich wurde auf schadstoff-
arme und natirliche Beschaffenheit geachtet.

Trinkwasser

Als Trinkwasser stehen in den Zimmern Karaffen zur
Vertiigung, die immer gefillt und gewechselt werden
kénnen. Salat und Frichte werden mit gefiltertem
Wasser gewaschen.

Feng Shui

Feng Shui versucht Gebdude maglichst harmonisch
in die Natur einzubinden, um eine Harmonie zwi-
schen Mensch und Umgebung zu erzeugen. Die ge-
samte Anlage ist nach diesen Grundsétzen ausge-
richtet und dient zum Wohlbefinden der Géaste und
Villenbesitzer.

Pool

Mittels lonisation und einer speziellen Bestrahlung
mit UV-Licht kann die Chlorzugabe im Pool des Holi-
way Garden Resort & SPA auf ein Minimum reduziert
werden, so dass das Schwimmvergniigen ohne bren-
nende Augen und unangenehmen Geruch gewdhr-
leistet ist.

* Rail & Fly-Ticket € 70
* EZ- Aufpreis € 350

8IDH1402 21.07.18 -05.08.18 € 3.190
8IDH1403 17.11.18-02.12.18 € 2.940

Mindestens 8, héchstens 16

16 Tage

Yogalehrerin (nach der Tradition Krishnamacha-
rya/Desikachar), Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Nuad Thai Masseurin und vom Ursprungsberuf
Schauspielerin.

zertifizierte Yogatrainerin der International Yoga Al-
liance, Reiseleiterin, Zeit-Reisende, freie Journalistin
verfugt Uber langjéhrige Praxis und Fortbildungen in
diversen Yoga-Richtungen. Leitet Yoga-Retreats und
Yoga-Klassen in vielen Teilen der Welt.
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PRAKTISCHE HINWEISE

gos, Avocados, Kakao, Nelken und Kokosnisse ein-
fach am Wegesrand wachsen. Im Resort angekom-
men werden Sie in balinesischer Gastfreundlichkeit
begrifit.

Atmosfair

Schlieffen Sie mit uns einen Bund fur klimaneutrales
Fliegen: Neue Wege zahlt fir jede atmosfair-Bu-
chung die Halfte des Beitrages.

So funktioniert atmosfair: Unter www.atmosfair.de
ermitteln Sie mit wenigen Klicks die COZ2-Emission
lhres Fluges. Dieselbe Menge an Kohlendioxid wird
in einem atmosfair-finanzierten Projekt an anderer
Stelle eingespart, zum Beispiel, indem ein indisches
Dorf seinen Dieselgenerator durch eine moderne So-
laranlage ersetzt. Wenn Sie atmostair fliegen, unter-
stitzen Sie diese Projekte mit einer Spende, die sich
nach der CO2-Emission lhres Fluges richtet. Geben
Sie ganz einfach bei lhrer Buchung an, dass Sie kli-
maneutral fliegen machten. atmosfair ist vom TUV
zertifiziert und wird laufend kontrolliert. So sind Sie
sicher, dass Sie interessante Reisen mit verantwor-
tungsbewusstem Handeln verbinden - wirklich atmo-
stairl

Sie kénnen fir diese Reise atmosfair fir 200 Euro
hinzubuchen. Neue Wege iUbernimmt von diesem
Betrag 100 Euro.

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaft
in der Economy Class nach Denpasar. Den Flugplan
mit den genauen Reisedaten werden wir lhnen recht-
zeitig mitteilen. Neue Wege Reisen haftet nicht for
Flugplanénderungen, Verspétungen, etc. und dar-
aus resultierenden Programménderungen. Es gelten
die internationalen Bestimmungen der Fluggesell-
schaften.

Transfer

Bei Buchung: Sie werden von einem einemFahrer am
Flughafen abgeholt. Er steht mit einem Schild mit Ih-
rem Namen direkt am Ausgang und ist eigentlich
nicht zu Gbersehen. Die Fahrt in unseren klimatisier-
ten Fahrzeugen gewdhrt einen ersten, guten Eindruck
von Bali. Asiatische Betriebsamkeit um Denpasar,
die Werkstétten der Steinmetze und Holzschnitzer bei
Ubud, Reisplantagen bis hinauf zu den heiligen Vul-
kanbergen Batur und Agung, mit ihren zauberhaften
Kraterseen, auf die man bei guter Sicht einen scho-
nen Blick werfen kann, bis dann das blauschim-
mernde Meer der Nordkiste schon in der Ferne
winkt, wahrend man durch Uppige, tropische Frucht-
landschaften féhrt, in denen Papayas, Kaffee, Man-

Einreisebestimmungen

Fur Reisen nach Indonesien/Bali ist ein nach Abreise
noch mindestens 6 Monate giltiger Reisepass erfor-
derlich. Deutsche, Osterreichische und Schweizer
Staatsangehérige kénnen sich bis zu 30 Tage ohne
Visum authalten. Anderen Staatsangehérigen wird
empfohlen, sich bei der Indonesischen Botschaft in
ihrem Heimatland zu informieren. Neue Wege Gber-
nimmt hier ausschlieBlich informierende Funktionen.

Sicherheitshinweise

Indonesien gilt allgemein als sicheres Reiseland. Um
sich vor Diebstéhlen zu schitzen empfehlen wir
Geld, Flugticket und Pass immer am Kérper zu tra-
gen. Eine Kopie der Passinnenseite, Passfotos und
eine Kopie der Schecknummern bewahren Sie am
besten separat auf. Achten Sie darauf |hr Gepack
nicht unbeaufsichtigt und in Hotels Wertgegensténde
offen herumliegen zu lassen. Es empfiehlt sich eine
Reisegepdckversicherung abzuschlieBen und wach-
sam zu sein. Aktuelle Informationen zur Sicherheits-
lage erhalten Sie auf der Homepage des Auswdrti-
gen Amtes: www.auswaertiges-amt.de

Konsulat der Bundesrepublik Deutschland:

Jalan Pantai Karang 17, SANUR,

Telefon: (0062) 361-288535, Fax: (0062) 361-
288826

e-mail: sanur@hk-diplo.de

Konsul: Robert Andrian Jantzen
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GESUNDHEIT UND IMPFUNGEN

Der Gesundheitsdienst des Auswdrtigen Amtes emp-
fiehlt generell den Schutz gegen Tetanus, Diphtherie,
Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei Lang-
zeitaufenthalten Gber vier Wochen oder besonderen
Risiken auch Hepatitis B, Japanische Enzephalitis,
Tollwut, und Typhus.

Aktuelle Informationen finden Sie unter:
www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-
nen/00-SiHi/IndonesienSicher-
heit.html2nn=362542#doc362466bodyText7

Vor lhrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tro-
penarztes einzuholen. Informationen zu Gesundheit
und Impfungen erhalten Sie beim Zentrum fir Reise-
medizin unter www.crm.de oder beim Tropeninstitut
Hamburg unter www.gesundes-reisen.de. Dort fin-
den Sie auch Angaben zur Malariaprophylaxe. Trin-
ken Sie am besten nur Mineralwasser aus gekauften,
original verschlossenen Flaschen oder aufbereitetes
Wasser. Frichte sollten vor dem Verzehr geschalt
werden. Nahrung, vor allem Fleisch und Fisch sollten
gut gekocht oder durchgebacken sein. Wenn Sie ein-
mal in einem der typischen Stralenrestaurants essen
wollen, so essen Sie am besten dort, wo viel Betrieb
ist: die Umlaufgeschwindigkeit mit der das Essen
produziert und gegessen wird, ist dann hoch, was der
Hygiene zugutekommt.

Die medizinische Versorgung auf Bali ist gut. Der
Standard im Bereich Gesundheitswesen entspricht
dem europdischen, wenn man bereit ist dafir zu be-
zahlen. Manche Privatkliniken sind leider ausschlief3-
lich fir Touristen zusténdig. Daher ist es sinnvoll, un-
bedingt eine gute Reisekrankenversicherung abzu-
schlieBen. In lebensbedrohlichen Notféallen stehen in
Singapur sehr gute Spezialkliniken zur Verfigung.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie lhre gewohnten Medikamente in ausrei-
chender Menge mit (auch die Anti-Malaria-Mittel
falls Sie sich hierfir entscheiden). In Absprache mit
lhrem Hausarzt kénnen Sie sich eine kleine Reise-
apotheke zusammenstellen. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe sowie gegen Magen- und
Darmverstimmungen. Schitzen Sie sich vor zu langer
und intensiver Sonneneinstrahlung mit einem leich-
ten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und Cremes
fur die Lippen und Haut. Denken Sie auch unbedingt
an einen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen.
Wer regelmafig Medikamente einnehmen muss, un-
ter psychischen oder physischen Krankheiten leidet,
sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

MITNAHMEEMPFEHLUNGEN

Gepéck

Koffer oder Rucksack. Firr Ausflige empfiehlt es sich
zusétzlich eine kleine Tasche oder Daypack (kleiner
Rucksack) mitzunehmen. Gepdcksticke sollten ab-
schliefibar sein.

Kleidung

Leichte Kleidung aus Seide, Baumwolle oder Vis-
kose fur den Tag, da das Klima tropisch ist. Pullover
und leichte Jacke fir den Abend. Regenschutz.
Vermeiden Sie Shorts, grofie Ausschnitte, enge Klei-
der sowie drmellose Kleidung. Besonders fir den Be-
such von religiésen Orten/ Palésten ist folgendes zu
beachten: Keine kurzen Hosen oder Récke tragen,
die Schultern missen bedeckt sein, geschlossene
Schuhe oder Sandalen mit Fersenriemen anziehen.
Auch balinesische Ménner tragen in der Stadt lange
Hosen und Sie sollten es genauso halten. Strandklei-
dung ist wirklich nur fir den Strand geeignet.
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Schuhe

ZweckméfBig sind offene Sandalen, weil es Gblich ist,
beim Betreten von Héusern die Schuhe auszuziehen;
gute und bequeme Schuhe fir Wanderungen (z.B.
Trekking oder Wanderschuhe) sowie Sandalen mit
Riemchen bzw. geschlossene Schuhe fir den Besuch
von Tempelanlagen und Palasten.

Der schwarze Lavasandstrand fihrt zwar sanft ins
Meer, hat aber Steine und kleine Korallen, so dass
Badeschuhe empfehlenswert sind.

Wer sich gerne an unserem Hausriff die zauberhaft
schéne pazifische Unterwasserwelt erschnorcheln
will, sollte Flossen und Taucherbrille mitbringen.

Diverses

Alle Toilettenartikel mitnehmen, Medikamente
(siehe Liste), Insektenschutzmittel, Sonnenschutz, Ta-
schenlampe (Stromausfall), Sonnenbrille, Schirm o-
der Regenschutz.

Foto
Digitalkameras mit Speicherkarten

Bicher
Englischwérterbuch, Reisefihrer (siehe Bicherliste).

Wdéhrung

Die Landeswdhrung in Indonesien ist indonesische
Rupiah (rp, internationale Abkirzung IDR). In den
Touristenorten wie z.B. Kuta, Legian, Seminyak gibt
es zahlreiche Geldautomaten, und neben Visa- und
Euro-/ Mastercard funktioniert auch die EC-Karte
und jede Karte mit "maestro"- oder "cirrus" — Zeichen.
Zusatzlich etwas Bargeld. Im Resort werden kleinere
Betrdge an Euros gerne gewechselt. Von einem
Geldumtausch am Flughafen ist abzuraten, da es
dort nicht die besten Wechselkurse gibt.

Post und Telekommunikation

Fernab hektischer Geschaftigkeit haben Sie in lhrer
Unterkunft die Méglichkeit mit der Welt verbunden
zu bleiben. Telefon, Internet und Fax stehen zur Ver-
fogung. Luftpostbriefe nach Mitteleuropa brauchen
von Denpasar finf bis sieben Tage, von kleinen Pro-
vinzpostémtern oft erheblich lénger. Pakete wer-den
nur bis zu einem Gewicht von 10 kg beférdert und
muUssen in braunem Papier verpackt sowie ver-
schnirt sein. Luftpostpakete brauchen bis Mitteleu-
ropa 2 - 3 Wochen, auf dem Seeweg dauert es min-
destens 2 - 3 Monate.

) Weae

Die Landervorwahl von Indonesien ist 0062. Sie kén-
nen in Bali Ihr Handy nutzen, wenn Ihr Provider ein
entsprechendes Roamingabkommen mit Indonesien
hat. Aus Kostengrinden kénnen Sie es jedoch erwd-
gen, eine lokale SIM-Karte zu benutzen, mit der Sie
gUnstiger nach Deutschland telefonieren kénnen.
Die Vorwahl von Indonesien nach Deutschland ist
0049, nach Osterreich 0043 und in die Schweiz
0041.

. |

Zollbestimmungen

Bei der Einreise: Der indonesische Zoll erlaubt 1T —
2 Liter an alkoholischen Getrdnken und maximal
200 Zigaretten oder 100 Gramm Tabak. Eine Gbli-
che Menge an Kosmetika und Parfimen, die nicht
auf Handel schlieBen lassen, sind ebenfalls geneh-
migt.

Bei der Rickreise: Es ist nach dem Artenschutzab-
kommen verboten geschitzte Tiere oder Materialien
von diesen auszufihren. Man sollte also auf ein Rei-
sesouvenir aus Reptilienleder, Mantaleder, Elfenbein
oder Ahnliches verzichten, die oftmals auf Rundrei-
sen durch Bali angeboten werden. Es empfiehlt sich
die giltigen Zollvorschriften seines Heimatlandes im
Vornherein zu kennen.

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von
Waren erhalten Sie bei der Botschaft lhres Ziellan-
des. Nur dort kann lhnen eine rechtsverbindliche
Auskunft gegeben werden.
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Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Riickritts-
kosten-Versicherung. Diese kénnen Sie bei Buchung
lhrer Reise direkt bei uns abschlieBen. Ein umfang-
reiches Versicherungspaket mit Reisekrankenversi-
cherung, Medizinischer Notfallhilfe und Reisege-
pdckversicherung ist ebenfalls buchbar. Beachten
Sie, dass ein Abschluss spétestens 14 Tage nach Bu-
chung erfolgen muss, bei kurziristiger Reisebuchung
erfolgt der Abschluss direkt bei lhrer Anmeldung.

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grofien
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der 6rilichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig zu gestalten.

Wasser und Elekirizitat sind in vielen Landern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Da die Millentsorgung in den Gastlén-
dern oftmals nicht den deutschen Verhdltnissen ent-
spricht, sollten Sie darauf achten, so wenig Mill wie
mdglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung
von Plastikflaschen kann durch die Mithahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese kénnen mit aufbereitetem Wasser aufgefollt
werden. Orte, an denen Sie lhre Wasserflaschen wie-
der auffillen kénnen finden Sie auf der Platform
http://www.refillbali.com/

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfélle nicht
vor Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach
Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine unnétige
Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf kénnen Sie
durch die Mitnahme eines Stoffbeutels den Ge-
brauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen Sie
helfen, das Plastikautkommen zu reduzieren.

Wece

Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zu-
sammentreffen mit der einheimischen Bevélkerung
werden besonders dann zu einem unvergesslichen
Erlebnis, wenn Sie die Ratschlége des Reiseleiters
und der von uns versendeten ,Sympathie Magazine”
bzw. Lektire befolgen.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fur eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-
schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf um-
weltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Beziehun-
gen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von einem
unabhéngigen Zertifizierungsrat TourCert (Experten
aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung &
Politik) vergeben wird, gibt Auskunft Gber die We-
sentlichkeit und Uberprifbarkeit der nachhaltigen
Entwicklung bei Touristikunternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Sie-
gels in 2009 verfasst NEUE WEGE einen Nachhal-
tigkeitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivité-
ten verfasst.

Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im NEUE WEGE
Nachhaltigkeitsbericht unter:
www.neuewege.com/csr
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) WeGe

PRAKTISCHE HINWEISE

Die Zeitverschiebung zwischen Deutschland und Bali
betrégt im Sommer +6 Stunden und im Winter +7
Stunden.

Das Klima in Bali ist, im Vergleich zu anderen tropi-
schen Reisezielen, ausgesprochen angenehm. Das
verdankt Bali einem Wind, der fast immer sanft Gber
die Insel streicht. Das ganze Jahr herrschen Tempe-
raturen zwischen 25° und 32° C. In héheren Lagen
kann es jedoch deutlich kihler werden. Zwischen
Juni und September wird es in der Regel etwas fri-
scher. Von Januar bis Mérz kommen die Monsun-
winde auf und bringen Regen. Dieser ist meist heftig
und kurz und féllt vorwiegend am Nachmittag und in
der Nacht. An der Nordkiste regnet es deutlich we-
niger als im Stden. Die Luftfeuchtigkeit ist zu jeder
Zeit sehr hoch. Die Meerestemperatur betragt das
ganze Jahr Gber 28° - 30° C.

Die Sonne geht wihrend des ganzen Jahres um 6:00
Uhr morgens auf und um 18:00 Uhr unter.

Wie auf den anderen Inseln Indonesiens sprechen
die Menschen auf Bali Bahasa Indonesia, eine Art
Hochindonesisch. Dartber hinaus wird auf der Insel
ein typischer balinesischer Dialekt gesprochen. Mit
Englisch werden Sie sich in den Haupttouristenorten
verstandlich machen kénnen.

Bali ist insofern eine Besonderheit, als dass sie die
einzige Region auBlerhalb Indiens und Nepals mit
bodensténdiger hinduistischer Bevolkerung  und
gleichzeitig die einzige hinduistische Insel Indonesi-
ens darstellt. Die meisten Balinesen bekennen sich
zur  Hindu-Dharma-Religion, der balinesischen
Glaubensform des Hinduismus. Einzug hielt der Hin-
duismus in Bali im 8. bis 9. Jahrhundert. Religion ist
Leben und Leben ist Religion auf Bali. Religidse Riten
und Feste begleiten die Menschen von der Geburt
bis zum Tod und Uber den Tod hinaus. Sie sind
Grundlage des Zusammenhalts von Familie und
Dorfgemeinschaft. Religidse Riten werden wirksam
bei der Grindung eines Dorfes, sie ordnen das Fa-
milienleben und sind die ethnischen Leitlinien des
ganzen Volkes. Feiertage, Volksvergnigungen und
Versammlungen werden stets von einer Tempelzere-
monie eingeleitet. Die Balinesen sind offen fir Besu-

cher ihrer dffentlichen Zeremonien und Rituale. Dan-
ken Sie es lhnen mit respekivoller Kleidung und Ver-
halten.

Das Hauptnahrungsmittel auf Bali ist Reis. Ohne ihn
gilt eine Mahlzeit nicht als vollwertig, sondern bes-
tenfalls als Snack. Reis wird auf Bali mehrmals im
Jahr geerntet. Entlang der Reisfelder kann man héu-
fig kleine Schreine finden, welche zu Ehren der
Fruchtbarkeitsgéttin Dewi Sri errichtet wurden. Diese
werden regelmdaBig mit Opfergaben versehen, um
eine gute Reisernte zu sichern.

Die balinesische Kiche ist tendenziell nicht so scharf
wie etwa die Thai- Kiiche. Bekannte balinesische Ge-
richte sind beispielsweise Nasi-Goreng (gebratener
Reis), Gado Gado (Gemise mit Erdnusssofie) oder
Soto Ayam (Hihnersuppe).

Uberall auf der Insel wird geschnitzt, gemalt, ge-
schmiedet oder gewebt. Bali ist der grofite Lieferant
for Kunsthandwerk in Indonesien und selbst die wert-
vollste Handarbeit ist fir uns mit dem nétigen Ver-
handlungsgeschick durchaus erschwinglich. Am bes-
ten kauft man direkt beim Produzenten.

Mébel aus weiflem, geschecktem oder schwarzem
Bambus findet man in Bali in grof3er Auswahl. Leider
ist der Koffer zu klein, aber auch verschifft wird zu
durchaus moderaten Preisen. Steinmetzarbeiten
kommen aus Batubulan. Wer die schweren Déamo-
nenstatuen im eigenen Garten aufstellen méchte,
kann sie zu den Mébeln in den Container packen.
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Holzschnitzereien sind schon wesentlich einfacher zu
transportieren. Allerdings sollte man beim Holz auch
auf die Qualitat achten, das billige weifle Holz neigt
in unseren Breiten stark zur Austrocknung und dann
gibt es schnell Risse. Uberall kann man fir wenig
Geld Obstschalen mit Holzfriichten, Masken, Mobi-
les, Bananenstauden, Serviettenringe und Unterset-
zer kaufen. Das ist zwar meist mindere Qualitét, sieht
aber hibsch aus.

Wer reich verzierten, filigranen Silberschmuck mag,
der wird auf Bali auch fundig, vor allem im Ort
Celuk. Hier gilt das gleiche wie fir die Holzschnitzer.
Man kann beim Entstehen der Sticke zuschauen und
unter vielen Sticken im Verkaufsraum wéhlen. Trans-
portprobleme bekommt man mit diesem Souvenir je-
denfalls nicht.

Es gibt einige Dinge, die Sie im Umgang mit Baline-
sen beachten sollten. Die Einheimischen kontrollie-
ren ihre Gefuhle sehr stark. Arger und Wut zu zeigen,
indem man z.B. die Hénde in die Huften stitzt,
schreit oder mit dem Finger droht, ist sehr verpént
und auch der Tourist verliert durch das Zeigen der-
artigen Verhaltens sein Gesicht; versuchen Sie also,
ruhig zu bleiben, selbst wenn Sie allen Grund zum
Argern haben.

Obwohl die Balinesen untereinander sténdig Kérper-
ndhe herstellen, sollten Sie es vermeiden, Menschen
anzufassen oder Kindern den Kopf zu streicheln. Der
Kopf ist heilig und der Sitz der Seele. Er darf nicht
beschmutzt werden. Dies ist auch der Grund dafir,
dass es bisher keine Hochstralen auf Bali gibt. Zu-
dem dartf der Balinese nicht unter Wéascheleinen und
aufgestellten Leitern hindurchgehen.

Nehmen Sie es gelassen hin, wenn Sie héufig nach
Namen, Beruf und Ehestand gefragt werden. Die
Einheimischen interessiert ihre Antwort nicht wirklich,
sie versuchen nur ihre soziale Stellung herauszufin-
den, um sich darauf einzustellen. In Asien laufen die
Uhren anders, auch auf Bali herrscht die Gummizeit.
Wundern Sie sich nicht, wenn Verabredungen nicht
klappen oder Leute viel zu spat kommen, das ist lan-
desublich. Falls Sie mit den Fingern essen wollen (bei
privaten Einladungen) benutzen Sie bitte nur die
rechte Hand, die linke gilt als unrein, da die Einhei-
mischen sich damit auf der Toilette reinigen. Auch
Waren, Essen oder andere Gegensténde sollten mit
der linken Hand weder gereicht noch entgegen ge-
nommen werden.

In touristischen Ballungszentren und an viel besuch-
ten Attraktionen werden Sie unweigerlich mit Stra-
enhdndlern konfrontiert. Die Art und Weise, wie
man versucht, lhnen die Waren zu verkaufen, kann
teilweise aufdringlich wirken. Versuchen Sie den-
noch, |hr Gesicht nicht zu verlieren und freundlich
abzulehnen.

Argern Sie sich nicht, falls Sie eine falsche Auskunft
bekommen (z.B. hinsichtlich Richtung, Lage oder
Entfernung eines Ortes, einer Sehenswirdigkeit etc.).
Selbst wenn Balinesen etwas nicht wissen, werden sie
eher eine Aussage machen als zugeben, dass sie die
Frage nicht beantworten kénnen.

Zu guter Letzt: Lassen Sie sich anstecken vom Lé-
cheln und tun Sie es auch, so manches wird dadurch
leichter und angenehmer.
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Wir empfehlen sich fir die Reise einzulesen und sich
auf Besichtigungen mit Reiseliteratur vorzubereiten.
Uber Bali gibt es sehr viele Bicher und Publikatio-
nen. Eine kleine Auswahl interessanter Bicher ist hier
aufgelistet. Die Bicher sind in jeder Buchhandlung
zu bestellen.

Verschiedene Reisefihrer

Annette Ster, Michael Mé&bius:

Bali: Lombok - Komodo - Sulawesi.
Vista Point Verlag (2014)

ISBN-10: 3868710345

Moritz Jacobi, Mischa Loose:

Stefan Loose Reisefihrer Bali, Lombok
Stefan Loose Travel Handbicher (2016)
ISBN: 978-3-7701-6762-3

Schott, Christina:

MARCO POLO Reisefithrer Bali, Lombok, Gilis.
MairDuMont (2013)

ISBN-10: 382972411X

Ryan Ver Berkmoes, Adam Skolnick:
Lonely Planet Reisefihrer Bali & Lombok.
Lonely Planet Deutschland (2015)
ISBN-10: 3829723652

David, Bettina:

Reise Know-How KulturSchock Indonesien.
Reise Know-How (2015)

ISBN-10: 3831726477

Geschichte / Politik / Gesellschaft

Jutta  Berninghausen, Kerstan, Nena
Soeprapto-Jansen:

Schleier Sarong Minirock: Frauen im kulturellen
Wandel Indonesiens.

Kellner (2009).

ISBN-10: 3939928038

Birgit

Geerken, Horst H.:
Der Ruf des Geckos: 18 erlebnisreiche Jahre in In-
donesien

Verlag: Books on Demand (2009)
ISBN-10: 3839110408

Barley, Nigel:

Bali - Das letzte Paradies
Verlag: Klett-Cotta (2015)
ISBN-10: 3608980288

Originaltitel : Island of demons

Baum, Vicki:

Liebe und Tod auf Bali: Roman
Verlag: KiWi-Taschenbuch (2007)
ISBN-10: 3462037994

Drike, Milda:

Ratu Pedanda: Reise ins Licht - bei einem Hohepries-
ter auf Bali

Verlag: Frederking & Thaler (2006)

ISBN-10: 3894052686

Belletristik

Monika Arnez, Edwin Wieringa:

Duft der Asche: Literarische Stimmen indonesischer
Frauven.

Horlemann Verlag (2008).

ISBN-10: 3895022691

De Kleen, Tyra:

Mudras or the Ritual Hand Poses of the Buddha
Priests and the Shiva Priest of Bali (Englisch)

Verlag: Kessinger Publishing (2010)

ISBN-10: 1162620196

Heller, Thomas:

Overland. Geschichten aus 1000-und-Einem Kilo-
meter.

Traveldiary.de Reiseliteratur (2005).

ISBN-10: 3937274162

Ramseyer, Urs:

Bali. Leben in zwei Welten.
Schwabe Basel Verlag (2001).
ISBN-10: 3796518729
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KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG

Sarah Obels
Produkt Managerin Stdostasien
s.obels@neuewege.com

02226-1588-203

Nadine Zangerle
Beratung und Verkauf Asien
n.zangerle@neuvewege.com

02226-1588-204

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49-(0)2226-1588-203, Fax: +49-(0)2226-1588-070

info@neuewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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