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REISEDETAILS

Erfrischung. Im Ayurved&PA des Abad Turtle Beach
Resort kdnnen Sie sich auf Wunsch auch mit wohltu-
enden Anwendungen verwdhnen lassen (vor Ort hin-
zubuchbar).

Alle Bungalove sind gerdumig und mit DU/WC so-
wie Klimaanlage ausgestattet. Eine eigene Terrasse
sowie Hangematte laden zum Entspannen ein. Das
Restaurant des Abad Turtle Beach bietet ein groRes
Angebot an kdstlichen Gerichten der indischen und

1 Intensiv Yoga in der Gruppe lben
I Weltoffenes Flair in Cochin

I Backwatertour mit Hausbootibernachtung

% e kontinentalen Kiche.
ozur Rei:g (,7 3%{? ‘
Nt \ N g Neue Kraft durch Yoga
e ) INDIEN Eine qualifizierte NEUE WEGKursleitung begleitet
\\\ . - Sie auf Ihrer Yogareise und gestaltet mit ihnrem Wis-
ks Munnar , /LSJ sen und ihrer Erfahrung das 48tiindige Yogasemi-
Cochin & t badlEly nar (10 Tage & 4 Stunden). Unter achtsamer Anlei-

e
Rl e Sogeniiesar QA tung praktizieren Sié Ihren Vorkenntissen und kor-
Alleppey s~ ° b ! ; -
Thekkady/ Peri : perlichen Voraussetzungen entsprechedgerschie

Ipark -
R =Lt Ashram . ; pi%( dene Yogahaltungen (Asanas), Atemtechniken
\ f/ | (Pranayama) und Meditation.
) \d f Ihr 10-tAgiger Yogakurs wird von einem abwechs-
Trivan %ﬁakumari ,\/ﬁso e lungsreichen Rahmenprogramm begleitet:
\

YogaGruppenreise mit qualifizierten Yogalehrerin-
nen und Yogalehrern

Machen Sie sich gemeinsam auf den Weg nad-
dien! Nutzen Sie die Gelegenheit, in der Heimat des
Yoga, lhren eigenen Rhythmus zu folgen und mit |
Achtsamkeit eine spannende Reise zu sich selbst zy
geniel3en. Atmen Sie die frische Luft, fuhlen Sie die
Warme auf der Haut und genie3en Sie die exoti- |
schenDiifte, wahrend Sie den Blick Uber das Meer
schweifen lassen!

Neben lhrem Yogakurs bleibt Zeit zu entspannen
und bei gemeinsamen Ausfligen die Kultur und
landschaftliche Schonheit Keralas kennenzulernen. )
Kehren Sie mit neuer Energie zuriick, belebt und aus- Besuch des AmritéAshrams .

geruht, voller faszinierender Erfahrungen, die Sie mit B&IM Anblick des AmriteAshrams werden Sie er-
lhren Mitreisenden teilen kdnnen! Entdecken Sie die Stauntsein, dass ein so bescheidenes, urspriingliches
Kraft in sich selbst, aus der Sie jederzeit schdpfen Fischerdorf- versteckt auf einer kleinen Insel zwi-

konnen! schen Backwaters und Ozeanein derart bedeuten-
des spirituelles Zentrum geworden ist. Amritanda
Komfortables Wohnen am Strand Mayi odean,awmm sie |iebevo

Das Abad Turtle Beach Resort liegt direkt am langen, 1€nrt hier selbstlos mit dem Ziel, das Wohlergehen
feinsandigen Marari Beach, einem der schonsten der Menschheit zu steiger. _

Strande Keralas. Eine weitlaufige, zauberhaft ange- Lernen Sie bei einem Darshan, was so viel bedeutet
legte Gartenanlage erwartet Sie. Zwischen Paimen Wi € aTref fen zwi schen Sch
und duftenden Blumenbeeten, einem Teich sowie Brauche und Lehren des Ashrams kennen (abbig

dem Schmetterlingsund Gemiisegarten gibt es viel VOn Ammas Anwesenheit im Ashram)!

zu entdecken! Einlagind glitzert der von Palmen um-

gebene InfinityPool und lockt mit einer wohltuenden
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HausbootTour auf den Backwaters (mit Ubernach-

tung) “-
Sie machen sich auf den Weg zu einer der beriihm-

testen Sehenswiurdigkeiten Keralas, den Backwaters.
In  Alleppey besteigen Sie ein traditionelles
"Kettuvallam", eilkkomfortables Hausboot in altkera-
lischem Baustil. Gleiten Sie in der Stille der unzahli-
gen Wasserarme dahin, die nur durch das leise Plat-
schern des Wassers oder die von fern hertiberwehen-
den Gerausche vom Ufer durchbrochen wird! Sie be-
suchen kleine Dorfer uth sehen, wie die Menschen
hier leben und arbeiten. Trinken Sie eine erfri-
schende Kokosnuss mit ihnen und erfahren Sie mehr
Uber den Alltag in dieser einzigartigen Landschaft!  Kursinhalte:

7INH6306 vom 23.12.2017 & 06.01.2018: Rege-
neration und Starkung zum Jahreswechsel mit Minka
Hauschild

Dieser intensive Kurs mit 4 Stunden Praxis am Tag ist
ein Geschenk an Sieselbst. Sie Gben Asanasequen-
zen, die einerseits weich und flieRend, andererseits
stabilisierend und kraftigend sind. Taglich splren Sie
zunehmend die zentrierende, ndhrende Kraft der Yo-
gapraxis. Fruhmorgendliches Pranayama lasst kihle
Luft in Ihre Lungentsdmen, die abendlichen Medi-
tationen entwirren lhren Geist. In kleinen Vortragen
gibt es viele Tipps und Tricks rund um Gesundheits-
pflege, Erfillung im Leben sowie Umgang mit
Schwierigkeiten und Stress. Das erganzt Ilhre Werk-
zeugkiste, mit der Sie sich salbimmer wieder helfen
und justieren konnen. Die Ubungen werden sehr
Ausflug nach Cochin (mit Ubernachtung) sensibel und individuell an die Verfassung der Teil-
Cochin ist eine Stadt voller Geschichte und Leben. nehmer angepasst und kommen aus dem lyengar
Malerisch an der Kiiste gelegen, durchsetzt von klei- Yoga, ViniYoga, YogaFlow sowie der buddhisti-
nen Kandlen und groRen Flussmiindungen, besitzt schen Meditation und der &lementeErnahrung.

sie einen der schonsten Naturhafen am Arabischen

Meer. Chinesische Fischernetze neben christlichen 8INH6301 vom13.01. - 27.01.2018: Regeneration
Kirchen,ein judisches Viertel neben Wolkenkratzern und Stérkung mit Minka Hauschild

- entdecken Sie bei einer gefiihrten Citytour diesen Dieser intensive Kurs mit 4 Stunden Praxis am Tag ist
faszinierenden Schmelztiegel aus Epochen und Kul- €in Geschenk an Sie selbst. Sie Uben Asanasequen-
turen. Sie verbringen hier lhren letzten Tag vor Ab- zen, die einerseits weich und flieRend, andererseits
reise mit Erkundungen und Gelegenheit zum Shop- stabilisierend und kaftigend sind. Taglich spuren Sie
pen. Die letzteNacht verbringen Sie dann in einem zunehmend die zentrierende, nahrende Kraft der Yo-
Hotel nahe dem Flughafen. gapraxis. Frihmorgendliches Pranayama lasst kiihle
Luft in Ihre Lungen strémen, die abendlichen Medi-
tationen entwirren lhren Geist. In kleinen Vortragen
gibt es viele Tippsind Tricks rund um Gesundheits-
pflege, Erfiullung im Leben sowie Umgang mit
Schwierigkeiten und Stress. Das erganzt Ihre Werk-
zeugkiste, mit der Sie sich selbst immer wieder helfen
und justieren kénnen. Die Ubungen werden sehr
sensibel und individuell an di&/erfassung der Teil-
nehmer angepasst und kommen aus dem lyengar
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Yoga, ViniYoga, YogaFlow sowie der buddhisti- Die Abendstunden beinhalten Elemente aus der Pra-
schen Meditation und der EElementeErnahrung. xis des Yiavoga und werden durch ueschiedene
Mdglichkeiten der Tiefenentspannung wie Yoga
8INH6302 vom 24.03. - 07.04.2018: Yoga fiir Nidra, LayaYoga und Bodyscan erganzt.
michdZeit f¢rs alch"™ mit Chesangelboierderyog®mdrdmen ist eher meditativ,
Auf dieserReise werden Sie in einer atemberauben- entschleunigend und tiefenwirksam als sportlich for-
den Kulisse zu neuer Energie, Kraft und Flexibilitat dernd und deshalb auch fiir Einsteiger geeignet.
finden. Die Verbesserung der allgemeinen Fitness,
Schulung lhrer Konzentration und ein verbessertes 8INH6305 vom 13.10. - 27.10.2018: Achtsam-
Kdrperbewusstsein stehen dabei im Vordergrund. lhr keitsYoga: Ruhe und Stérke tanken mit Doris Iding
Kursleiter Chistian Dohle bedient sich dabei ver- Der Morgen beginnt mit sanften Pranayaridbun-
schiedener Elemente aus den 0Ostlichen Philosophien gen und Asanas, die Sie darin unterstitzen, lhren
des Yoga, Tai Chi und Qi Gong. Mit Atemibungen, Korper sanft und achtsam zu wecken und tief lie-
Asanas (Korperstellungen) und Meditation konzent- gende Anspannungen zu I6sen. Diediingen wer-
rieren Sie sich auf diese intensiven Erfahrungen. Be- den bed&chtig ausgefiihrt, was ein bewussteres
wegungsablaufe im Eirlang mit der Atmung erh6-  Wahrnehmen des eigenen Kérpers ermdglicht. Im
hen Ihre korperliche Leistungsfahigkeit und die Re- Anschluss gibt es eine Meditation, die Sie mit lhrem
laxation. Kommen Sie physisch und mental in der eigentlichen Wesen in Kontakt bringen wird. Am spéa-
Gegenwart and lassen Sie lhre Energie flieRen und ten Nachmittag gibt es sanften YiMoga, der Kérper
erlangen Sie wieder vollstandig Ihr Gleichgewicht!  Geist und Seele gleichermalRen reinigt und ent-
Das tagliche UbungsPensum richdt sich nach den  spannt. Auch diese Ubungen werden sehr achtsam
Bedurfnissen sowie den personlichen Grenzen der ausgefihrt. Sie eignen sich sowohl fur Anfanger als
Teilnehmer und wird entsprechend angepasst. auch fur Fortgeschrittene. Begleitend zu den Medita-
tionen, Yoga und Atemibungen werden verschie-
8INH6303 vom 05.05. - 19.05.2018: Vini-Yoga: dene Texte ausder YogaPhilosophie vorgestellt.
Entspannung und neue Energie mit Barbara Luderer Durch diese Texte kdnnen Sie dem Yoga als ganz-
Im sanften Licht der aufgehenden Sonne funkelt das heitlich ausgerichtetes System noch einmal n&her-
Meer. Milde Morgenluft streichelt Ihren Korper. Sie  kommen. Dies bringt Sie aber auch mit tieferen Ebe-
beginnen den Tag mit einer vitalisierenden Yoga nen in Kontakt und gibt Ihnen die Mdéglichkeit, Ant-
Einheit: In einfachen flieBenden Bewegungsablaufen wor t en auf diire iFochyge AWefri d
(Vinyasa) lassen Sie sich vom Rhythmus lhres Atemshre eigene Bestimmung gefunden und gelebt wer-
fuhren. In statischen Haltungen finden Sie die Ba- den kann.
lance zwischen Kraft und Leichtigkeit. Die Yodan-
heit vor dem Abendessen dehnt und entspannt lhren
Korper. Einfache Atemibungen (Pranayama) wirken 8INH6306: Viel Raum fir Kérper, Atem und Geist
ausgleichend und unterstutzen zusammen mit kurzen mit llka Klapprott
Meditationseinheiten den Reinigungsprozess von Entdecken und geniel3en Sie Yoga dort, wo er seinen
Kdrper und GeistThemen aus der Yog#&hilosophie  Ursprung hat!
erganzen das Programm und werden hilfreiche Im- Diese Reise steht ganz im Zeichen achtsamer Wahr-
pulse fir Ihren Alltag sein. nehmung von Koérper und Geist. Die traumhafte
Strandkulisse Sidindiens bietet den perfekten Rah-
8INH6304 vom 05.08. - 19.08.2018: Hatha-Yoga: men, innezuhalten und sich Zeit fir Yoga, Meditation
Entspannung und Entschleunigung mit Daniela Har- und vor allem fur sich selbst zu nehmen.
teneck Im Yoga erfahren & die enge Verbindung von kor-
Mit einem bunten Mix aus Yog#sanas, Meditatin, perlicher Ausgeglichenheit und geistiger Stabilitéat
Achtsamkeitstibungen und kleinen Tanzeinheiten er- ganz unmittelbar. Die Bewegung in den Asanas und
offnen sich fir Sie neue Kraftfelder. Alte Verhaltens- die Stille in der Meditation erganzen sich perfekt zu
muster werden erkannt und durch neue ersetzt und einer Einheit. Neben Ubungen zur Dehnung, Ent-
somit wird neue Lebensenergie in einer traumhaften spannung und Kraftigung eernen Sie die Grundla-
Umgebung getankt. In den Morgenstunden mobili- gen fir eine stabile und angenehme Meditationshal-
sieren Sie durch gezielte Asanas |Ihren Korper und tung.
bringen lhre Energien zum FlieBen. Gefiihrte Acht- Klassischer Vijnan&oga arbeitet dabei auf der
samkeitsibungen und Gehmeditationen begleiten Grundlage von Achtsamkeit und Genauigkeit und
Sie entspannt in einen neuen Tag.
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legt viel Wert auf Sanftheit in der Praxis. Aus der in-
neren Wahrnehmung entstehen Labiigkeit, Offen-

heit und Zentrierung fur Korper, Atem und Geist. Barbara Luderer isYogalehrerin BDY/EYU und un-

terrichtet seit tber 10 Jahren in Gruppemund Ein-
zelstunden traditionellen Yoga (ViYioga) nach
Linienflige in der Economy Class Frankfar€Cochin T.K.V. Desikachar/R.Sriram. Erganzt wird die Praxis
dFrankfurt A FAu@bemicetunt r dunck buédhistische Meditation in der Theravada
gen im geteilten Doppelzimmer im Abad Turtle Tradition, Barbara ist Schiten von Sylvia Kolk. Als
Beach Resort, 1 Ubernditung im geteilten Doppel-  Dipl. Betriebswirtin (FH) Tourismus ist sie zudem seit
zimmer auf dem Hausboot, 1 Ubernachtung im ge- iber 25 Jahren in der Tourismusbranche tatig. Ihre
teilten Doppelzimmer in Cochird Halbpension im  Leidenschaft gehért Indien, das sie auf vielen Reisen
Abad Turtle Beach Resor tintensikendemund lelemgelerothat. auf dem
Hausboot A Fr ¢A4StupdekYogan Cochi n
taglich an 10 Tagerm Gamwshiidian@ohrach Cochi n
tagesausflug ins Amritapyh s hr am i n K¥Yogatherapeut Binterrichtet seit 2011 Yoga auf
Hausbootausflug in den Backwaters mit Ubernach- Borkum in Kliniken und offenen Kurse. Achtsame
tung A Kochvor ABebleitungdurci mAuRfighsimgrdér Asanas, Atmung, Kérperwahrneh-
gualifizierte NEUE WEGFKogalehrerinnen undYo- mung. Asienkenntnisse durch Reisen
gal ehrer w2hrend des gesamten Aufenthaltes A Eng-
lisch sprebender Guide in Cochin
Daniela Harteneck hat langjahrige Praxis im Hatha
Yoga, ist Gesundheitund Ftness Dozentin und

Nicht aufgefechrte Mahl z eSNpPaNRUNggkurgleiterin (BYVG) updyverfughiber ¢ 4 -
ben A Eintrittsgelder A WeielejFathigungen,upier anderem ingAghtsams; |~y
keitstraining nach Kaba¥Zin und kreativer Tanzthe-
rapie.

A Rail &uB0ly Ticket:
A ®fpreis 7INH6306 und 8INH6306: U 990 Doris Iding beschaftigt sich seit 1991 mit Buddhis-
A Bdfpreis  8INF6301, 8INHE302 und  mys, Yoga undMeditation. Sie unterrichtet Yoga,
8INH6305: u 790 ) Meditation und Achtsamkeit und bildet Yogalehrer
A Bfpreis 8INH6303 und 8INH6304: G 580 aus. Im Fokus ihrer Arbeit steht der Wunsch, die
Kursteilnehmer mit ihrer eigenen Seele in Kontakt zu
bringen, damit sie das eigene Potential erkennen
und vollkommen aussatipfen kénnen.
7INH6306 23.12.17 - 06.01.18 0 3.090
8INH6301 13.01.18 - 27.01.18 0 2.790
8INH6302 24.03.18 - 07.04.18 0 2.790

8INH6303 05.05.18 - 19.05.18 (1 2.390 3-jahrige Ausbildung Vijnan&¥ oga; St udi um
8INH6304 05.08.18 -19.08.18 0 2.450 ditional Yoga Studieso bei
8INH6305 13.10.18 - 27.10.18 1 2.790 Sinologie; MBSR_ehrerin; Heilpraktikerin Psycho-
8INH6306 29.12.18 -12.01.19 10 3.190 therapie; Lehrtatigkeit im Yogaspace Dortmund

Yogalehrerin (RYYoga Alliance), Mental Ent-
spannungs, Stressmanagemeritrainer, Meditati-
onslehrerin, Pilatedrainer (STOTT, L.A.), Personal
Fitness Trainer (DFAV), Autorin, Dozentin, Ausbilde-
rin

Mindestens 6, hochstens 16

15 Tage

Seit 20 Jahren leitet Minka Hauschild Reisen fiir
NEUE WEE. Die Orte an die Sie gehen, kennt sie
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wie lhre Westentasche. Sie sind ihr ein Stiick Heimat
geworden.

Der Yoga und die Meditation begleiten sie dabei
und welch ein Segen, dass dadurch immer wieder
eine Balance, Kraft und Zentriertheit herzustellen ist.
Sie ist Klnstlerin, Yogalehrerin und eine gute Ken-
nerin des Buddhismus und hat viel zu berichten
Uber Gesellschaft, Philosophie und Religion aus In-
dien, Nepal und Tibet.

In ihren YogaKursen unterrichtet sie frisch, direkt
und auf lhre Person bezogen.
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PRAKTISCHE HINWEISE

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaft
in der Economy Class von Deutschland nach
Cochin. Gerne bieten wir lhnen gegen Aufpreis auch
den Bwiness Class Tarif oder Abfllige ab Wien oder
Zurich an. Neue Wege Reisen haftet nicht fur Flug-
plananderungen, Verspatungen, etc. und daraus re-
sultierende Programmanderungen. Es gelten die in-
ternationalen Bestimmungen der Fluggesellschaften.

Atmosfair
Schlef3en Sie mit uns einen Bund fur klimaneutrales
Fliegen: Neue Wege zahlt fir jede atmosfaiBu-
chung die Halfte des BeitragsSo funktioniert atmo-
sfair: Unter www.atmosfair.de ermitteln Sie mit weni-
gen Klicks die CO2Emission lhres Fluges. Dieselbe
Menge an Kohlendioxid wird in einem atmosfati-
nanzierten Projekt an anderer Stelle eingespart, zum
Beispiel, indem ein indisches Dorf seinen Dieselge-
nerator durch eine moderne Solaranlage ersetzt.
Wenn Sie atmosfair fliegen, unterstiitzen Sie diese
Projekte mit éner Spende, die sich nach der CG2
Emission lhres Fluges richtet. Geben Sie ganz ein-
fach bei Ihrer Buchung an, dass Sie klimaneutral flie-
gen mochten. Atmosfair ist vom TUV zertifiziert und
wird laufend kontrolliert. So sind Sie sicher, dass Sie
interessard Reisen mit verantwortungsbewusstem
Handeln verbinden wirklich atmosfair! Wenn Sie ei-
nen atmosfair Beitrag leisten mdchten, geben Sie
dies bitte bei lhrer Buchung an. Neue Wege Uber-
nimmt die Halfte dieses Beitrages!

Einreisebestimmungen
Am 27.11.2014 hat die indische Regierung das

schen uwnd anderen auslandischen Touten be-
stimmter Lander die Einreise nach Indien zu erleich-
tern. Dafirmissen Urlauber vorab einen sogenann-
ten ETAAntrag (Electronic Travel Authiaation) on-
line unter:

www.indianvisaonfie.gov.in/visa/tvoa.html ausful-
len. Alle aktuell gltigen Voraussetzungen und Best-
immungen ebensavie die derzeit giltigen Gebiiten
finden Sie dat vermerkt sowie in unseren s4infor-
mationen, die Sie mit Ihrer Buchung erhn.

Daneben ist auch weiterhin die postalische Beantra-
gung des Visums vor der Reise méglich, die von den
Vertretungen Indiens (Botschaften und Konsulaten)
bzw. von einem dem Kondat vorgeschalteten Vi-
sumservice Ubernommen wird. Die Kosten hierfir be-
tragen derzeit 970, die oben genannten Visumser-
vices erheben zugzliche Bearbeitungsgalhren.
Auch hier berdtigen Sie einen nach Einreise noch 6
Monate glltigen Reisepass. Bitte a@n Sie unbe-
dingt darauf, dass Sie einen Einreisestempel erhalten
und verwahren Sie lhren Reisepass sicher! Das Visum
kann nicht an der Grenze oder am Flughafen bean-
tragt werden. Touristenvisa werden mit einer Glltig-
keitsdauer von 6 Monaten ab dem Tag desuastel-
lungsdatums ausgestellt. Die postalische Beantra-
gungsdauer des Visums betragt erfahrungsgeman 2
d 3 Wochen. Wir empfehlen Ihnen die postalische
Beantragung etwa vier Wochen vor Reisebeginn vor-
zunehmen.

Die Visumbeantragung nehmen Sie selbst vorleAl
erforderlichen Informationen werden Ihnen mit der
Buchungsbestétigung von uns zugesandt.

Weitere aktuelle Informationen finden Sie auf den
folgenden Webseiten:

www.indianembassy.de (Deutschland)
in.vfsglobal.ch (Schweiz))
www.blsindiaviseaustria.com(Osterreich)

Sicherheitshinweise

Indien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich Geld, Flugticket und

Pass am besten immer am Kérper zu tragen bzw. im
Hotelsafe m deponieren. Eine Kopie der Passinnen-

seite und des Visums sowie Passfotos und ggf.

aTouri st Vi
nic Travel

sa On Ar rival Schetkdummern bitte asbplarat daufewahien. &k-e c t
Aut hori zat i onpackstHitkd hicht uabewaghe lasgem oder, in Hotels d e L
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Wertgegenstande offen im Zimmer herumliegen las- Durchfall und viele Tropenund Infektionskrankhei-
sen. ten vermeiden. Kein Land der Welt bietet auf3erdem
Aktuelle Informationen zuri€herheitslage finden Sie  eine gro3ere Vielfalt an vegetarischen Kdstlichkeiten.
auf der Homepage des Auswartigen Amtes:
www.auswaertigeamt.de/DE/Laenderinformatio-
nen/00-SiHi/IndienSicherheit.html

\._‘ %

-

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte lhre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Schitzen Sie sich vor zu langer
und intensiver Sonneneinstrahlung mit eindeich-
ten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und Cremes
fur die Lippen und Haut. Wichtig sind Medikamente
gegen Grippe, sowie gegen Magenund Darmver-
stimmungen. Denken Sie auch an einen ausreichen-
den Schutz vor Insektenstichen. Wer regelmafig Me-
dikamenteeinnehmen muss, unter psychischen oder
physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise sei-
nen Hausarzt konsultieren.

=
e
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A\
AR
T

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus,
Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis
A. Bei Langzeitaufenthalten tber vier Wochen oder |
besonderen Risiken auch HepasitB, Japanische En-
zephalitis, Tollwut, Typhus, evtl. Cholera.

Aktuelle Informationen unter:
www.auswaertigeamt.de/DE/Laenderinformatio-
nen/00-SiHi/IndienSicherheit.html

Vor lhrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tro-Kleidung

penarztes einzuholen. Gute Infomtionen zu Ge- Waéahrend der Trockenzeit benb’tigen Sie im Flachland
sundheit und Impfungen erhalten Sie beim Zentrum leichte, wenig empfindliche Baumwollkleidung, ei-
fur Reisemedizin unter www.crm.de oder beim Tro- nenleichten Sonnenhut und bequeme Schuhe.

peninstitut Hamburg unter www.gesundesisen.de.

Dort finden Sie auch Angaben zur Malariaprophy-

laxe.
Am besten nur Mineralwasser aus gekauften jgi

Fur die DAmmerung sollten Sie immer helle langar-
melige Kleidung dabei haben (Schutz vor Moskitos).
Fur die Monsunzeit sollten Sie einen vollstandigen
Regenschutz und einen Regenschirm vorsehen. In

nal verschlossenen Flaschen (iiberall in Indien kauf- den meisten Ayurveatesorts sind Regenschirme in

lich), oder aufbereitetes Wasser trinken. Ansonsten ausreichender Anzahl vorhanden.

sind auch andere in Flaschen abgefiillte Getranke in In Indien kleidet man sich einfach, jedoch ist nach-

Ordnung, solange die Flaschen vor dem Trinken ori- lassige oder unangemessene Kleidung nicht gerne
ginal verschlossen waren. Absolut tabu sind Eisigli ~ gesehen.

in Getranken. Vorsichtshalber kein Speiseeis oder FUr die Olbehandlungen wéahrend der Ayurvedakur

ungeschaltes Obst essen. Generell gilt: "Schalen Sie empfiehlt es sich, alte Unterwasche eipacken.

es, kochen Sie es, oder vergessen Sie es!" Bitte bedenken Sie, dass in der Monsunzeit eine hohe
Wihrend Ihrer Ayurved&ur werden Sie vorwiegend  Luftfeuchtigkeit herrscht und Schranke etc. gut geluf-
vegetarisch essen. Sollten Sie dennoch einmal Fischtet werden sollten, um Schimmelbefall an der Klei-

oder Fleisch genieRen wollen, achten Sie darauf, dung vorzubeugen.

dass es immer gut durchgebraten ist. So kénnen Sie
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Gepéack

Bitte nehmen Sie einen nicht mehr neuen, aber den-
noch gebrauchsihigen Koffer, Reisetasche, Seesack
oder Rucksack mit, da bei den landesublichen Trans-
porten Gebrauchsspuren am Gepack unvermeidbar
sind.

Wéhrung
Die Landeswahrung ist die Indische Rupie. Sie ist ge-
gliedert in 100 Paig. Da der Wert der Rupie in der

¥ WeGe

ern 5-8 Tage, sind aber sehr teuer. Postkarten wer-
den nicht in allen Ayurvedaresorts vorrétig gehalten.
Sie kdnnen aber Ihre Post zumeist an der Rezeption
Ihres Hotels abgeben und erhalten hier auch Brief-
marken.

Telefonieren

Die Landervorwahl von Indieist +91. Telefonieren
kann man in vielen Postamtern, in Telegraph Offices,
oder von den privaten Telefonagenturen.

In den meisten Gebieten kdénnen Sie mittlerweile
auch mit lhrem deutschen Handy telefonieren. Ge-
naue Informationen erhalten Sie von IhremmBieter.
Vorwahl von Indien nach Deutschland: +49, nach
Osterreich +43 und in die Schweiz +41.

Eine indische SIMKarte sollten Sie nur von seriésen
Anbietern, am besten direkt vom Mobilfunkanbieter
(z.B. Vodafon) erwerben. Hierzu benétigen Sie die
Kopie des Reisepasses, die Kopie des Visums, ein
Passfoto, Adresse und Telefonnummer des Hotels in
Indien und die Heimatadresse.

Internet
Inzwischen gibt es in jeder groReren Stadt und in den
Touristenzentren Intern€afés. Auch in den meisten

Vergangenheit starken Schwankungen ausgesetztResorts wird kostéreies WLAN angeboten.

war, empfiehlt sich die Ermittlung des tagesaktuellen
Kurses unter www.oanda.com. Den ersten Geldum-
tausch (Euro in bar) nehmen Sie am besten direkt bei
Ankunft am Flughafen vorAnsonsten kdnnen Sie in

Indien nahezu uberall problemlos Bargeld wechseln.
Nur in sehr abgelegenen Gebieten kénnte es schwie-
rig sein. Weiterhin wird die Mitnahme einer gangi-

gen Kreditkarte (American Express, Visa oder Mas-

terCard) empfohlen. Diese kdnnen &wielerorts als
Zahlungsmittel einsetzen oder auch am Bankauto-
maten Landeswahrung ziehen. Mit EKarten mit
dem MaestreZeichen kdnnen Sie ebenfalls Bargeld
am Bankautomaten (ATM Machine) ziehen. Neue
Bankkarten mit dem \WPay Zeichen sind nicht fur
Zahlurgen in Asien freigeschaltet. Bitte fragen Sie
hier noch einmal bei Ihrer Bank nach den konkreten
Bedingungen.

Post

Sie mochten lhren Lieben zu Hause eine Postkarte
schreiben? Postadmter sind montags bis freitags von
10.00 - 17.00 Uhr und samstags 10.00- 13.00 Uhr
gedffnet. Hauptpostamter in den grof3en Stadten
auch rund um die Uhr. Briefe und Postkarten dauern
in der Regel 58 Tage (oder langer). Packchen per
SeaMail zwischen 2 und 6 Monaten. Die Post arbei-
tet in der Regel zuverlassig. Pakete per Luftpotest-

Detailprogramm- Indien- Abad Turtle Beach Resort, KerataYoga am Strand in der Gruppe

Zollvorschriften

Devisen ab einem Betrag von 5.000 USD (bar oder
Reiseschecks) sind bei der Einreise zu deklarieren.
Auch andere hochwertige Gegensténde (z. B. Vide-
okameras) missen deklariert werden. Die Einfuhr
von Goldminzen und-barren sowie von Waffen ist
streng verboten. Ebenso verboten ist die Eund
Ausfuhr indischer RupierBei einem Verstol3 gegen
Zoll- oder Einreisevorschriften droht Verhaftung bei
der Ausreise.

Die Ausfuhr von Schmuck und Edelsteinesrtieinen
festgesetzten Wert nicht Ubersteigen. Antiquitaten
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durfen ohne Genehmigung nicht ausgefihrt werden. Bitte gehen Sie zuriickhaltend mit der Kamera um,
Hochwertige Gegensténde, darunter Videokameras, vor allem, wenn Sie Menschen fotografieren wollen.
durfen nur dann zollfrei eingefiihrt werden, wenn der Sie sollten zuerst den Betreffenden um Erlaubnis fra-
Tourist gegentber den indischen Zollbeamteiine gen, die jedoch im Allgemeinen gewahrt wird. Ein
schriftliche Verpflichtungserklarung abgibt, dass er Ablehnen sollte jedoch unbedgt akzeptiert werden!
die Gegenstande wieder ausfihren oder die Abga- Falls Sie jemandem versprechen sollten, das Bild zu
ben daflr entrichten wird. Dabei erfolgt eine Eintra- schicken, dann tun Sie es bitte auch.
gung im Pass. Die Ausfuhr von geschutzten Tierhdu- In Indien werden einige historische Statten als An-
ten und Pflanzen ist verboten. Verstdl3e werden mit dachtsstétten genutzt. Hier sollte man mit dem Foto-
hohen Geld- und Haftstrafen geahndet. Die vom Zoll  grafieren besonders vorsichtig sein, dems ist ver-
ausgefertigte "Tourist Baggage H&port Form" ist  boten, Personen vor Statuen und Gemalden zu foto-
bis zur Wiederausreise gut aufzubewahren. grafieren. Am besten man fragt den Tempelwachter
vorher, ob fotografieren erlaubt ist. Eine Tempel-
Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von spende von einigen Rupien wird i. d. R. erwartet.
Waren erhalten Sie bei der indischen Botschaft. Nur
dort kann Imen eine rechtsverbindliche Auskunft ge- Eintritts/Fotopermits
geben werden. An antiken Statten und imlen Wildgebieten ist das
e IR 0 Fotografieren  nur mit einem  Eintritts
£ und Fotografierpermit erlaubt. Die Preise an den ver-
schiedenen Orten ist unterschiedlich. Fragen Sie |h-
ren Reiseleiter vor Ort.

Strom
Die Stromversorgung in Indien ist mit 22240 Volt
und 50 Hz in etwa identisch mit der deutschen. Die

indischen Steckdosen haben drei dicke Stifte, Hoteis

und gemietete Zimmer habe allerdings oft univer-

sale Steckdosen in die auch europaische oder ame- Wir empfehlen den Abschluss einer Reiécktrits-
rikanische Stecker passen. Dennoch ist die Mit- kostenVersicherung. Diese konnen Sie bei Buchung
nahme eines internationalen Adapters empfehlens- Ihrer Reise direkt bei uns abschlie3en. Ein umfang-

wert. reiches Versicherungspaket mit Reisekrankenversi-
cherung, Medizinischer Notfallhilfe und Reisege-
Foto packversicherung ist ebenfalls buchbar. Beachten

Fotoausriistung, ausreichend Filme, Blitzlicht und Sie, dassein Abschluss bis spatestens 30 Tage vor
Batterien. Man kann zwar auctor Ort Filme kaufen, Reiseantritt erfolgen muss. Bei kurzfristiger Reisebu-
diese sind allerdings recht teuer und haufig schon chung muss der Abschluss direkt bei Anmeldung er-
alt. Fur Digitalkameras: Speicherkarten und genu- folgen.

gend Ersatzakkus.

Verstauen Sie Filme wahrend der Tour an einem kih-

len und trockenen Ort.

Warten Sie mit dem Entwickeln der Filme, & wie-

der zu Hause sind.
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Trinkgelder

Der Umgang mit Trinkgeld wird von Hotel zu Hotel
unterschiedlich gehandhabt. Generell ist es empfeh-
lenswert, das Trinkgeld am Ende lhres Aufenthaltes
bei der Rezeption fiir das gesamte Team zu geben.
Denn auch die aunsichtba
lich zum Gelingen Ihres Urlaubs beigetragen. Als
Richtwer empfehlen wir bei einer zweiw6chigen
Reise einen Betrag von 6000 EUR pro Person. Ge-
nerell gilt jedoch, dass Trinkgelder auf freiwilliger Ba-
sis gegeben werden und je nach lhrer Zufriedenheit
ausfallen sollten.

Grundsatzlich sollten Sie immer einige Repiin klei-
nen Scheinen mit sich fihren, um kleine Dienstleis-
tungen, die Sie in Anspruch nehmen, entsprechend
honorieren zu kdnnen.

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grof3en
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der ortlichen Bssourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elektrizitat sind in vielen Landern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine Ineaitige
Entwicklung. Da die Mullentsorgung in den Gastlan-
dern oftmals nicht den deutschen Verhéltnissen ent-
spricht, sollten Sie darauf achten, so wenig Mull wie
maoglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Diutzung
von Plastikflaschen kann durch die Mithahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese kdnnen mit aufbereitetem Wasser aufgefullt
werden. Wenn Sie Batterien und andere heikle Ab-
falle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder
mit nach Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine
unnotige Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf
kénnen Sie durch die Mithahme eines Stoffbeutels
den Gebrauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen
Sie helfen, das Plastikaufkommen zu reduzieren.
Der Besuch kulturédr Einrichtungen und das Zu-
sammentreffen mit der einheimischen Bevolkerung
werden besonders dann zu einem unvergesslichen

ren Geister haben

Mit NEUEWEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fur eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-
schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf um-
weltbezogene Aspekte bis hin aozialen Beziehun-
gen und Strukturen. Das CSRiegel, das von einem
unabhangigen Zertifizierungsrat TourCert (Experten
aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung &
Politik) vergeben wird, gibt Auskunft tber die We-
sentlichkeit und Uberprifbarkeit der achhaltigen
Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo
sophie. Wir haben die CShnitiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. Seit Erhalt des GSR-
gels in 2009 verfasst NEUE WEGE einen Nachhal-
tigkeitsbericht zur Dokumentation aller CSkktivita-

ten.
Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im NEUE WEGE
Nachhaltigkeitslericht unter: www.neue-

wege.com/csr

Erlebnis, wenn Sie die Ratschlage des Reiseleiters

und der ver sende

befolgen.

vVon uns
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