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VERLANGERUNGSPROGRAMME

KERALA UND TAMIL NADU

Was wdre ein Urlaub in Kerala, ohne mit
einer Rundreise diesen faszinierenden Teil
Sudindiens entdeckt zu haben. Kerala wird
nicht ohne Grund auch ,God’s own country”
genannt. Die Highlights Keralas sind zweifel-
los die ehemalige Kolonialstadt Cochin mit
seinem geruhsamen Flair, der Besuch einer
Kathakaliauffihrung, eine Bootsfahrt aut den
Backwaters und eine Fahrt durch Teeplanta-
gen in die Berge Keralas. In Tamil Nadu
lohnt sich ein Besuch von Madurai, einer der
heiligsten Stadte Indiens und der Abstecher
nach Kanniyakumari, dem sidlichsten Punkt
des Subkontinents.

Neue Wege bietet lhnen eine Auswahl von
Rundreisen, die sich ideal mit einer Ayur-
vedakur im Anschluss verbinden lassen. Un-
sere Rundreisen werden individuell fir Sie
zusammengestellt und kénnen lhren persénli-
chen Ansprichen gerne noch weiter ange-
passt werden.

PROGRAMMSCHWERPUNKTE:

Cochin:

Die Perle am Arabischen Meer, in der sich
holléndische, britische und portugiesische
Architektur mit dem Flair einer indischen Kis-
tenmetropole verbindet. Nach lhrer Ankunft
in Cochin erkunden Sie auf einer City Tour
die Altstadt von Cochin. Sie erleben dort, wie
Einheimische die Tradition des Fischens mit
den einzigartigen ,chinesischen Fischernet-
zen” fortfihren. Sie besuchen die Judische
Synagoge, die vor mehr als 400 Jahren von
der judischen Gemeinschaft erbaut wurde.
Ebenso auf dem Programm stehen der
Mattancheri Palast und die St. Francis Kirche,
die erste Europdisch christliche Kirche, die in
Indien erbaut wurde. Cochin ist ein Zentrum
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des Kathakali Tanzes, der Besuch einer Auf-
fohrung ist ein Highlight lhrer Reise. Im Kat-
hakali werden die Epen der Mahabharata
und Ramayana in einer Mischung aus Dra-
ma, ritualisiertem Tanz und Musik dargestellt.
Seien Sie frihzeitig vor Ort, alleine das Um-
kleiden und Schminken der (mdnnlichen)

Darsteller ist ein Ereignis fur sich.

Periyar Nationalpark,
Thekkady:

Durch grine Teelandschaften fahren Sie in
die Berge zum Nationalpark Periyar an der
Grenze zu Tamil Nadu. Periyar ist einer der
bekanntesten Nationalparks Indiens und
Rickzugsgebiet fur Indische Bisons (Gaurs),
Sambarhirsche, Tiger und Leoparden. Ge-
fohrte Dschungelwanderungen in der Mor-
gendd@mmerung vermitteln einen Eindruck der
reichen Tierwelt der Region. Auf einer Planta-
tion Tour entdecken Sie die Fauna des Ur-
walds. Elefanten lassen sich besonders bei
einer Bootsfahrt auf dem See beobachten.
Auf den Spuren der Backwa-

ters:

Fir viele Besucher ist Kerala identisch mit den
Backwaters. Ein Netz aus Kandlen, behdbi-
gen Flissen und Lagunen bildet die Lebens-
ader des Landes. Sie sind fir eine Nacht Ka-
pitdn eines Hausboots und gleiten entlang
palmenbesdumter Ufer und kleiner Dérfer,
lassen sich treiben vom gemdéchlichen
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Rhythmus des Lebens in Sudindien. Hier ist
Kerala am urspringlichsten. Selbstverstand-

lich sorgen der Steuermann und die Kichen-
crew for lhr Wohl.

Madurai und Kanniyakumari:

Im Vergleich zur Bergwelt Keralas erscheint
die Landschaft Tamil Nadus wie ein anderes
Land. Madurai, eine der dltesten Stadte in
Stdasien und heiligste Stadt Studindiens, wird
vom imposanten Meenakshi Amman Temple
Uberragt. Sie besuchen den Tempel und ha-
ben ausgiebig Zeit, die Uber 30 Millionen
Gotterabbildungen des Haupttempels  zu
zdhlen. Eine Rikshafahrt durch die engen
Strafen ist ein ganz besonderes Erlebnis.

e,
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Am ,Ende” Indiens in Kanniyakumari treffen
der Indische Ozean, der Golf von Bengalen
und die Arabische See zusammen. Der Ort ist
eines der bekanntesten Hindu Heiligttmer
Stdindiens und weithin  bekannt fir seine
auBBergewshnlichen Sonnenauf- und Unter-
génge. Mit dem Boot fahren Sie aufs Meer
zum Vivekananda Memorial, errichtet zu Eh-
ren des bedeutenden Reformers Vivekanan-
da. In Kanniyakumari finden Sie ebenfalls die
Mahatma Gandhi Memorial Hall, einer ar-
chitektonischen Vereinigung von den groflen
drei Weltreligionen: die Kuppel einer Mo-
schee, der Eingang einer katholischen Kirche
und das Innere eines Hindu-Tempels.
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KERALA UND DER SUDEN TAMIL NADUS

VORAUSSICHTLICHER
TOURVERLAUF

1. Tag: Cochin

Nach der Ankunft in Cochin werden Sie zu
lhrem Hotel gebracht. Der Tag steht lhnen
zur freien Verfigung und am Abend besu-
chen Sie ein berihmtes Tanzdrama von Kera-
la, das ,Kathakali”. Dieser Tanz zeigt grotes-
ke Gestiken mit wunderschénen Kostimen
und prachtvoller Schminke. Die Geschichten
erzéhlen meist aus dem epischen Mahabha-
rata und Ramayana.

2. Tag: Cochin

Nach dem Frihstiick beginnt die Stadtbesich-
tigung von Cochin. Sie kénnen dort erleben,
wie Einheimische die Tradition des Fischens
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mit den chinesischen Netzen fortfihren. Sie
besuchen die Judische Synagoge, die vor
mehr als 400 Jahren von der jidischen Ge-
meinschaft erbaut wurde. Ebenso auf dem
Programm stehen der holldndische Palast
und die St. Francis Kirche, die erste Europdi-
sche Kirche, die in Indien erbaut wurde.

3. Tag: Periyar

Nach dem Frihstick fahren Sie zum ca. 4
1/2 Stunden entfernten Periyar, ein Wild-
schutzgebiet, welches in den &stlichen Bergen
Keralas liegt. Das Wildschutzgebiet wurde
1978 angemeldet. Heute ist es bis zu 777
km2 gro und wurde 1982 zum Periyar-
Nationalpark erklart. In diesem Reservat le-
ben etwa 49 verschiedene Sé&ugetierarten,
265 Vogelarten, 36 verschiedene Reptilien,
35 Fischarten und 160 Arten von Schmetter-
lingen.

4. Tag: Periyar

Den heutigen Morgen beginnen Sie mit ei-
nem etwa dreistindigen Trekking durch das
Wildschutzgebiet. Am Nachmittag fahren Sie
mit einem Boot auf den Periyar See, wobei
Sie die Tiere dieses Naturschutzgebiets wie
z.B. wilde Elefanten, Biffel, Antilopen und
Hirsche beobachten kénnen.

5. Tag: Madurai

Nach dem Frihstick fahren Sie ca. 3 4
Stunden nach Madurai. Dort angekommen
fahren Sie zu lhrem Hotel und haben den
Rest des Tages zu lhrer freien Verfigung. Am
Abend besuchen Sie die Nachtzeremonie im
Meenakshi Tempel.
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6. Tag: Madurai

Die faszinierende Tempelstadt Tamil Nadus.
Diese Stadt ist die dlteste Stadt im Tamil
Nadu und auch als ,Athen des Ostens” be-
kannt. Sie ist in Form einer Lotusblite von
dem Pandy Koénig Kulashekara erbaut wor-
den. Zu jener Zeit war die Stadt noch namen-
los und Shiva segnete die Stadt und liel Nek-
tar auf sie herabregnen. Danach wurde sie
Madhurapuri genannt. Der Meenakshi Am-
man Tempel dominierte die Stadt. Der Tem-
pel wurde vor allem der Géttin Meenakshi
und dem Gott Shiva gewidmet.
Ubernachtung in Madurai.

7. Tag: Kanniyakumrai

Sie fahren heute weiter nach Kanniyakumrai.
Diese Stadt ist fur seine majestétischen Ho-
gel, natirlichen Stréinde, unberihrten Flisse
und sich schléngelnden Bachen bekannt. Das
Gebiet zeigt lhnen einen Mix aus der archi-
tektonischen Kultur und Bréuchen aus dem
angrenzenden Kerala und den reichen Tradi-
tionen, Kulturen und der Architektur Tamil
Nadus. Sie gehen zu dem Ort den 1937
Mahatma Gandhi besuchte und seine Asche
1948 in den Gewassern in Kanyakumari
ausgestreut wurde. |hm zu ehren wurde dort
ein wunderschénes Monument errichtet. Au-
Berdem kénnen Sie weitere Monumente von
berGhmten Leuten bewundern, wie beispiels-
weise die Thiruvalluvar Statue oder das Vive-
kananda Rock Denkmal.

Ubernachtung in Kanyakumari.

8. Tag: Trivandrum

Nach dem Frihstick Transfer in ihr Ayur-
veda-Zentrum oder zum Flughafen
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LEISTUNGEN

e 2 Ndchte Cochin

e 2 Nachte Thekkady (mit Dschungel-
und Plantationstour)

e 2 Ndchte Madurai

e 1 Nacht Kaniyakumari

e Ubernachtung und Frihstick in Ho-
tels der indischen Mittelklasse (Stan-
dard-Tour) oder der gehobenen Mit-
telklasse (Deluxe-Tour).

e Transport im nichtklimatisierten Auto

e  Kathakali Auffihrung

e Bootstour

e  Dschungel-Tour und Plantation Walk
in Thekkady

e  Fahrrad Rickshaw Tour in Madurai

e  Booftstour zum Vivekanandar Rock in
Kanyakumari

e halbtagige Citytour in Cochin mit
englischsprachigem Guide

e  Eintrittsgelder laut Programm

Nicht erwéhnte Mahlzeiten, Trinkgelder, per-
sénliche Ausgaben, Fotogebihren, Flugha-
fensteuer, Versicherung
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FASZINIERENDES KERALA

VORRAUSSICHTLICHER
TOURVERLAUF

1. Tag: Cochin

Nach der Ankunft in Cochin werden Sie zu
lhrem Hotel gebracht. Der Tag steht lhnen zu
lhrer freien Verfigung und am Abend besu-
chen Sie ein berihmtes Tanzdrama von Kera-
la, das ,Kathakali”. Dieser Tanz zeigt grotes-
ke Gestiken mit wunderschénen Kostimen
und prachtvoller Schminke. Die Geschichten
erzdhlen meist aus dem epischen Mahabha-
rata und Ramayana.

2. Tag: Cochin

Cochin — Nach dem Frihstick beginnt die
Stadtbesichtigung von Cochin. Sie kénnen
dort erleben, wie Einheimische die Tradition
des Fischens mit den chinesischen Netzen
fortfihren. Sie besuchen die Jiudische Syna-
goge, die vor mehr als 400 Jahren von der
judischen Gemeinschaft erbaut wurde. Eben-
so auf dem Programm stehen der holléndi-
sche Palast und die St. Francis Kirche, die
erste Europdische Kirche, die in Indien erbaut
wurde.
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3. Tag: Periyar

Nach dem Frihstick fahren Sie zum ca. 5
Stunden entfernten Periyar, ein Wildschutzge-
biet, welches in den &stlichen Bergen Keralas
liegt. Das Wildschutzgebiet wurde 1978 an-
gemeldet. Heute ist es bis zu 777 km? grof
und wurde 1982 zum Periyar-Nationalpark
erklart. In diesem Reservat leben etwa 49
verschiedene Sdugetierarten, 265 Vogelar-
ten, 36 verschiedene Reptilien, 35 Fischarten
und 160 Arten von Schmetterlingen.

4. Tag: Periyar

Den heutigen Morgen beginnen Sie mit ei-
nem etwa dreistindigen Trekking durch das
Wildschutzgebiet. Am Nachmittag fahren Sie
mit einem Boot auf dem Periyar See, wobei
Sie die Tiere dieses Naturschutzgebiets wie
z.B. wilde Elefanten, Buffel, Antilopen und
Hirsche beobachten kénnen.

5. Tag: Kumarakom

Nach dem Frihstick fahren Sie nach Kuma-
rakom. Die Natur zeigt sich dort mit einer
wunderschénen Lagune, die von sanften
Seen und Grin umgeben ist von ihrer
schénsten Seite. Die natirlichen Zutaten fir
einen perfekten Urlaub. Ubernachtung in
einem Backwater Resort in Kumarakorum am
wunderschén und idyllisch gelegen Vemba-
nad See.

6. Tag: Alleppey

Fahrt nach Alleppey, bekannt auch unter
dem Namen das Venedig des Ostens, be-
rihmt fur seine Kandle und Wasserwege. Von
hier fahren Sie mit lhrem privaten Hausboot
(Kettuvallom) durch Kerala’s berthmte Back-
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water. Sie gleiten entlang der palmenge-

sdumten Kandle und Seen, vorbei an kleinen
Siedlungen unter palmenbestandenen Ufern.
Unterwegs besichtigen Sie Dérfer und erleben
das traditionelle Leben der Backwaterbewoh-
ner. Mittagessen, Nachmittagstee, Abendbrot
& Ubernachtung auf dem Hausboot.

7. Tag: Cochin

Nach dem Frihstick Transfer in ihr Ayur-
veda-Zentrum oder zum Flughafen.
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LEISTUNGEN

e 2 Nachte Cochin

e 2 Ndachte Thekkady
e 1 Nacht Kumarakom
e 1 Nacht Hausboot

e  Ubernachtung und Frihstick in Ho-
tels der indischen Mittelklasse (Stan-
dard-Tour) oder der gehobenen Mit-
telklasse (Deluxe-Tour)

e  Transport im nichtklimatisiertem Auto

e  Kathakali Auffihrung

e Bootstour

e  Dschungel-Tour und Plantation Walk
in Thekkady

e Ubernachtung Hausboot mit Vollpen-
sion

e Halbtagige Citytour in Cochin mit
englischsprachigem Guide

e  Eintrittsgelder laut Programm

Nicht erwéhnte Mahlzeiten, Trinkgelder, per-
sénliche Ausgaben, Fotogebihren, Flugha-
fensteuer, Versicherung.
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COCHIN UND DIE BACKWATERS

VORAUSSICHTLICHER
TOURVERLAUF

1. Tag: Cochin

Nach der Ankunft in Cochin werden Sie zu
lhrem Hotel gebracht. Der Tag steht lhnen zu
lhrer freien Verfigung und am Abend besu-
chen Sie ein berihmtes Tanzdrama von Kera-
la, das ,Kathakali”. Dieser Tanz zeigt grotes-
ke Gestiken mit wunderschénen Kostimen
und prachtvoller Schminke. Die Geschichten
erzdhlen meist aus dem epischen Mahabha-
rata und Ramayana.

2. Tag: Cochin

Nach dem Frihstick beginnt die Stadtbesich-
tigung von Cochin. Sie kénnen dort erleben,
wie Einheimische die Tradition des Fischens
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mit den chinesischen Netzen fortfGhren. Sie
besuchen die Jidische Synagoge, die vor
mehr als 400 Jahren von der jidischen Ge-
meinschaft erbaut wurde. Ebenso auf dem
Programm stehen der hollandische Palast
und die St. Francis Kirche, die erste Europdi-
sche Kirche, die in Indien erbaut wurde.

3. Tag: Alleppey

Fahrt nach Alleppey (von Cochin oder Tri-
vandrum), bekannt auch unter dem Namen
das Venedig des Ostens, berihmt fir seine
Kandle und Wasserwege. Von hier fahren Sie
mit |hrem privaten Hausboot (Kettuvallom)
durch Kerala’s berihmte Backwater. Sie glei-
ten entlang der palmengeséumten Kandle
und Seen, vorbei an kleinen Siedlungen unter
palmenbestandenen Ufern. Unterwegs be-
sichtigen Sie Dérfer und erleben das traditio-
nelle Leben der Backwaterbewohner. Mittag-
essen, Nachmittagstee, Abendbrot & Uber-
nachtung auf dem Hausboot.

4. Tag: Cochin

Nach dem Frihstick Transfer in ihr Ayur-
veda-Zentrum oder zum Flughafen.
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e  Transport im nichtklimatisiertem Auto
LEISTUNGEN e Kathakali Auffihrung
e  Bootstour

e Ubernachtung Hausboot mit Vollpen-
3 Néchte / 4 Tage

e 2 Ndéchte Cochin
e 1 Nacht Hausboot

sion
e Halbtagige Citytour in Cochin mit
englischsprachigem Guide

e  Eintrittsgelder laut Programm
In der Hochsaisonzeit Uber Weihnachten und

im Februar wird ein Aufpreis féllig. Nicht-Enthaltene Leistungen

Nicht erwéhnte Mahlzeiten, Trinkgelder, per-
sénliche Ausgaben, Fotogebihren, Flugha-

Leistungen fensteuer, Versicherung.

e Ubernachtung und Frihstick in Ho-
tels der indischen Mittelklasse (Stan-
dard-Tour) oder der gehobenen Mit-
telklasse (Deluxe-Tour)
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PRAKTISCHE HINWEISE

ANREISE

Sie fliegen mit einer renommierten Flugge-
sellschaft in der Economy Class von Deutsch-
land nach Cochin oder Trivandrum. Gerne
bieten wir lhnen gegen Aufpreis auch den
Business Class-Tarif oder Abflige ab Wien
oder Zirich an. Neue Wege Reisen haftet
nicht fir Flugplanénderungen, Verspétungen,
etc. und daraus resultierende Programman-
derungen. Es gelten die internationalen Best-
immungen der Fluggesellschaften.

Atmosfair

SchlieBen Sie mit uns einen Bund fir klima-
neutrales Fliegen: Neue Wege zahlt fir jede
atmosfair-Buchung die Haélfte des Beitrags.
So funktioniert atmosfair: Unter www.atmos-
fair.de ermitteln Sie mit wenigen Klicks die
CO2-Emission lhres Fluges. Dieselbe Menge
an Kohlendioxid wird in einem atmosfair-
finanzierten Projekt an anderer Stelle einge-
spart, zum Beispiel, indem ein indisches Dorf
seinen Dieselgenerator durch eine moderne
Solaranlage ersetzt. Wenn Sie atmosfair flie-
gen, unferstitzen Sie diese Projekte mit einer
Spende, die sich nach der CO2-Emission
lhres Fluges richtet. Geben Sie ganz einfach
bei lhrer Buchung an, dass Sie klimaneutral
fliegen machten. atmosfair ist vom TUV zerti-
fiziert und wird laufend kontrolliert. So sind
Sie sicher, dass Sie inferessante Reisen mit
verantwortungs-bewusstem Handeln verbin-
den - wirklich atmosfair!

nachdenken = klimabewusst reisen

atmosfair

Sie  kénnen fir
diese Reise atmo-
sfair fur 121 Euro
hinzubuchen. Neue Wege Gbernimmt von
diesem Betrag 60,50 Euro.

-
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EINREISEBESTIMMUNGEN

Fir Reisen nach Indien ist ein noch mindes-
tens 6 Monate giltiger Reisepass und ein
Visum erforderlich, welches von den Vertre-
tungen Indiens (Botschaften und Konsulaten)
bzw. von einem dem Konsulat vorgeschalte-
ten Visumservice ausgestellt wird. Die Visum-
beantragung nehmen Sie selbst vor. Alle er-
forderlichen Informationen werden lhnen mit
der Buchungsbestatigung von uns zugesandt.
Die Kosten fir das Visum betragen ca. 50 €
(Stand Mai 2013), die oben genannten Vi-
sumservices erheben zuséatzliche Bearbei-
tungsgebuhren. Die Einreise ist nur mit einem
nach Ausreise noch 6 Monate giltigen Rei-
sepass moglich. Das Visum kann nicht an der
Grenze oder am Flughafen beantragt wer-
den. Touristenvisa werden mit einer Gultig-
keitsdauer von 6 Monaten ab dem Tag des
Ausstellungsdatums ausgestellt. Die Beantra-
gungsdauer des Visums betrégt erfahrungs-
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gemdéfB 3 — 4 Wochen. Wir empfehlen lhnen
die postalische Beantragung etwa vier Wo-
chen vor Reisebeginn vorzunehmen.

Weitere Infos auf:

www.igcsvisa.de und
www.in.de.coxandkings.com  (fir deutsche
Staatsbirger)

in.vfsglobal.ch (fir schweizer Staatsbirger)
www.blsindiavisa-austria.com (fir &sterreichi-
sche Staatsbirger)

SICHERHEITSHINWEISE

Indien ist im Allgemeinen ein sicheres Reise-
land. Da die Gefahr von Taschendiebstahl in
Touristenzentren recht hoch ist, empfiehlt es

sich Geld, Flugticket und Pass am besten
immer am Kérper zu tragen bzw. im Hotelsa-
fe zu deponieren. Eine Kopie der Passinnen-
seite und des Visums sowie Passfotos und
ggf. Schecknummern bitte separat aufbewah-
ren. Gepdcksticke nicht unbewacht lassen

-
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oder in Hotels Wertgegensténde offen im
Zimmer herumliegen lassen.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage
gibt die Homepage des Auswdirtigen Amtes:

www.auswaertiges-
amt.de/DE/Laenderinformationen/00-
SiHi/IndienSicherheit.html

MITZUNEHMEN

Kleidung

Wahrend der Trockenzeit benétigen Sie im
Flachland  leichte, wenig  empfindliche
Baumwollkleidung, einen leichten Sonnenhut
und bequeme Schuhe.

Fir die Dammerung sollten Sie immer helle
langérmelige Kleidung dabei haben (Schutz
vor Moskitos). Fir die Monsunzeit sollten Sie
einen vollstdndigen Regenschutz und einen
Regenschirm vorsehen.

In Indien kleidet man sich einfach, jedoch ist
nachldssige oder unangemessene Kleidung
nicht gerne gesehen.

For die Olbehandlungen wahrend der Ayur-
vedakur empfiehlt es sich, alte Unterwésche
einzupacken.

Gepdck

Bitte nehmen Sie einen nicht mehr neuen,
aber dennoch gebrauchsféhigen Koffer, Rei-
setasche, Seesack oder Rucksack mit, da bei
den landesiblichen Transporten Gebrauchs-
spuren am Gepdck unvermeidbar sind.

GESUNDHEIT UND
IMPFUNGEN

Der Gesundheitsdienst des Auswdartigen Amts
empfiehlt generell immer den Schutz gegen
Tetanus, Diphtherie, Polio und Hepatitis A,
bei Langzeitaufenthalt Gber vier Wochen oder
besonderen Risiken auch Hepatitis B, Japani-
sche Encephalitis, Tollwut, Typhus, evtl. Cho-
lera.

12
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Aktuelle Informationen unter:
www.auswaertiges-
amt.de/DE/Laenderinformationen/00-

Si-
Hi/IndienSicherheit.htm|2nn=346896#doc3
46804bodyTexté

Vor lhrer Reise empfiehlt es sich, den Rat
eines Tropenarztes einzuholen. Gute Infor-
mationen zu Gesundheit und Impfungen er-
halten Sie beim Zentrum fiur Reisemedizin
unter z.B. unter www.crm.de (Zentrum fir
Reisemedizin) oder www.gesundes-reisen.de
(Tropeninstitut  Hamburg). Dort finden Sie
auch Angaben zur Malariaprohylaxe.

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften,
original verschlossenen Flaschen trinken
(Gberall in Indien kéuflich). Ansonsten sind
auch andere in Flaschen abgefillte Getranke
(z. B. Softdrinks wie Cola...) in Ordnung,
solange die Flaschen vor dem Trinken origi-
nal erschlossen waren. Absolut tabu sind
Eiswirfel in Getréinken. Vorsichtshalber kein
Speiseeis oder ungeschdltes Obst essen. Ge-
nerell gilt: "Schalen Sie es, kochen Sie es,
oder vergessen Sie es!"

Wahrend lhrer Ayurvedakur werden Sie vor-
wiegend vegetarisch essen. Sollten Sie den-
noch einmal Fisch oder Fleisch geniefien
wollen, achten Sie darauf, dass es immer gut
durchgebraten ist. So kénnen Sie Durchfall
und viele Tropen- und Infekfionskrankheiten
vermeiden. Kein Land der Welt bietet aufier-
dem eine gréBere Vielfalt an vegetarischen
Késtlichkeiten.

e,
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Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte lhre gewohnten Medika-
mente in ausreichender Menge mit (auch die
Anti-Malaria-Mittel). Sie sollten sich in Ab-
sprache mit lhrem Hausarzt eine kleine Rei-

seapotheke zusammenstellen.

Schitzen Sie sich vor zu langer und intensiver
Sonneinstrahlung mit einem leichten Sonnen-
hut, einer guten Sonnenbrille und Cremes for
die Lippen und Haut. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe, sowie gegen Magen-
und Darmverstimmungen.

Denken Sie auch an einen ausreichenden
Schutz vor Insektenstichen.

Wer regelméfBlig Medikamente einnehmen
muss, unter psychischen oder physischen
Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen
Hausarzt konsultieren.

13
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WAHRUNG

Die Wahrung ist die Indische Rupie. Sie ist
gegliedert in 100 Paisa. Da die Bewertung
der Rupie in den vergangenen Monaten star-
ken Schwankungen ausgesetzt war, empfiehlt
sich die Ermittlung des tagesaktuellen Kurses
unter www.oanda.com. Den ersten Geldum-
tausch (Euro in bar) nehmen Sie am besten
direkt bei Ankunft am Flughafen vor. Ansons-
ten konnen Sie in Indien nahezu Uberall
problemlos Bargeld wechseln. Nur in sehr
abgelegenen Gebieten kénnte es schwierig
sein. Es empfiehlt sich weiterhin die Mitnah-
me einer géngigen Kreditkarte (Visa, Master-
Card). Diese kénnen Sie vielerorts als Zah-
lungsmittel einsetzen oder auch am Bankau-
tomaten Landeswéhrung ziehen. Mit EC-
Karten mit dem Maestro-Zeichen kénnen Sie
ebenfalls Bargeld am kautomaten (ATM
Machine) ziehen. Ne arfen mit dem

Bedingungen.

Detailprogramm — Verléngerungsprogramm
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Trinkgelder

Der Umgang mit Trinkgeld wird von Hotel zu
Hotel unterschiedlich gehandhabt. Generell
ist es empfehlenswert, das Trinkgeld am Ende
lhres Aufenthaltes bei der Rezeption fir das
gesamte Team zu geben. Denn auch die
yunsichtbaren Geister” haben wesentlich zum
Gelingen lhres Urlaubs beigetragen. Als
Richtwert empfehlen wir bei einer zweiwdchi-
gen Reise einen Betrag von 60-100 EUR pro
Person. Bitte bedenken Sie auch, dass die
Menschen in der Region wesentlich von den
Trinkgeldern leben. Generell gilt jedoch, dass
Trinkgelder auf freiwilliger Basis gegeben
werden und je nach lhrer Zufriedenheit aus-
fallen sollten.

Grundsétzlich sollten Sie immer einige Ru-
pien in kleinen scheinen mit sich fihren, um
kleine Dienstleistungen, die Sie in Anspruch
nehmen, entsprechend honorieren zu kén-
nen.
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ZOLLBESTIMMUNGEN

Devisen ab einem Betrag von 5.000 USD
(bar oder Reiseschecks) sind bei der Einreise
zu deklarieren. Auch andere hochwertige
Gegensténde (z. B. Videokameras) muissen
deklariert werden. Die Einfuhr von Goldmin-
zen und -barren sowie von Waffen ist streng
verboten.

Ebenso verboten ist die Ein- und Ausfuhr von
Rupien. Bei einem Verstofl gegen Zoll- oder
Einreisevorschriften droht Verhaftung bei der
Ausreise.

Die Ausfuhr von Schmuck und Edelsteinen
darf einen festgesetzten Wert nicht Gberstei-
gen. Antiquitdten dirfen ohne Genehmigung
nicht ausgefihrt werden. Hochwertige Ge-
genstéinde, darunter Videokameras, dirfen
nur dann zollfrei eingefGhrt werden, wenn der
Tourist gegeniber den indischen Zollbeam-
ten eine schriftliche Verpflichtungserklérung
abgibt, dass er die Gegensténde wieder aus-
fohren oder die Abgaben dafir entrichten
wird.

Dabei erfolgt eine Eintragung im Pass.

Die vom Zoll ausgefertigte "Tourist Baggage-
Re-Export-Form" ist bis zur Wiederausreise
gut aufzubewahren.

WISSENSWERTES

Postamter sind montags bis freitags von 10
bis 17 Uhr und samstags 10 bis 13 Uhr ge-
6ffnet. Hauptpostémter in den groflen Stéad-
ten auch rund um die Uhr. Briefe und Post-
karten dauern in der Regel 5-8 Tage. Péck-
chen per Sea-Mail zwischen 2 und 6 Monate.
Die Post arbeitet in der Regel zuverl@ssig.
Pakete per Air-Mail 5-8 Tage (sehr teuer).

In den meisten Ayurveda-Resorts kénnen Sie
lhre Post an der Rezeption abgeben und er-
halten hier auch Briefmarken.

Die Stromversorgung in Indien ist mit 220-
240 Volt und 50 Hz in etwa identisch mit der

Detailprogramm — Verlangerungsprogramme Kerala
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deutschen. Die indischen Steckdosen haben
drei dicke Stifte, Hotels und gemietete Zim-
mer haben allerdings oft universale Steckdo-
sen in die auch europdische oder amerikani-
sche Stecker passen. Dennoch ist die Mit-
nahme eines infernationalen  Adapters
empfehlenswert.

Telefonieren kann man in vielen Postdmtern
in Telegraph Offices, oder von den privaten
Telefonagenturen. Inzwischen gibt es in jeder
groBeren Stadt Internet-Cafés.

In den meisten Gebieten kénnen Sie mittler-
weile auch mit lhrem deutschen Handy tele-
fonieren. Genaue Informationen erhalten Sie
von lhrem Anbieter.

Vorwahl von Indien nach Deutschland: 0049,
nach Osterreich 0043, Schweiz 0041. Vor-
wahl von Deutschland nach Indien: 0091.
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FotoausrUstung, ausreichend Filme, Blitzlicht
und Batterien. Man kann zwar auch vor Ort
Filme kaufen, diese sind allerdings recht teu-
er und héufig schon alt. Fur Digitalkameras
Speicherkarten und genigend Ersatzakkus.

Verstauen Sie Filme wdhrend der Tour an
einem kihlen und trockenen Ort.

Warten Sie mit dem Entwickeln der Filme, bis
Sie wieder zu Hause sind.

Wegen der starken Lichtverhdltnisse sind
Schwarzweififilme mit einer geringen Emp-
findlichkeit zu empfehlen. Farbfilme sollten

Sie unterbelichten.

Bitte gehen Sie zurickhaltend mit der Kamera
um, vor allem, wenn Sie Menschen fotogra-
fieren wollen. Sie sollten zuerst den Betref-
fenden um Erlaubnis fragen, die jedoch im
Allgemeinen gewdhrt wird. Ein  Ablehnen
sollte jedoch unbedingt akzeptiert werden!
Falls Sie jemandem versprechen sollten, das
Bild zu schicken, dann tun Sie es bitte auch.
In Indien werden einige historische Statten als
Andachtsstétten genutzt. Hier sollte man mit
dem Fotografieren besonders vorsichtig sein,
denn es ist verboten, Personen vor Statuen
und Gemadlden zu fotografieren. Am besten
man fragt den Tempelwdchter vorher, ob
Fotografieren erlaubt ist. Eine Tempelspende
von einigen Rupien wird i. d. R. erwartet.
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An antiken Statten und in den Wildgebieten
ist das Fotografieren nur mit einem Eintritts-
und Fotografierpermit erlaubt. Die Preise an
den verschiedenen Orten ist unterschiedlich.
Fragen Sie lhren Reiseleiter vor Ort.
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LAND UND LEUTE

ZEITVERSCHIEBUNG UND
KLIMA

Die Zeitverschiebung zwischen Deutschland
und Indien betragt im Sommer +3,5 und im
Winter +4,5 Stunden.

Die beste Reisezeit fir Sudindien liegt zwi-
schen Oktober und Mérz. In diesen Monaten
herrschen in Stdindien in der Regel sommer-
liche Temperaturen, die ab April weiter an-
steigen bis dann im Juli / August der Monsun
einsetzt. Der Regen zieht vorwiegend von
Sidwesten her auf, allerdings wird die sid-

. Klimadiagramm Trivandrum
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dstliche Kiste von einem kurzen Nordost-
Monsun gestreift, der Regen von Mitte Okto-
ber bis Ende November mit sich bringt.

Wéhrend des Monsuns regnet es durchaus
nicht sténdig und auch nicht den ganzen Tag
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Uber. Es regnet zwar fast téglich, aber meist
nur fir eine kurze Zeit. Kurz danach steht
aber wieder strahlend die Sonne am Himmel
und alles ist frisch und angenehm.
Klimainformationen unter:
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www.iten-
online.ch/klima/asien/indien/indien.htm

SPRACHE UND
VERSTANDIGUNG

Eine der beiden Uberregionalen Amtsspra-
chen ist Englisch. Vor allem mit gebildeten
Indern kann man sich problemlos auf Eng-
lisch versténdigen. Der Bildungsstandard ist
allerdings besonders in weniger erschlosse-
nen Gebieten teils noch sehr niedrig,
dadurch kann die Kommunikation dort Prob-
leme bereiten. In Geschéften, Restaurants,
Rikshas und Taxis gibt es in der Regel aber
keine Probleme da die Englischkenntnisse

meist zumindest fir grundlegenden sachbe-
zogenen Austausch reichen.
Pluspunkte sammelt man jedoch, wenn man
sich einige Wendungen der jeweiligen indi-
schen regionalen Landessprache (z. b. Tamil
oder Malayalam) aneignet.

RELIGION UND KULTUR

Der Hinduismus bestimmt das tégliche Leben
in Indien. RegelmdaBige Wallfahrten zu den
heiligen Platzen der zahlreichen Gottheiten
sind fur die meisten Inder selbstversténdlich.
Obwohl der Buddhismus in

Ursprung hat, ist er in Indien fast nicht mehr

Indien seinen

vertreten. In Kerala gibt es jeweils ein Drittel
Christen, ein Drittel Hindus und ein Drittel
Moslems. Indien gehért zu den gréBten Kul-
turnationen der Welt mit einer reichen und
Jahrtausende alten Kunst- und Philosophie-
geschichte. Zur weiteren Information empfeh-
len wir lhnen zur Lektire das Sympathiema-
gazin ,Indien verstehen”, das lhnen einen
guten Querschnitt zu Geschichte, Religion
und Alltagskultur bietet. Dieses bekommen
Sie mit den Buchungsunterlagen.
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BESONDERE
VERHALTENSWEISEN

In Indien griBBt man sich bei formellen Anlas-
sen mit gefalteten Hénden, ber die der Kopf
gebeugt wird, und sagt Namaste. Beim Betre-
ten heiliger Stétten wird man gebeten, die
Schuhe auszuziehen. Dies gilt auch fur viele
Ayurveda-Zentren. In Tempeln gilt es aufler-
dem als Beleidigung, sich mit dem Ricken
zur Gottheit zu stellen oder zu setzen.

In den meisten Gegenden isst man mit der
Hand, dabei wird ausschlieBlich die rechte
Hand benutzt. Besteck ist jedoch erhéltlich.
Zahlreiche Hindus sind Vegetarier und viele,
besonders Frauen, trinken keinen Alkohol. In
allen dffentlich zugdnglichen Gebduden st
Rauchen verboten. Kleine Geschenke als
Anerkennung der gebotenen Gastlichkeit sind
angebracht.

Viele interessante Tipps finden Sie im Sympa-
thiemagazin ,Indien verstehen” und im Buch
KulturSchock Indien von Rainer Krack (siehe
Reiseliteratur).

ESSEN UND TRINKEN

Die Kuche Stdindiens hat ihre Urspringe in
der Geschichte, Geografie und Kultur des
Landes. Sie kann in zwej&n‘en eingeteilt wer-
den - vegetarische und nicht-vegetarische
Gerichte. Alle nich’r-vege’rorikﬁ Gerichte
sind stark gewirzt, d'&Auswohl n vegetari-
schen Gerichten hingegénﬁ milder gewirzt
und gerade fir nicht-heimische Geschméicker

——
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vertraglicher. 'Sadya' ist das traditionelle,
vegetarische MenU Keralas. Es wird norma-
lerweise als Mittagessen serviert. Dazu gehd-
ren gekochter, rosa Reis, Beilagen, Herzhaf-
tes, Eingelegtes und Nachtisch — ausgebreitet
auf einem Bananenblatt. Laut Tradition muss
das spitze Ende des Blattes vor dem sitzenden
Gast nach links zeigen. Der Reis wird auf der
unteren Halfte des Blattes serviert.
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EINKAUFEN UND SOUVENIRS

Textilien: Die Stoffherstellung ist eine der
wichtigsten  Industrien; indische Seiden,
Baumwollstoffe und Wollfasern zéhlen zu den
besten der Welt. Indiens Teppichindustrie ist
ebenfalls eine der gréfiten der Welt, und viele
Beispiele dieses alten und wunder-schénen
Handwerks sind in Museen ausgestellt. Klei-
dung ist sehr preiswert und wird in vielen
Geschaften auf Wunsch innerhalb kurzer Zeit
nach  Mafl angefertigt oder gedndert.
Schmuck ist traditionsreich, schwer und Uber-
aus vielfaltig. Indische Silberware ist welt-
berGhmt. Man kann Schmucksteine direkt am
Kaufort verarbeiten lassen. Weitere Speziali-
taten: Kunstgewerbe, Holzartikel, Chutneys,
Gewirze und Teesorten; Parfim, Seifen,
handgefertigtes Papier.

Es wird sowohl auf Bazaren als auch in festen
Geschaften verkauft. Auf Markten ist es gene-
rell Ublich zu handeln. Fir die, die auf Feil-
schen lieber verzichten, gibt es Geschéfte mit
festen Preisen ("Fixed Prices").

Offnungszeiten  der  Geschéfte:  Mo.-Sa.
09.30-20.00 Uhr in den grofien Geschéften.

Detailprogramm — Verlangerungsprogramme Kerala
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ANHANG

REISELITERATUR

Wir empfehlen dringend sich fir die Reise
einzulesen und sich auf Besichtigungen mit
Reiseliteratur vorzubereiten. Eine kleine Aus-
wahl interessanter Bicher ist hier aufgelistet.
Die Bucher sind in jeder Buchhandlung zu
bestellen.

Allgemeine Literatur

Indien Verstehen — Sympathie Magazin (Bro-
schire, 2005.)

Hinduismus Verstehen — Sympathie Magazin
(Broschirre, 2003.)

Buddhismus Verstehen — Sympathie Magazin
(Broschirre, 2000.)

Souverén und gelassen durch Ayurveda,
2005

Tanz der Gétter - Ritual und Tanztheater in
Kerala. Roll, Dettelbach 2004.

Ayurveda Oasen. Die 100 besten Adressen in
Europa, Indien und Sri Lanka, 2006.

Das grofie Ayurveda Buch, Miinchen 2004

Ayurveda - Heilkunde und Kiche, 2007
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Drei Blinde beschreiben den Elefanten. Kera-
la erzahlt (Gebundene Ausgabe - 2006)

Das groBe Ayurveda-Heilbuch, 2003

Die Ayurveda Pflanzenheilkunde, 2000

Ayurveda erleben in Indien und Sri Lanka.
Praxis-Handbuch. Reise- Know-How 2004

Handbuch Ayurveda, 2004

Ayurveda fir Gesundheit, Glick und langes
Leben, 2005

Ayurveda fir jeden Tag. Die sanfte Heilweise
fur vollkommene Gesundheit und Wohlbefin-

den, Minchen 2003

Gesund leben, sanft heilen mit Ayurveda,

Neuhausen 2000

Heilpflanzen im Ayurveda, 2006

Ayurveda - Heilkunde und Kiche, 2007

Ayurveda fior Gesundheit und Schénheit: Der

einfache Weg zu persoénlichem Wohlbefinden
for jeden Tag, 2007
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Ayurveda fir jeden, 2004

Ayurveda. GU Ratgeber Gesundheit, 2000

Jung bleiben — ein Leben lang. Mit Ayurveda
das Geheimnis des langen Lebens erfahren,

2003

Heilkraft Ayurveda, 2006

Das grofie Ayurveda Heilungsbuch, 2005

Verschiedene Reiseflhrer

mer:

Lonely Planet Indien (Broschiert - Mai 2006)

Lonely Planet Reisefihrer Sudindien (Bro-

schiert Mérz 2008)

Indien. Der Norden. Mit Mumbai und Goa
(Broschiert - September 2004)

KulturSchock
2004)

Indien (Broschiert Januar

Von Gurus, Bollywood und heiligen Kihen.
Eine Liebeserklérung an Indien
(Gebundene Ausgabe - August 2006)

Gebrauchsanweisung fir Indien.

(Gebundene Ausgabe - Oktober 2006)
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Indien. Zwischen Mythos und Morgenrot,
2006

Zeit fur Kerala - Traumziele im Garten der
Gotter Indiens. Traumziele im Garten der
Gaotter Indiens (Broschiert 2006)

Indien - Der Suden, April 2006
2006
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IHRE REISENOTIZEN
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KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG

™%

Dr. Petra Holz
Teamleiterin Ayurveda Asien
p.holz@neuewege.com

02226-1588-301

Pia Okoro
Ayurveda Asien

p.okoro@neuewege.com

02226-1588-303

NEUE WEGE Seminare & Reisen GmbH
Am Getreidespeicher 11
D-53359 Rheinbach
226-1588-00

neuewege.com

Detailprogramm —


http://www.neuewege.com/

