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Schlossgut Oberambach:
basenfasten nach Wacker® im Bio-Hotel am Starnberger See
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REISEDETAILS

e Postkartenidyll mit Blick auf die Alpen

e basenfasten Kuren nach Wacker®

e Wellness umgeben von traumhaftem Schloss-
park
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Schlossgut Oberambach

Zwischen Minchen und der Zugspitze liegt das
Schlossgut Oberambach. Das Bio-Hotel liegt ober-
halb des malerischen Starnberger Sees und bietet
lhnen himmlische Ruhe. Das wunderbare Alpen-
panorama wirkt wie ein Postkartenmotiv und macht
dieses Anwesen zu einem besonderen Kraftort.

Das Bio-Hotel ist umgeben von 50 Hektar Wald und
Wiesen und ladt ein, vollkommen vom Alltag abzu-
schalten. Im weitldufigen Schlosspark kénnen Sie die
frische Luft und die Ruhe der Umgebung geniefien.

Das Haus wird sehr persénlich von Familie Schwabe
gefthrt. Sie werden herzlich empfangen und
aufmerksam umsorgt. Der hohe Okoanspruch der
Familie spiegelt sich im gesamten Konzept des
Hauses wider. Das féngt bei 100 % Bio-Kiche mit
regionalen Zutaten an, geht Gber den Schlafkomfort
in elektrosmogfreien Zimmern bis hin zu Green Well-
ness im Vitalzentrum, wo Sie bei einer Anti-Stress-
massage jegliche Anspannung abschitteln kénnen.

Im Schlossgut Oberambach werden unter anderem
basenfasten Kuren nach Wacker® angeboten. In
lhrer Fastenpauschale sind zwei basische FuBbéader
mit anschlieBender Fuenergie-Massage enthalten
sowie zwei Leberwickel. Zusétzlich werden Sie
persdnlich betreut und erhalten intensive Einfih-
rungs- und Ernéhrungsgesprache.

Das angebotene Aktivorogramm des Hauses kénnen
Sie kostenlos nutzen. AuBBerdem steht Ihnen im Haus
ein hervorragender Wellnessbereich zur Verfigung.
Hier kénnen Sie aus verschiedenen Anwendungen
und Massagen auswdahlen. Soll es eine traditionelle
Ayurveda-Massagen sein, oder doch lieber eine
Alpenkrauter-Massage?¢ Hot-Stone, Hawaiianische
Rickenmassage oder eine Klangschalenmassage?
Das Programm ist vielféltig und wird lhren Kérper
verwdhnen. Fur die Beauty-Anwendungen verwen-
den die Naturkosmetikerinnen ausschlief3lich zertifi-
zierte Naturkosmetik von Dr. Hauschka.
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Im Relaxbereich stehen lhnen eine Sauna, ein
Dampfbad, eine Erlebnisdusche und Ruheraum zur
Verfiigung. Ein eigener Seezugang, ein Naturbade-
teich und ein Feng-Shui Wasserfall runden das

Wohlfihlerlebnis ab.

UNTERKUNFT

Alle 40 Zimmer wurden liebevoll und individuell
eingerichtet und nach &kologischen Grundsatzen
gebaut und renoviert. Hier trifft Luxus auf echte
Nachhaltigkeit. Es werden unterschiedliche Zimmer-
kategorien angeboten.

Einige Zimmer bieten einen Blick auf die umliegen-
den Wiesen und Walder, andere bieten einen traum-
haften Ausblick auf den Starnberger See. Alle
Zimmer sind ausgestattet mit Telefon, Radio, Safe,
Flachbild-TV und Haartrockner. Ebenfalls erhalten
Sie einen Bademantel und Badeschlappen. Vollholz-
mdbel und gedlte Holzbdden strahlen eine beson-
dere Ruhe aus.

Im Haus werden ausschlieBlich baubiologische
Stoffe verwendet. AuBBerdem sind alle Zimmer Elekt-
rosmog-reduziert durch abgeschirmte Elektroleitun-
gen und Netzfreischaltung.

VERPFLEGUNG

Eine gesunde, ausgewogene Erndhrungsweise ist der
Schlissel zu einem vitalen Leben. Die basenfasten
Kur nach Wacker® soll helfen, die Weichen fir eine
dauerhaft gesunde Lebensweise zu stellen. Wéhrend
lhrer Kur erhalten Sie eine biologisch Fastenvollpen-
sion.

Das Kichenteam bereitet hnen moderne, regionale,
saisonale und gesunde Speisen im harmonischen
Einklang mit der Natur zu. Gemise und Krduter
stammen aus eigenem Anbau. Auf Lebensmittelun-
vertrdglichkeiten und Allergien kann gerne Ricksicht
genommen werden.
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Der weite Schlosspark und die umliegenden Wiesen
und Walder sind hervorragend geeignet fir Wande-
rungen, Fahrrad Touren oder Nordic Walking Einhei-
ten. Durch den Naturbadeteich und den privaten
Zugang zum Starnberger See haben Sie die Moglich-
keit ein erfrischendes Bad zu nehmen.

: ‘\“1\ \\\\
Tipp: Zwischen Mérz nd Oktober kénnen Sie im Hotel

hochwertige neue Trekkingrader oder auch Elektrora-
der ausleihen.

Sollten Sie die Umgebung erkunden wollen, dann
bieten sich die jeweils 30 Kilometer entfernten Stadte
Munchen, Garmisch oder Starberg an. Minchen errei-
chen Sie ab Wolfratshausen mit der S-Bahn ,,S7“ inner-
halb von 25 Minuten.

Die Region um den Starnberger See hat einige Hohe-
punkte zu bieten, die sich besonders flir schone Tages-
ausflige eignen. Wie wére es mit einem Ausflug zum
Schloss Neuschwanstein? Oder Sie wandern zur Votiv-
kapelle in den Bergen und spiren die Energie dieses
besonderen Kraftortes. Die 2011 zum UNESCO-Welt-
kulturerbe ernannte ,Roseninsel” ist ebenfalls einen
Besuch wert.
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PRAKTISCHE HINWEISE

Anreisen

Sie kénnen mit dem Zug bis nach Wolfratshausen
fahren. Gerne buchen wir lhnen fir eine entspannte
und umweltschonende An- und Abreise ein kosten-
gunstiges RIT-Bahnticket. Von dort kénnen Sie mit
dem Bus weiter bis nach Ambach bei Munsing
fahren. Von dort nehmen Sie sich am besten ein Taxi
zum Hotel.

Verléngerungstage sind auf Anfrage auch direkt Gber

NEUE WEGE buchbar.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte |hre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit lhrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Wichtig sind Medikamente gegen
Grippe, sowie Magen- und Darmverstimmungen.
Schitzen Sie sich vor zu langer und intensiver
Sonneneinstrahlung mit einem leichten Sonnenhut,
einer guten Sonnenbrille und Cremes fur die Lippen
und Haut. Wer regelmaBig Medikamente einnehmen
muss, unter psychischen oder physischen Krankhei-
ten leidet, sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsul-
tieren.

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung
for eventuelle Ubungseinheiten mitzubringen. Bitte
denken Sie je nach Jahreszeit an einen angemesse-
nen Sonnenschutz. AuBerdem empfiehlt sich wetter-
feste Kleidung und festes Schuhwerk, fir eventuelle
Wanderausflige. Fur die kihlere Jahreszeit ist
warme Kleidung empfehlenswert.

Wir empfehlen lhnen dringend eine Reiserickritts-
kosten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie
finanziell geschitzt, falls Sie lhre Reise aus gutem
Grund doch nicht antreten kénnen. Dariber hinaus
besteht die Méglichkeit bei Bedarf eine Reisegepdck-
und  Soforthilfe-Versicherung  abschlieBen.  Die
gewinschten Versicherungen kénnen Sie entweder
direkt bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei
NEUE WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz
beruhigt auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie
im Einzelnen die Versicherungsbedingungen.
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Trinkgeld

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service
bis zur Kiiche, den Reinigungskréften und dem Haus-
meister gleichméaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher
empfehlen wir das Trinkgeld am Ende lhres Aufent-
haltes an der Rezeption fir das gesamte Team abzu-
geben. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35
Euro fir die Woche einzuplanen.

Nachhaltigkeit im Haus:

Mit einer nachhaltigen Wirtschaftsweise wird dazu
beigetragen, die Landschaft um den Starnberger See
zu erhalten. Von der Energieversorgung aus nach-
wachsenden Rohstoffen Uber die Ausstattung der
Zimmer bis hin zur Biokiche wird im Haus konse-
quent nach dkologischen Standards gearbeitet. Das
Haus ist zertifiziertes Mitglied der Bio-Hotels und un-
terzieht sich somit strengen Kontrollen. Lebensmittel
und Getrdnke werden von regionalen Bioerzeugern
erworben. Die bisherigen Umbauten und Sanierun-
gen erfolgten unter sorgfaltiger Beachtung der
baubiologischen Zusammenhénge und der Umwelt-
vertraglichkeit der verwendeten Materialien.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grof3en
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der 6rilichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elekirizitat sind in vielen Landern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Achten Sie darauf, so wenig Mill wie
moglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung
von Plastikflaschen kann durch die Mitnahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese konnen mit aufbereitetem Wasser aufgefillt
werden. Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastik-
titen umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastik-
aufkommen zu reduzieren.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-

schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf
umweltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Bezie-
hungen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von
einem unabhdngigen Zertifizierungsrat TourCert
(Experten aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt,
Entwicklung & Politik) vergeben wird, gibt Auskunft
Ober die Wesentlichkeit und Uberprifbarkeit der
nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. For den Erhalt des CSR-
Siegels in 2009 hat NEUE WEGE einen Nachhaltig-
keitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivitéten
verfasst. Mit den Re-Zertifizierungen im Mérz 2011
und 2014 unterstreichen wir den kontinuierlichen
Verbesserungsprozess in Bezug auf unsere Nachhal-
tigkeitsziele. Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im
NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht unter:

Www.neueweqe.com/csr
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LAND UND LEUTE

Das Klima rund um die Region des Starnberger Sees
ist gemdaBigt warm. Die Niederschlage sind das
ganze Jahr Gber recht hoch. Der wérmste Monat ist
der Juli und der durchschnittlich kélteste Monat ist
der Januar. Tagesaktuelle Wetterinformationen
finden Sie im Internet.

.y

Rund um den Starnberger See gibt es zahlreiche
leckere Restaurants, gemutliche Biergdrten und
vertrdumte Cafés.

Die bayerische Kiche ist recht fleischlastig.
Schweinshaxe, Schweinsbraten oder Schweinswirstel
sind beliebte Gerichte und in ganz Deutschland be-
kannt. Aber auch die fleischlose Kiiche wird immer
beliebter und findet fast in jedem Restaurant seinen
Platz. Zur Vorspeise essen die Bayern in der Regel
eine Suppe mit Einlage. Dies kénnen Griefinockerln,
Pfannkuchen oder heimische Schwammerln sein. Als
Nachspeise werden oft Kase oder kleine Kichlein
sowie Cremes gereicht.
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ANHANG

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Deutschland beschéftigen. Wir méchten lhnen an
dieser Stelle eine Auswahl an ReisefGhrern empfeh-
len, die sich auf die Region des Starnberger Sees
konzentrieren.

Fischer, Franzi:

Meine Lieblingsausflige Finfseenland.
J. Berg Verlag (2016).

ISBN: 3862465381

Schréder, Thomas:
Oberbayerische Seen.
Michael Muller Verlag (2015).
ISBN: 3956540204
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Ann-Christin Hammer
Europa
a.hammer@neuewege.com

02226-1588-104

Carina Sesterheim

Europa
c.sesterheim@neuewege.com
02226-1588-102

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49 (0)2226-1588-00, Fax: +49 (0)2226-1588-070

info@neuewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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