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REISEDETAILS

REISEVERLAUF

e Yoga mit Blick auf den Atlantik
e Wanderungen entlang méchtiger Dinen
e Eintauchen in die Kultur Marokkos

Algerien

ALLGEMEINE BESCHREIBUNG

Im Herzen des Nationalparks Souss Massa, an der
Sudkiste Marokkos, befindet sich eine Oase der
Stille — das luxuridse Privathotel Tiger Lounge. Nur
etwa 45 Minuten von der pulsierenden Stadt Agadir
entfernt, bekommen Sie hier die nétige Ruhe, um
dem Alltag zu entfliehen und zu entspannen.

Ein wundervoll exotischer Palmen- und Kakteengar-
ten bietet zahlreiche Rickzugsméglichkeiten. Ziehen
Sie sich mit einem Buch auf eine der balinesischen
Sonnenliegen zurick. Gemtliche Sitzecken auf den
drei Sonnenterrassen gewdhren lhnen einen inspirie-
renden Blick auf den Atlantischen Ozean. Oder
Sie suchen Entspannung im Whirlpool oder der
hauseigenen Sauna.

KUR/HAUSPROGRAMM

Diese Reise bietet lhnen eine Mischung aus Yoga,
Trekking, Meditation und kulturellen Programmen.

Es werden lhnen 6 Yogaeinheiten (jeweils 70 Minu-
ten) geboten. Je nach Wetterlage finden diese mal
drauflen auf einer Yogaplattform und mal drinnen in
einem Yogaraum statt. Sie kénnen entweder lhre
eigene Yogamatte mitbringen, oder Sie leihen sich
eine Yogamatte aus. Hierfir wird eine Leihgebihr
von 15 Euro féllig, die im Voraus gezahlt werden
muss. Die inkludierten Meditationen und Atemibun-
gen werden auch gerne mal am Strand gemacht.
Zusétzlich zum Yoga und den Meditationen findet
am Morgen oder am Nachmittag das sogenannte
,Fit-Programm® statt. Dies ist eine Mischung aus
Pilates, Rickenibungen, Stretching etc.

An 2 Tagen unternehmen Sie etwas léngere Trek-
kingtouren in die wunderschéne Duinenlandschaft
der Klein Sahara (etwa 3 Stunden). Ein Tagesausflug
nach Agadir zeigt lhnen das pulsierende Leben der
Marokkaner. Im Nationalpark Souss Massa erfahren
Sie mehr Gber die Flora und Fauna der Umgebung.
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Die kulturellen Programmpunkte wie ein Henna-
Workshop, ein Trommelworkshop und ein Kochkurs
lassen Sie noch tiefer in die Kultur dieses spannen-
den Landes eintauchen.

Optional werden noch alternative Programmpunkte
angeboten. Méchten Sie zum Beispiel die wunder-
schéne Stadt Marrakesch  kennenlernen?2 Oder
mochten Sie erleben, wie es sich anfihlt auf Drome-
daren zu reiten? Oder mdchten Sie doch lieber
Surfen lernen? Kein Problem, diese Programmpunkte
kénnen Sie vor Ort hinzubuchen.

UNTERKUNFT

Die Tiger Lounge ist ein kleines, sehr privates Hotel.
Die nur funf Doppelzimmer verfigen alle Uber ein
eigenes Badezimmer und bieten einen traumhaften
Ausblick auf das Meer. Die Zimmer sind ausgestattet
mit einer Heizung, Safe, Haartrockner und kostenlo-
sem W-LAN. Klimaanlagen werden nicht benétigt,
da es abends an der Kiste gut abkihlt. Im Haus steht
lhnen ebenfalls ein Gemeinschaftsraum mit gemitli-
chen Sofas und einem TV zur Verfigung.

Sollte es keine freien Zimmer in der Tiger Lounge
mehr geben, haben Sie alternativ die Méglichkeit im
Nachbarort Sidi Rbat unterzukommen. Dort gibt es
entweder eine Privatunterkunft oder das landestypi-
sche Hotel La Dune, mit dem wir kooperieren.
Ein Fahrer bringt Sie zu den Mahlzeiten und den
Programmpunkten in die Tiger Lounge.

VERPFLEGUNG

Wahrend lhrer Reise erhalten Sie eine Halbpension.
Morgens wird lhnen ein reichhaltiges Frihstick
gereicht, an dem Sie sich fir den Tag stérken
kénnen. Frisches Obst, Palatschinken (Msimen),
Musli, Omelette, Eier, Kdse, Butter, Marmeladen,
Joghurt, Baguette und frische Safte stehen fur Sie
bereit.

Abends wird lhnen ein frisches, regionales 3-Gang-
Meni fur Sie zubereitet. Lernen Sie die wirzigen
Aromen Marokkos kennen! Vegetarische und
vegane Alternativen sind kein Problem. Auch auf
Lebensmittelunvertraglichkeiten geht das Team

gerne ein. Mittags kénnen Sie von einer kleinen
Karte etwas bestellen.
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PRAKTISCHE HINWEISE

ATMOSFAIR / ANREISE / TRANSFERS

Atmosfair
Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-
Emission lhres Fluges nach Marokko wurde von

NEUE WEGE Seminare und Reisen zu 100 % bei
atmosfair kompensiert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Pro-
jekt investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid
einzusparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem
Erdbeben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des
forum anders reisen das Projekt ,Neue Energie fir
Nepal” ins Leben gerufen, in das nun alle Kompen-
sationszahlungen flieBen, um den Wiederaufbau
Nepals langfristig zu unterstitzen. So werden Privat-
héusern, Schulen, Krankenstationen etc. verbrauchs-
arme Technologien zur Verfigung gestellt, die for
eine ressourcensparende Versorgung mit Strom,
Licht und Warmwasser sorgen und auch zur Verbes-
serung der Lebensbedingungen fihren. atmosfair ist
vom TUV zertifiziert und wird laufend kontrolliert.

Anreisen

Sie fliegen nach Agadir. Gerne sind wir lhnen behilf-
lich einen passenden Flug ab Ihrem gewinschten
Abflughafen zu finden. Vom Flughafen aus werden
Sie abgeholt und zur Tiger Lounge gebracht. Dieser
Transfer ist in den Leistungen inkludiert. Bei der
Abreise kénnen wir lhnen gerne einen Transfer
bestellen, dieser kostet 25 Euro pro Strecke.

Sinnvoll ist es, méglichst schnell aus dem Flugzeug
in das Flughafengelénde zum Zollschalter zu gehen.
Dadurch vermeiden Sie léngere Wartezeiten bei der
Einreise. Einige deutsche Flieger landen zur gleichen
Zeit.

Am Hauptausgang gehen Sie aus dem Flughafenge-
baude raus, dort wartet |hr Fahrer auf Sie. Er hat ein
Schild mit lhrem Namen drauf dabei. Der Transfer in
das Hotel davert etwa 40 Minuten.

Tipp: Wechseln Sie gleich am Flughafen Geld, im
Dorf gibt es keine Méglichkeit. Die néchste Méglich-
keit wére dann wieder in Agadir.

EINREISEBESTIMMUNGEN / SICHERHEIT

Einreisebestimmungen

For die Einreise nach Marokko ist fur deutsche,
dsterreichische und Schweizer Staatsbirger ein noch
mindestens 6 Monate giltiger Reisepass erforderlich.
Im Flugzeug erhalten Sie ein Einreiseformular,
welches Sie ausfillen und am Zoll abgeben missen.
Es wird nach lhrem Aufenthaltsort und dem Hotel
gefragt, bitte geben Sie dort "Privatunterkunft Tiger
Lounge in Douira" an. Als Tourist kann man sich bis
zu 90 Tage visumfrei im Land authalten.

Sicherheitshinweise

Marokko ist ein politisch stabiles Land mit guter
touristischer und sicherheitspolitischer Infrastruktur.
Natirlich ist es auch hier ratsam gut auf seine Wert-
sachen zu achten und sich umsichtig zu verhalten.
Es wird empfohlen, Demonstrationen und Men-
schenansammlungen zu vermeiden. Aktuelle Infor-
mationen zur Sicherheitslage finden Sie auf der
Homepage des Auswdrtigen Amtes.

Hier haben wir lhnen die diplomatischen Vertretun-
gen von Deutschland, Osterreich und der Schweiz
aufgelistet:

Botschaft der Bundesrepublik Deutschland, Boite
Postale 235, Rabat, Marokko

Tel: 00212-537709662, 537205625,
537205424, 530205454, 537689200

Tel: 00212-537708415 Visastelle, Fax: 00212-
537653649 Konsularreferat

E-Mail: amballma@mtds.com

Osterreichische Botschaft - Handelsabteilung Casa-
blanca, 45, Av. Hassan I, Casablanca, Marokko
Telefon: 00212-0522 22 32 82, 00212-0522 26
69 04

Telefax: 00212-0522 22 10 83, 00212-0522 48
60 47

E-Mail: Casablanca@austriantrade.org
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Schweizer Botschaft, Square de Berkane, 10020 Ra-
bat, Maroc

Tel: 00212 537 26 80 30/ 31 /32,00212 537
26 80 41 /42 / 43 (Visa)

Fax: 00212 537 26 80 40, 00212 537 26 80 50
(Visa)

E-Mail: rab.vertretung@eda.admin.ch;
rab.visa@eda.admin.ch (Visa)

GESUNDHEIT UND IMPFUNGEN

Fur die Einreise nach Marokko sind keine besonde-
ren Impfungen vorgeschrieben. Der Gesundheits-
dienst des Auswdrtigen Amtes empfiehlt generell
immer den Schutz gegen Tetanus, Diphtherie, Polio,
Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei Langzeitau-
fenthalten Gber vier Wochen oder besonderen Risi-
ken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Aktuelle
Informationen finden Sie auf der Webseite des
Auswdértigen Amtes.

In der Bevolkerung vorkommende Krankheiten sind
Tuberkulose und Kinderléhmung. Der Einkauf von
Medikamenten ist Gberall relativ ginstig und prob-
lemlos in den Apotheken méglich.

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften, origi-
nal verschlossenen Flaschen, oder aufbereitetes
Wasser trinken, so lassen sich Durchfallerkrankun-
gen vermeiden. lhre Krankenkasse hilft auch im
Ausland mit dem Auslandskrankenschein und der
Europdischen Krankenversicherungskarte  (EHIC).
Dieser Krankenversicherungsschutz ist oft allerdings
nicht ausreichend. Es wird daher angeraten, eine Pri-
vate Reisekrankenversicherung und eine zuverlassige
Reiserickholversicherung abzuschliefien.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte lhre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit lhrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Wichtig sind Medikamente gegen
Grippe, sowie gegen Magen- und Darmverstimmun-
gen. Schitzen Sie sich vor zu langer Sonneneinstrah-
lung mit einem leichten Sonnenhut, einer guten
Sonnenbrille und Cremes fir die Lippen und Haut.
Denken Sie auch an einen Schutz vor Insekfensti-
chen. Wer regelmdaBig Medikamente einnehmen
muss, unter psychischen oder physischen Krankhei-
ten leidet, sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsul-
tieren.

MITNAHMEEMPFEHLUNGEN

Die Abende im Winter (Dezember - Februar) sind
kihl. Daher empfehlen wir lhnen zu dieser Jahreszeit
warme Kleidung mitzunehmen. Ebenfalls empfiehlt
sich schulter- und kniebedeckende Kleidung, als
Schutz vor der Sonne und im Hinblick auf die islami-
sche Kultur. Fur die Yogaeinheiten empfehlen wir
gemdtliche lange Kleidung, da es morgens noch
recht frisch sein kann und Sie teilweise im Freien
Uben. Bitte bringen Sie lhre eigene Yogamatte mit.
Auf Wunsch kénnen Sie gegen eine Gebihr von 15
Euro auch eine ausleihen. Bitte vergessen Sie lhren
Sonnenschutz und eine Kopfbedeckung nicht.
Ebenso sollten Sie an festes Schuhwer fir die Wan-
derungen denken. Vor allem geschlossene Schuhe,
damit kein Sand hereinkommt sind wichtig. Des
Weiteren empfehlen wir die Mitnahme einer

Taschenlampe. Fir die Trekkingtouren sollten Sie
einen kleinen Tagesrucksack mitnehmen.
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Gepéickbestimmungen fur Ihren Flug:

Die Gepackgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro
Person. Diese kénnen aber je nach Airline variieren.
Bitte beachten Sie die Gepéckbestimmungen der je-
weiligen Fluggesellschaft.

WAHRUNG / POST / TELEKOMMUNIKATION

Waéhrung

Die Landeswéhrung in Marokko ist der Marokkani-
sche Dirham. Ein Dirham wird unterteilt in 100
Centimes und entspricht etwa 11 Euro, je nach
aktuellem Kurs. Fir den Wechsel von Euro in Marok-
kanischen Dirham bieten sich die Flughdfen in
Marokko an, oder Wechselstuben in gréfieren Stad-
ten. Wenn Sie lhre Bankomatkarte verwenden maéch-
ten missen Sie diese von lhrer Bank fir Afrika 6ffnen
lassen. Seit 2015 sind alle Karten fir Afrika automa-
tisch gesperrt.

Post

Postémter erkennt man an den gelben Schildern mit
der Aufschrift "PTT". Sie sind in fast allen gréfleren
Stédten zu finden. Briefmarken sind ebenfalls in
Tabak- und Schreibwarenléden erhdiltlich. Briefe und
Postkarten missen mit 6,50 Dirham frankiert wer-
den.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl for Marokko ist +212. Uberall
im Land gibt es sogenannte "Teleboutiquen", die fast
rund um die Uhr geéffnet sind. Sie kénnen entweder
mit Minzen oder mit einer Telefonkarte bezahlen.
Sie kénnen ebenfalls mit |hrem Mobiltelefon nach
Hause telefonieren, es gibt fast Uberall im Land
guten Empfang. Sollten Sie sich lénger in Marokko
aufhalten empfiehlt sich der Kauf einer einheimi-
schen SIM-Karte, dann ist das Telefonieren noch
gunstiger. Die Vorwahl von Marokko nach Deutsch-
land ist +49, nach Osterreich +43 und in die
Schweiz +41.

Internet

Internetcafés sind in allen grofien Stadten und Tou-
ristenzentren zu finden. Eine Stunde kostet etwa zwi-
schen vier und zehn Dirham.

Stromversorgung

Die Stromspannung ist wie bei uns - 220 V Wechsel-
strom. Man bendtigt keine gesonderten Stecker.

¥ Wece

ZOLLBESTIMMUNGEN

Zollvorschriften

In Marokko gelten strenge Devisenbestimmungen.
Dirham darf grundsétzlich weder ein- noch ausge-
fohrt werden. Fur Touristen herrschen unterschiedli-
che Toleranzgrenzen (1.000 Dirham). Um eine
sichere Auskunft zu erhalten, informieren Sie sich
bitte auf der Webseite des marokkanischen Zolls
(www.douane.gov.ma). Weitergehende Zollinforma-
tionen zur Einfuhr von Waren erhalten Sie bei der
Auslandsvertretung lhres Ziellandes. Nur dort kann
lhnen eine rechtsverbindliche Auskunft gegeben wer-
den.

VERSICHERUNG

Wir empfehlen lhnen dringend eine Reiserickritts-
kosten-Versicherung abzuschlielen. So sind Sie
finanziell geschitzt, falls Sie lhre Reise aus gutem
Grund doch nicht antreten kénnen. Auf3erdem emp-
fehlen wir den Abschluss einer Auslandskrankenver-
sicherung, damit Sie in |hrem Reiseland abgesichert
sind. Dariber hinaus besteht die Méglichkeit bei
Bedarf eine Reisegepdck- und Soforthilfe-Versiche-
rung abschlieBen. Die gewinschten Versicherungen
kénnen Sie entweder direkt bei der Buchung, oder
auch nachtréglich bei NEUE WEGE buchen. So
kénnen Sie sich ganz beruhigt auf den Urlaub
freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die Versiche-
rungsbedingungen.
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NEBENKOSTEN / TRINKGELDER

Trinkgeld

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service
bis zur Kiche, den Reinigungskraften und dem Haus-
meister gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher
empfehlen wir das Trinkgeld am Ende lhres Aufent-
haltes an der Rezeption fir das gesamte Team abzu-
geben. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35
Euro fir die Woche einzuplanen.

UMWELT

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grofien
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der &rilichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig zu gestalten!
Wasser und Elektrizitdt sind in vielen Léndern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Da die Millentsorgung in den Gastléin-
dern oftmals nicht den deutschen Verhglinissen ent-
spricht, sollten Sie darauf achten, so wenig Mill wie
moglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung

von Plastikflaschen kann durch die Mitnahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese kénnen mit aufbereitetem Wasser aufgefillt
werden. Wenn Sie Batterien und andere heikle Ab-
falle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder
mit nach Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine
unndtige Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf
kénnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels
den Gebrauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen
Sie helfen, das Plastikaufkommen zu reduzieren.
Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zu-
sammentreffen mit der einheimischen Bevélkerung
werden besonders dann zu einem unvergesslichen
Erlebnis, wenn Sie die Ratschlége des Reiseleiters
und der von uns versendeten ,Sympathie Magazine”
befolgen.

SONSTIGES

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das
wirtschaftliche Handeln eines Unternehmens, auf
umweltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Bezie-
hungen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von
einem unabhdngigen Zertifizierungsrat  TourCert
(Experten aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt,
Entwicklung & Politik) vergeben wird, gibt Auskunft
Ober die Wesentlichkeit und Uberprifbarkeit der
nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. For den Erhalt des CSR-
Siegels in 2009 hat NEUE WEGE einen Nachhaltig-
keitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivitaten
verfasst. Mit den Re-Zertifizierungen im Mérz 2011
und 2014 unterstreichen wir den kontinuierlichen
Verbesserungsprozess in Bezug auf unsere Nachhal-
tigkeitsziele. Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im
NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht unter:

www.neueweqe.com/csr
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LAND UND LEUTE

In Marokko gilt die Westeuropdische Zeit (WET). Im
Vergleich zu Deutschland liegt Marokko eine Stunde
zurick. Wahrend der Sommerzeit besteht zu
Deutschland kein Zeitunterschied.

Marokkos Klima l@sst sich in drei Bereiche untertei-
len. Der Nordwesten und die Kisten des Landes sind
gepragt von mediterranem Klima. Die Sommer sind
schén warm, die Winter recht mild mit einigen
Niederschlagen. Das Atlasgebirge stellt eine Art
Klimagrenze dar, hier herrscht kontinentales Klima.
Im Sommer wird es sehr heif3, wohingegen die
Temperaturen im Winter um den Gefrierpunkt liegen
kénnen. Im Suden wird das Klima durch die Sahara
beeinflusst, es ist sehr hei3 und trocken. Nieder-
schlége gibt es hier nur sehr selten.

Die Amtssprache in Marokko ist Arabisch, diese gilt
als Verwaltungssprache und wird in Justiz, in den
Medien, Religion oder Politik verwendet. Zweite
Amtssprache ist Franzésisch und wird im ganzen
Land gesprochen und in den Schulen unterrichtet.
Durch die Néhe zu Spanien kommt man im Norden
des Landes auch mit Spanisch durch. Etwa 40 % der
Bevélkerung sprechen verschiedene Berberdialekte.
Die am weitesten verbreitete Berbersprache ist
Tamazight, die vor allem in Zentralmarokko gespro-
chen wird. Im Norden wird vor allem Tarifit gespro-
chen, und im Stden ist Taschelhit sehr verbreitet. Es
gibt noch einige andere Berbersprachen wie Tuareg,
Senhaja de Srair und Ghomara.

Die vorherrschende Religion Marokkos ist der Islam.
Die Bevélkerung des Landes ist anderen Religionen
gegeniber sehr tolerant. Der Begriff ,Islam” bezeich-
net die von dem Propheten Mohammed Anfang des
7. Jahrhunderts in Mekka gestiftete Religion, deren
Anhdnger sich Muslime oder Moslems nennen. Der
Islam ist mit rund 1 Milliarde Glaubigen nach dem
Christentum die zweitgréfite Glaubensgemeinschaft.
Das religidse Zentrum ist Mekka (Saudi-Arabien), der
Geburtsort des Propheten, mit dem wirfelférmigen
heiligen Schrein (Kaaba) in der Grofien Moschee.

Die religiésen Glaubenssétze und Pflichten des
Islams sind genau festgelegt, zu ihnen gehdren die
Jfonf Pleiler”:

1. Glaubensbekenntnis: Es gibt keinen Gott auer
Allah, und Mohammed ist sein Prophet

2. Gebet: die Sunniten finfmal, die Schiiten drei-
mal am Tag, kniend auf &ffentlichen Anruf hin, in ri-
tueller Reinheit

3. Almosengeben

4. Fasten: dreifligtédgiges Fasten im Monat Rama-
dan von Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang

5. Wallfahrt nach Mekka (Hadsch): mindestens ein-
mal im Leben

Im Laufe der Geschichte des Landes kamen viele ver-
schiedene Volker wie die Araber, Juden, Rémer,
Mauren und Karthager ins Land. Sie alle nahmen
Einfluss auf die heutige marokkanische Kultur.
Zudem hat die Berberkultur einen sehr grofien
Einfluss auf das Land. Jede Region hat seine Beson-
derheiten zu bieten und ist sehr stolz darauf, dies
spiegelt sich vor allem in Kunsthandwerken wie
Keramik, Holzschnitzereien, Lederwaren, Schmuck
und Stoffen wider.

Fur weitere Informationen empfehlen wir lhnen als
Lektire das Sympathiemagazin "Marokko verstehen",
das lhnen eine guten Querschnitt zu Geschichte,
Religion und Alltagskultur bietet. Dieses bekommen
Sie mit lhren Buchungsunterlagen.
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ESSEN UND TRINKEN

Die marokkanische Kiche ist sehr vielseitig. Viele
Gerichte werden in verschiedenen Variationen ange-
boten. Gréfitenteils sind die Gerichte berberisch und
arabisch geprdgt und werden mit orientalischen Ge-
wirzen verfeinert. Das Nationalgericht des Landes ist
Tajine. Hier werden Fisch, Fleisch und Gemduse in
Olivensl oder Argandl gegart. Dieses Gericht gibt es
in fruchtigen oder herzhaften Varianten. Es wird in
einem Topf mit kegelférmigen Deckel gegart, der
besonders fir Marokko bekannt ist. Ein weiteres
Nationalgericht ist Couscous, es wird aus Hartwei-
zengries, Gerste, Roggen und Mais hergestellt und
Uber kochendem Wasser gedampft. Weitere sehr
bekannte Gerichte sind Harira, eine Suppe aus
Kichererbsen und Linsen, Briouats mit Fleisch,
Gemise, Kase oder siflen zutaten gefillte Teigta-
schen und Pastilla eine sifle und herzhafte Blatter-
teigpastete.

Marokko gilt als Land der Gewirze. In jeder Kiche
findet man Cumin (Kreuzkimmel), Koriander, glatte
Petersilie, Safran, Zimt und Ingwer.Das bekannteste
und wichtigste Gewdirz ist ,Ras-el-Hanout”. Diese
Gewirzmischung besteht aus 35 verschiedenen
Zutaten und verbindet sif3es, scharfes und ein etwas
bitteres Aroma miteinander. Hauptséchlich besteht
sie aus Kreuzkimmel, Zimt, Muskat, Anis, Chili,
Pfeffer, Ingwer, Piment, Kardamom und Nelke. Fir
die Zubereitung von Desserts werden in Marokko
meistens Datteln, Mandeln, Honig und auch Rosen-
wasser und Zimt verwendet. Ein typischer Nachtisch
in Marokko ist Orangensalat mit Zimt und verschie-
dene Gebdcke die mit Mandelpasten, Datteln und
Rosinen gereicht werden. Das Nationalgetrénk ist
Pfefferminztee, der aus frischer Minze und Zucker
zubereitet wird.

EINKAUFEN UND SOUVENIRS

Wie vorher schon erwéhnt hat jede Region des Lan-
des seine Besonderheiten. Somit gibt es hier je nach
Region zahlreiche Mitbringsel zu erwerben. Beson-
ders beliebt sind Tépferwaren aus Keramik wie
Vasen, Teller oder das Tajine-Kochgeschirr. Auf den
zahlreichen Markten, Souks genannt, kénnen Sie
ebenfalls Schmuck, Korbflechtereien, Holzschnitze-
reien, Teppiche und Stoffe kaufen. Wenn Sie etwas
ganz typisches mitbringen moéchten empfiehlt sich
Arganél. Ebenfalls Tee, Safran oder andere Gewirze
eignen sich hervorragend als Mitbringsel.
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ANHANG
REISELITERATUR

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Marokko beschéftigen. Wir méchten |hnen an
dieser Stelle einige Reisefihrer fir Marokko empfeh-
len und verweisen fir alle weiteren Informationen auf
das Sympathie Magazin ,Marokko verstehen',
welches Sie bei lhren Buchungsunterlagen finden.

Buchholz, Hartmut:

Reise-Handbuch Reisefihrer Marokko.
DuMont Reiseverlag (2017).

ISBN: 3770178351

Brunswig-lbrahim, Muriel:

MARCO POLO Reisefihrer Marokko.
Mairdumont (2016).

ISBN: 3829728344

Erika Dérr und Astridd Dérr:
Reise Know-How Marokko.
Reise Know-How Verlag (2016).
ISBN: 3831724202
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Carina Sesterheim
Europa
c.sesterheim@neuewege.com

02226-1588-102

Miriam Welbers
Europa
m.welbers@neuewege.com

02226-1588-105

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49 (0)2226-1588-00, Fax: +49 (0)2226-1588-070

info@neuewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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