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REISEDETAILS

e  Urspringliche Natur Irlands
e Innere Stille bei Meditationen erfahren
e Persdnlich gefihrtes Géstehaus
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Lernen Sie eine der interessantesten und abwechs-
lungsreichsten Gegenden Irlands kennen. Die Douce
Mountain Farm liegt eingebettet in die saftig grine
Higel- und Berglandschaft West Corks, mit weitem
Blick auf den Atlantik in Form der Bantry Bay, die von
den pittoresken Halbinseln Beara und Sheepshead
eingerahmt wird.

Die Farm von Gerd und Renate Neubeck liegt ruhig
und abgelegen inmitten schénster Natur, die néchs-
ten Nachbarn sind einen halben Kilometer entfernt.
Dennoch erreichen Sie in nur 15 Minuten mit dem
Kleinbus der Farm den Atlantik und alle erlebenswer-
ten Ziele der herrlichen Gegend sind gleichermaf3en
gut erreichbar. Genieflen Sie die Stille des schénen

Gastehauses, die nur unterbrochen wird durch das
Bloken der Schafe, das Muhen der Kihe, das
Rascheln der Blatter im Wind und das Zwitschern der
Végel in den Fuchsienhecken.

In diesen Tagen kénnen Sie sich ganz auf die Natur
um sich herum einlassen. Die Ausflige und Wande-
rungen fihren Sie an die Klippen der Sheepshead
Halbinsel, wo Sie Gber den Rand Europas hinaus in
den tosenden Ozean um Irlands Kisten blicken und
auf die Berge um Sie herum, die Shehy Mountains.
Ganz besonders werden Sie die magischen Platze
aufsuchen, wo die vorkeltischen Siedler Irlands ihre
Spuren in Form von Steinkreisen und Menhiren
hinterlieBen, die nun seit bis zu 5000 Jahren ihre
Anziehungskraft auf alle nachfolgenden Besucher
ausiben. Ein Ziel kann eine der Inseln in der ,Bucht
des brillenden Wassers”, der Roaringwater Bay sein.
Oder einer der vielen Holy Wells, Quellen mit
heilendem Wasser, die seit Urzeiten verehrt werden.
Sie kénnen auf alten Bogroads durch die verlassenen
Hochmoore wandern oder von einem der Gipfel den
Blick nach Westen schweifen lassen, dort wo die
Wellen des Atlantiks den Himmel berthren.
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An 5 Tagen finden begleitete Wanderungen bzw.
Ausflige statt. Téglich werden Sie in einer Form von
gegenstandsfreier Meditation den Tag in der Stille
vorbereiten und nachklingen lassen. Tagsiber
werden Sie Ubungen und Momente der Besinnung
immer wieder in lhre Mitte bringen.

Die Kurse zum Jahresende werden eine besinnliche
Zeit mit Meditation, am Feuer sitzen, Tee trinken und
kreativem Nichtstun. Je nach Wetter werden Sie Aus-
flige ans Meer und/oder Wanderungen machen.
Ansonsten wird fir kreative Abwechslung gesorgt.

Das geschmackvolle Gastehaus der Douce Moun-
tain Farm bietet lhnen finf Einzel- und zwei Doppel-
zimmer, die alle sehr ansprechend eingerichtet sind,
so dass Sie sich von Anfang an wohlfGhlen werden.
Auf Telefon, TV und Radio wird ganz bewusst
verzichtet, so dass Sie hier abseits des Trubels wirk-
lich abschalten und zur Ruhe kommen kénnen.

Bei der Ausstattung der Zimmer wurde viel Holz
verwandt, welches die warme Atmosphédre des
irischen Hauses angenehm unterstitzt.

Wichtiger Teil lhres Aufenthaltes auf der Douce
Mountain Farm ist das wohlschmeckende, gesunde
und frische Essen. Viele Lebensmittel kommen aus
dem Garten der Farm, wobei alle eigenen Produkte
biologisch zertifiziert wurden. Die Besitzer der Douce
Mountain Farm nehmen sich viel Zeit fir die Zube-
reitung der Mahlzeiten - zum Wohl der Gaste und
mit Respekt fir die Zutaten. Auf diese Weise enfste-
hen liebevoll angerichtete Speisen, die morgens und
abends fur Sie bereit stehen. Das Mittagessen wird
oftmals wéhrend der Ausflige, im Rahmen eines
gemitlichen Picknicks, eingenommen, bei dem Sie
frisches Gemuse, vegetarische Brotaufstriche und
Kréutertee gereicht bekommen.
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UMGEBUNG

Cork, eine der Kulturhauptstadte Europas, ist der
Verwaltungssitz der gleichnamigen Grafschaft Cork
in der Provinz Munster im Siden Irlands, in der man
eine gelassene Atmosphére geniefen kann. Das
Kerngebiet der Stadt liegt auf einer Insel in der Fluss-
mindung des Lee.

Der Name Corcaigh bedeutet so viel wie Marsch-
land. Die Stadt ist mit ca. 120.000 Einwohnern die
zweitgréfte Stadt der Republik Irland nach Dublin.
Cork hatte im 17. und 18. Jahrhundert eine
bedeutende Textilindustrie. Noch heute ist Cork ein
bedeutender Seehafen. Nahe der Stadt liegt der
zweitgréfite internationale Flughafen der Republik
Irland.

Auch hatte die traditionell in Irland hergestellte Butter
(Kerrygold) ihre Rolle im wirtschaftlichen Aufstieg in
Cork. Vom Hafen aus wurden im 19. und 20.
Jahrhundert hunderte von Tonnen gesalzene irische
Markenbutter in alle Teile der Welt verschifft. Dieser
Teil der Geschichte Irlands und Corks l@sst sich heute
im Butter-Museum von Cork bewundern. Des Weite-
ren befinden sich die beiden bekannten Brauereien

in Cork.
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PRAKTISCHE HINWEISE

Atmosfair

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-
Emission lhres Fluges nach Irland wurde von NEUE
WEGE Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair
kompensiert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Pro-
iekt investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid
einzusparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem
Erdbeben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des
forum anders reisen das Projekt ,Neue Energie fir
Nepal” ins Leben gerufen, in das nun alle Kompen-
sationszahlungen flielen, um den Wiederaufbau Ne-
pals langfristig zu unterstitzen. So werden Privathéu-
sern, Schulen, Krankenstationen etc. verbrauchs-
arme Technologien zur Verfigung gestellt, die fur
eine ressourcensparende Versorgung mit Strom,
Licht und Warmwasser sorgen und auch zur Verbes-
serung der Lebensbedingungen fihren. atmosfair ist
vom TUV zertifiziert und wird laufend kontrolliert.

Anreise

Gerne vermitteln wir lhnen ginstige Flige nach Cork
(ca. 80km entfernt) oder Kerry (ca. 70 km entfernt),
oder auch nach Dublin. Vom Flughafen Cork
kénnen Sie mit dem Bus bis nach Bantry fahren, wo
Sie von der Hausleitung kostenlos abgeholt werden.
Auf Wunsch kénnen wir lhnen auch einen Transfer
vom Flughafen in Cork beim Haus bestellen. Dieser
kostet etwa 90 Euro pro Strecke. Alternativ gibt es
gute Flige nach Dublin. Von Dublin aus fahren Fern-
busse zum Flughafen Cork. Die Fahrt dauert etwa
3 Stunden. In Cork angekommen k&énnen Sie sich
entweder einen Transfer bestellen, oder den Bus wei-
ter nach Bantry nehmen.

Bitte setzen Sie sich mindestens zwei Tage vor Kurs-
beginn mit Gerd Neubeck in Verbindung, damit Ihre
Abholung organisiert werden kann. Die Kontaktde-
tails finden Sie in Ihren Reiseunterlagen.

Gerd und Renate Neubeck liegt viel daran, dass die
Gaste die Stille und Abgeschiedenheit der Land-
schaft in ihrer wilden Schoénheit wirklich erfahren
kénnen. Als Voraussetzung dafir bedarf es eines
gewissen inneren Stillseins, das sie férdern wollen
durch ihr Bemihen, den &uBeren Rahmen so zu
gestalten, dass sich eine innere Ruhe entfalten kann.

Einreisebestimmungen

Deutsche Staatsbirger kénnen mit einem giltigen
Personalausweis oder einem gultigen Reisepass nach
Irland einreisen. Seit dem 26.06.2012 sind Kinde-
reintrdge in dem Reisepass eines Elternteils nicht
mehr giltig. Jedes Kind benétigt ein eigenes
Ausweisdokument. Hierzu zghlt ein eigener (Kinder-)
Reisepass, ein Kinderausweis nach altem Muster,
Personalausweis oder Europapass.

Sicherheitshinweise

Irland ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland,
umso mehr in einer so léndlichen Region. An sehr
belebten Platzen sollten Sie aber die Gblichen Sicher-
heitsvorkehrungen vor Diebstahl treffen. Wir empfeh-
len das Geld am besten am Kérper zu tragen und |hr
Flugticket und lhren Ausweis am besten in lhrer
Unterkunft zu lassen.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.
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Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus,
Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis
A. Bei Langzeitaufenthalten Gber vier Wochen oder
besonderen Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und
Typhus. Aktuelle Informationen finden Sie auf der
Seite des Auswdrtigen Amtes.

lhre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem
Auslandskrankenschein und der Européischen Kran-
kenversicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversi-
cherungsschutz ist oft allerdings nicht ausreichend.
Es wird daher angeraten, eine Private Reisekranken-
versicherung und eine zuverldssige Reiserickholver-
sicherung abzuschlieBen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte lhre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit lhrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Wichtig sind Medikamente gegen
Grippe, sowie Magen- und Darmverstimmungen.
Wer regelmafig Medikamente einnehmen muss, un-
ter psychischen oder physischen Krankheiten leidet,
sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Bitte bringen Sie eine Taschenlampe und leichte,
bequeme Kleidung oder einen Jogginganzug mit.
Seife, Duschgel und Shampoo sollte méglichst
biologisch abbaubar sein. Sie bendétigen hohe
Wanderschuhe mit gutem Profil. Manche Géste
haben diese schon im Handgepéck mitgebracht,
denn wenn Gepdick verlorengeht, lésst sich fast alles
leichter ersetzen als gut eingelaufene Wanderstiefel.

¥ Wece

Bei Regenwetter gibt nur eine gute, wasser- und
winddichte Regenjacke und Regenhos genigend
Schutz. Bitte bringen Sie eine Kopfbedeckung mit,
die Sie gegen Auskihlung schitzt. Bitte packen Sie
auch mindestens einen warmen Pullover ein. Gut
sind wasserdichte Stulpen, wie man sie zum Skifah-
ren anzieht. Auch Handschuhe sind empfehlenswert,
da es oft sehr windig ist. Bitte bringen Sie Tele-
skopstécke mit, wenn Sie damit gerne wandern. Sie
bendtigen auch einen kleinen Tagesrucksack und
Hausschuhe. For lhre elektronischen Geréte sollten
Sie einen Adapter mitnehmen (220 Volt Wechsel-
strom; 50 Hertz).

Gepdckbestimmungen fir Ihren Flug:

Die Gepdackgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro
Person. Diese kénnen aber je nach Airline variieren.
Bitte beachten Sie die Gepdckbestimmungen der
ieweiligen Fluggesellschaft.

Wéhrung

Als Mitglied der Europdischen Wirtschafts- und Wiéh-
rungsunion kann in der Republik Irland mit dem Euro
gezahlt werden, der Irische Pfund gehért der Vergan-
genheit an. Die Banken sind von Montag bis Freitag
von 10.00 bis 12.30 Uhr und von 13.30 bis 15.00
Uhr gedffnet. In Dublin teilweise donnerstags bis
17.00 Uhr. Geldautomaten gibt es in fast allen
Geschaftsstellen. Geld kann mit der Euroscheck-
Karte und den meisten Kreditkarten abgehoben
werden.

Post

Die Postamter sind in der Regel von 09.00 bis 17.30
Uhr gedfinet. In landlichen Gegenden bleibt die Post
haufig Gber Mittag geschlossen.

Telekommunikation

Die Landervorwahl von Irland ist 00353. In Irland
kdnnen nur Mobiltelefone mit GMS-Standard und
Roaming Service genutzt werden. Bitte prifen Sie vor
der Abreise diese Modalitéten. Fir éffentliche Tele-
fone sind Gberall auf der Insel Telefonkarten erhdlt-
lich. Die Vorwahl von Irland nach Deutschland ist
0049, nach Osterreich 0043 und in die Schweiz
0041.
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Fur Irland liegen keine besonderen Zollvorschriften
vor. Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr
von Waren erhalten Sie bei der Botschaft lhres Ziel-
landes. Nur dort kann lhnen eine rechtsverbindliche
Auskunft gegeben werden.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserickiritts-
kosten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie
finanziell geschitzt, falls Sie lhre Reise aus gutem
Grund doch nicht antreten kénnen. Auflerdem emp-
fehlen wir den Abschluss einer Auslandskrankenver-
sicherung, damit Sie in Threm Reiseland abgesichert
sind. DarUber hinaus besteht die Méglichkeit bei
Bedarf eine Reisegepdck- und Soforthilfe-Versiche-
rung abschlieBen. Die gewiinschten Versicherungen
kénnen Sie entweder direkt bei der Buchung, oder
auch nachtréglich bei NEUE WEGE buchen. So
kénnen Sie sich ganz beruhigt auf den Urlaub
freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die Versiche-
rungsbedingungen.

Auf der Douce Mountain Farm kénnen Sie nur mit
Bargeld zahlen.

Trinkgeld

Es ist schdn, wenn das gesamte Team vom Service
bis zur Kiche und den Reinigungskraften gleichmé-
Big Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfehlen wir
das Trinkgeld am Ende lhres Aufenthaltes an der
Rezeption fir das gesamte Team abzugeben. Wir
empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35 Euro fir die
Woche einzuplanen.

Wece

Nachhaltigkeit in Irland:

Die grine Insel — so wird Irland gern genannt, weil
die sagenhafte Vielfalt an Grinténen die abwechs-
lungsreiche Landschaft noch schéner macht. Das
Land ist bekannt fir seine pittoreske und unberihrte
Natur. Die Entwicklung des Landes hat in der
Vergangenheit aber seinen Tribut gefordert, da das
Thema Umweltschutz erst spét entdeckt wurde. Viele
natirliche Reservate sind durch die Ausbreitung der
Stédte, die industrielle Entwicklung und durch die
wachsende Infrastruktur bedroht worden. Irland hat
so wenig Wald, dass selbst die EU-Kommission dar-
Uber besorgt ist. 900 Millionen Euro an Beihilfen hat
sie deshalb fur die Aufforstung bewilligt; denn mit nur
zehn Prozent Waldfléche ist es das am zweitwenigs-
ten bewaldete Land innerhalb der Europdischen
Union.

Heutzutage ist die EPA (Environmental Protection
Agency) fir den Umweltschutz in Irland zusténdig,
erteilt Genehmigungen, setzt Vorschriften durch und
Uberwacht Umweltverdnderungen — zu denen der
Klimawandel gehért — um weitere Umweltschédigun-
gen und deren Warnsignale frihzeitig erkennen zu
kénnen. Ein Umdenken hat also stattgefunden.
Beispielsweise wurde in Dublin mit Hilfe des Strafien-
bahnsystem LUAS dem Anstieg des Individualver-
kehrs entgegen gewirkt und bis 2016 ist ein U-Bahn-
Netz geplant.

Im Bereich des Okotourismus haben sich ebenfalls
positive Entwicklungen gezeigt, auch wenn diese
eher noch in den Anféngen stecken. Initiativen findet
man eher auf dem Land als in der Stadt. Hotels und
sogar teils Hotelketten richten sich ékologisch neu
aus, realisieren Energiesparmafinahmen, recyceln,
sparen Wasser und grinden ,Grine Beirate”. Bei
den Lebensmitteln stellt man in diesen Héusern eine
Orientierung auf Bio-Weine, selbst angebaute regi-
onale Produkte in Bio-Qualitét oder Fische aus
nachhaltiger Zucht fest.

Nachhatigkeit auf der Douce Mountain Farm

Auf der Douce Mountain Farm gibt es nach Méglich-
keit selbstangebautes Gemise. Ebenfalls Milch,
Fleisch und Eier von den eigenen Tieren der Farm.
Alle eigenen Produkte sind biologisch zertifiziert (Or-
ganic Trust Lizenz Nummer 613). Beide Farmhd&user
wurden unter Beibehaltung der originalen Eigen-
schaften irischer Farmhéuser renoviert und ausge-
baut. Der neue Anbau an das Gastehaus ist nach
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baubiologischen Gesichtspunkten gebaut. Naturbe-
lassenes Holz wurde ausschlieBlich mit biologischen
Olen behandelt. AuBerdem ist die Douce Mountain
Farm Mitglied in der Sustainable Tourism Ireland Or-
ganisation und unterstitzt verantwortliches Reisen
(www.sustourism.ie).

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grofien
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der 6rilichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elektrizitdt sind in vielen Landern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unferstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Da die Millentsorgung in den Gastlén-
dern oftmals nicht den deutschen Verhdltnissen ent-
spricht, sollten Sie darauf achten, so wenig Mill wie
moglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung
von Plastikflaschen kann durch die Mitnahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese kénnen mit aufbereitetem Wasser aufgefillt
werden. Wenn Sie Batterien und andere heikle Ab-
falle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder
mit nach Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine
unndtige Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf
kénnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels
den Gebrauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen
Sie helfen, das Plastikautkommen zu reduzieren.
Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zu-
sammentreffen mit der einheimischen Bevélkerung
werden besonders dann zu einem unvergesslichen
Erlebnis, wenn Sie die Ratschlége des Reiseleiters
und der von uns versendeten ,Sympathie Magazine”
befolgen.

SONSTIGES

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-
schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf
umweltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Bezie-
hungen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von
einem unabhdngigen Zertifizierungsrat TourCert
(Experten aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt,
Entwicklung & Politik) vergeben wird, gibt Auskunft
ober die Wesentlichkeit und Uberprifbarkeit der
nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. For den Erhalt des CSR-
Siegels in 2009 hat NEUE WEGE einen Nachhaltig-
keitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivitéten
verfasst. Mit den Re-Zertifizierungen im Mérz 2011
und 2014 unterstreichen wir den kontinuierlichen
Verbesserungsprozess in Bezug auf unsere Nachhal-
tigkeitsziele. Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im
NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht unter:

WWW.neUGWqu.COI’n/CSI’

9
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LAND UND LEUTE

In Irland gilt die Greenwich Mean Time (GMT), was
bedeutet, dass Besucher aus den deutschsprachigen
Léndern die Uhren um eine Stunde zuriickstellen
missen. Mit Beginn der Sommerzeit werden die
Uhren auch in Irland Ende Mérz eine Stunde vor und
Ende Oktober wieder zurickgestellt. Durch diese
Umstellung gibt es ganzjghrig eine Differenz von
einer Stunde.

In Irland herrscht Hochseeklima, welches durch die
Néhe des Atlantiks, durch Winde und den warmen
Golfstrom beeinflusst wird. Diese Faktoren verleihen
Irland ein mildes, wohltemperiertes Klima mit Durch-
schnittswerten von 14° - 18°C in den Monaten Juli
und August. Ab und zu kann es in diesen Monaten
auch noch warmer werden bis zu 25°C. Die Monate
Mai und Juni gelten als die sonnigsten Monate. Die
Frihjahrs- und Herbsttemperaturen erreichen durch-
schnittlich T0°C, und im Winter sinken die Tempera-
turen auf 5°C bis 8°C ab.

Charakteristisch fir Irland sind die Niederschldge.
Diese sind recht gleichméBig Gber das Jahr verteilt.
Mit héufigen und plétzlich auftretenden Wetterum-
schwingen ist immer zu rechnen, aber nach einem
plétzlich aufziehenden Gewitter oder Regenschauern
mit oft spektakuléren Wolkenformationen und
Regenbdgen kann das Wetter genauso schnell
wieder aufklaren und die Landschaft wie neu "frisch
gewaschen" erstrahlen lassen! Tagesaktuelle Wetter-
informationen finden Sie im Internet.

Die offizielle Landessprache der Insel ist Irisch, wel-
ches dem Gadlisch sehr ghnlich ist. Allerdings wird
Irisch im alltédglichen Umgang mehr und mehr durch
Englisch verdréngt. In den Stadfen findet man es
praktisch gar nicht mehr; fur die meisten Iren ist es
mittlerweile nur noch die zweite Sprache. Daher wird
man als Tourist wenig Kontakt mit der eigentlichen
Landessprache haben, abgesehen von den zweispra-
chigen Beschriftungen.

In den meisten Schulen ist die Unterrichtssprache
Englisch, drei von vier dffentlich rechtlichen Fernseh-
programmen folgen diesem Trend. Das &ffentliche
Leben, selbst Parlamentsdebatten finden in der Spra-
che der ehemaligen Besatzer statt. Zeitungen,
ja selbst die groBen Schriftsteller der Insel schreiben
nicht in der traditionellen Landessprache. Mittler-
weile unternimmt der Staat einiges, um selbige zu
retten, so erfahren Schulen mit Unterrichtssprache
Irisch besondere Férderung.

Im Laufe des 5. Jahrhunderts wurde Irland auf fried-
lichem Wege vollsténdig christianisiert. Zu verdan-
ken ist dies dem heiligen Patrick (ca. 389-461), der
sich in Gallien zum Priester ausbilden lief3, um dann
als Bischof in Irland Schulen, Kléster und Kirchen zu
errichten. Noch heute feiern die Iren den "St. Patrick's
Day" als nationalen Feiertag. Der katholische
Glaube beeinflusst stark den irischen Alltag. Seit
1995 sind Scheidungen auch in Irland gestattet. In
vielen kinderreichen Familien entscheidet sich eines
der Kinder fir den geistlichen Stand, so dass man
irische Priester oder Schwestern in aller Welt als
Helfer findet.

Wohl kein Thema hat die Gemditer der irischen
Bevélkerung so sehr erhitzt wie die Religion seiner
Birger. Bedingt durch die Verteilung der Glaubens-
zugehorigkeit wurden soziale Konflikte unter dem
Vorwand religiéser Differenzen ausgetragen.
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88 Prozent der Iren gehéren dem rémisch-katholi-
schen Glauben an, nur drei Prozent gehéren zur
anglikanischen ,Church of Ireland”, ansonsten gibt
es nur eine kleinere Zahl sonstiger protestantischer
Glaubensrichtungen, Juden und Moslems. In Nord-
irland gehéren dagegen 45 Prozent der Bevélkerung
zu protestantischen Kirchen und nur 40 Prozent
bekennen sich zur rémisch-katholischen Kirche.

Die Geschichte der Insel ist reich an Geschichten
und Zeugnissen von Kelten, Wikingern und Norman-
nen. Insbesondere die frihirische Kunst und Kultur
der prahistorischen Bevélkerung und der keltischen
Volksgruppen ist hervorzuheben. Mit ihren wunder-
vollen Goldschmiedearbeiten und frihchristlichen
Kunstwerken begrinden Sie den Ruf irischer Kunst.

ESSEN UND TRINKEN

Zum reichhaltigen Frihstick gehéren Cornflakes,
Eier, gebratener Speck und Woirstchen. Natirlich
wird auch Toastbrot und Marmelade angeboten. Die
Hauptmahlzeit ist das Abendessen (mittags gibt es oft
nur ein Sandwich). Die Kartoffel ist ein wesentlicher
Bestandteil der irischen Kiche, Fischgerichte sind
haufig, auch Hihnerfleisch wird Gberall serviert. Der
"Irish Stew" besteht aus Hammelfleisch, Kartoffeln,
Zwiebeln und Gewirzen. "Coddle" ist ebenfalls ein
Eintopf mit Kartoffeln, Speck und Wurst. Vielfach fin-
det man auch Speisen mit Minz-Sauce.

An Getranken berthmt ist nicht nur das Guinness-
Bier, sondern auch und vor allem der Whiskey.
Er wird in Irland normalerweise pur oder mit Wasser
getrunken. Doch auch als Heif3getréink in Form des
"Irish Coffee" (Kaffee mit Zucker, Whiskey und Sahne)
ist Whiskey bekannt. Die Guinness-Brauerei befindet
sich in Dublin und kann besichtigt werden.

EINKAUFEN UND SOUVENIRS

Neben dem irischen Whisky kénnen Sie als Souvenirs
von lhrer Irlandreise auch zahlreiche, aus Naturtexti-
lien hergestellte Kleidungssticke wie Jacken, Schals
und Schirmmitzen aus Tweed, aus dicker Wolle
gestrickte Zopfpullover oder auch nur Wolle mit
nach Hause bringen.

ANHANG
REISELITERATUR

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Irland beschdftigen. Wir méchten lhnen an dieser
Stelle mehrere ReisefGhrer for Irland empfehlen.

Biege, Bernd:

DuMont Reise-Handbuch Reisefihrer Irland.
DuMont Reiseverlag (2017).

ISBN-10: 3770178408

Waébcke, Manfred:

MARCO POLO Reisefihrer Irland.
MairDuMont (2016).

ISBN-10: 3829727755

Davenport, Fionn:

Lonely Planet Reisefihrer Irland.
Lonely Planet Deutschland (2016).
ISBN-10: 3829721854
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KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG

Anja Frigger
Europa
a.frigger@neuvewege.com

02226-1588-104

Europa
m.heising@neuewege.com
02226-1588-108

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49 (0)2226-1588-00, Fax: +49 (0)2226-1588-070

info@neuewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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