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REISEDETAILS

e Yoga am weiten Sandstrand der Nordsee
e Autofreie Insel fir absolute Entspannung
e Auf Wanderungen das Wattenmeer erleben
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Deutschland

Bezaubernde Dinenlandschaften erwarten  Sie
wdahrend eines Urlaubs auf der autofreien Nordsee-
insel Baltrum. Die kleinste der ostfriesischen Inseln
liegt zwischen den Seehundbdnken von Norderney
und Langeoog. Nehmen Sie sich Zeit fir sich selbst,
spazieren Sie entlang der ruhigen Wege und genie-
fen Sie den Ausblick auf das glitzernde Meer. Spiren
Sie den Einklang mit der Natur auf der kleinen Insel
und genieBen Sie den Abstand vom Alltag. Sammeln
Sie Muscheln am endlos breiten Strand oder
entspannen Sie in einem gemtlichen Strandkorb.

Nur 5 Gehminuten vom Strand entfernt, am Rande
des Ostdorfes, befindet sich das Naturhotel Baltrum.
Dieser einzigartige Ruckzugsort in spektakulérer
Insellage bietet Ausblick in die wilden Dinen und auf
die Salzwiesen. Hier erwartet Sie ein Paradies zum
Innehalten, Entspannen und Yoga Gben.

Alle Kursleiterinnen werden von uns mit grofiter
Sorgfalt ausgewdhlt und zeichnen sich durch hohe
Professionalitdt aus. So sind beispielsweise unsere
Yogalehrenden in der Regel Mitglieder im Berufsver-
band der Yogalehrenden in Deutschland (BDY). Dar-
Uber hinaus haben unsere Kursleiterlnnen Erfahrung
in der Leitung von Gruppen und der Vermittlung von
Ubungspraktiken. Wichtig ist neben einer sehr hohen
fachlichen Qualifikation fir uns aber vor allem auch
die persénliche Ausstrahlung der Kursleiterlnnen, da
diese Ebene unserer Meinung nach ebenfalls wichtig
fur ein gelungenes und wohltuendes Seminar ist. Das
Kursprogramm findet an sechs Tagen jeweils 3,5 - 4
Stunden statt. Ublicherweise wird die Ubungszeit auf
zwei Einheiten aufgeteilt.

Yogamaterialien wie Matten, Decken und Meditati-
onskissen werden lhnen im Haus zur Verfigung
gestellt. Genieen Sie ganzheitliche Yogastunden im
Yogaraum des Naturhotels oder am nahe gelegenen
Strand mit Blick aufs Meer.

Am Nachmittag kénnen Sie auBerdem im Wellness-
bereich des Hotels zur Ruhe kommen. Das Naturho-
tel ist geprifte Partnerunterkunft des Thalasso Nord-
seeheilbades Baltrum. Hier kénnen Sie wohltuende
Massagen und Behandlungen hinzubuchen, die
lhren Kérper und Geist verwdhnen. Sie kénnen aus
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einer groBBen Bandbreite wéhlen, ein individuelles
Thalasso-Programm, Ganzheitskosmetik mit Deme-
ter zertifizierten Naturprodukten, ein Ol-Meersalz-
Kérperpeeling oder doch lieber eine traditionelle
Ganzkérpermassage? Ebenfalls steht |hnen eine
Sauna von 14:00 — 18:00 Uhr kostenlos zur Verfi-
gung. An der Rezeption des Hotels kénnen Sie sich
in eine Liste eintragen, die Sauna kann maximal von
4 Personen gleichzeitig genutzt werden.

UNTERKUNFT

Das Naturhotel verfigt Gber moderne gemdtliche
Zimmer in verschiedenen Kategorien. Jedes der
Zimmer ist mit einem Bad mit Dusche und WC
ausgestattet und verfigt Uber einen Safe. Die klare
und liebevolle Einrichtung der Zimmer, mit ausge-
suchten Mébeln und Stoffen, inspiriert die Sinne.
Walnussbaumholz, Buche und Teakholz verbreiten
eine natirliche Atmosphére und einen angenehmen

Duft.
f
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Um in Ihrem Urlaub einmal richtig zur Ruhe zu kom-
men, sind die Zimmer nicht mit Fernsehgerdten
ausgestattet. Dennoch besteht die Méglichkeit in
einem schénen groBen Raum, gemeinsam mit ande-
ren Gdsten, Filme Uber eine Groflleinwand
zu schauen.

AuBlerdem stehen im Haus Bicherregale, in denen
Sie gerne stdbern dirfen. Mit den Bichern kénnen
Sie sich im gemdtlichen Leseraum zuriickziehen.
W-LAN kann nur wochenweise hinzugebucht
werden. Hierfur fallen 3 Euro pro Tag an.

Ein Urlaub mit Hund ist im Naturhotel Baltrum
moglich. Bitte sprechen Sie uns bei der Buchung
darauf an, da nicht jedes Zimmer fir die Unterbrin-
gung lhres Vierbeiners geeignet ist. Fir lhren Hund
wird eine Tagespauschale von 20-25 € berechnet.

VERPFLEGUNG

Zum Frihstock wird lhnen ein reichhaltiges und
hochwertiges Vollwert-Frihsticksbuffet gereicht, mit
dem Sie gestarkt den Tag beginnen kdénnen.
Im Glasrundbau des Hotels haben Sie von hier aus
einen wunderschénen Ausblick auf den Garten. Im
Hintergrund tént leise Musik und begleitet Sie melo-
disch zu den Mabhlzeiten. Abends kénnen Sie die
zahlreichen Restaurants der Insel erkunden. Vor
allem im Westdorf gibt es zahlreiche Méglichkeiten
die kulinarischen Spezialitéten der Region kennenzu-
lernen.

Tipp: Besonders das Skipper’s Inn im Westdorf ist
sehr empfehlenswert. Das Team legt besonderen
Wert auf saisonale Produkte und eine frische Zube-
reitung. Hier werden deutsche Gerichte modern und
international interpretiert und auch das kulinarische
Erbe Ostirieslands wird hier weitergefGhrt.
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UMGEBUNG

Baltrum - die kleinste der ostfriesischen Inseln ist der
ideale Ort um zur Ruhe zu kommen! Unternehmen
Sie lange Spaziergénge in der Dinenlandschaft der I —
Insel und den einzigartigen Salzwiesen, geniefen Sie [
die salzige Brise am weiflen Sandstrand oder erkun-
den Sie das Wattenmeer auf einer Wattwanderung.
Ein ganz besonderes Erlebnis ist sicherlich der sieben
Kilometer lange Rundgang auf dem Gezeitenpfad.
Dieser Lehrpfad ist mit Infotafeln und Aktivmodulen
ausgestattet, die Uber die Natur und Kultur der Insel
berichten. Dieser Weg fuhrt durch wunderschéne
Dinen und vorbei an Vogelschutzgebieten und
Hellerwiesen. Endstation des Gezeitenpfades ist das
Nationalparkhaus Baltrum, in dem eine einmalige
Ausstellung von Flora und Fauna des Wattenmeers
gezeigt wird.

Direkt vom Hotel aus finden Sie einige wunder-
schéne Wanderwege vor. Im Hotel kénnen lhnen
Wanderkarten zur Verfigung gestellt werden. Im
Kurbad auf der Insel kénnen Sie das grofBe Meerwas-
serschwimmbecken nutzen, oder eine Unterwasser-
massage geniefen.

Tipp: Probieren Sie einen typisch ostfriesischen Tee
oder kosten Sie eine der zahlreichen selbst gebacke-
nen Torten im Café Kluntje. Das gemtliche kleine
Café ist seit mehreren Generationen im Familienbe-
sitz und gehért zu einem Besuch auf Baltrum dazu.
Das Café ist taglich von 11:00 - 18:00 Uhr gesffnet,

auBBer mittwochs.
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PRAKTISCHE HINWEISE

ATMOSFAIR / ANREISE / TRANSFERS

Anreise

Mit dem Zug kénnen Sie bequem zum Bahnhof
Norden reisen. Fir die Zugfahrt buchen wir lhnen
gerne ein giUnstiges RIT-Bahnticket fir eine
entspannte und umweltschonende An- und Abreise.
Von dort steigen Sie in den Zubringer Bus ,Baltrum
— Fahre”, welcher Sie zum Hafen von Nefimersiel
bringt (Hin & Rickfahrt kosten etwa 11 Euro). Dort
startet die Féhriberfahrt nach Baltrum (etwa 14 Euro
pro Strecke). FuBlaufig ist das Naturhotel Baltrum
vom Hafen ca. 15 Minuten entfernt. Um das Gepéick
problemlos transportieren zu kénnen, stehen am
Hafen Kofferanhdnger bereit. Mit vorheriger Anmel-
dung kénnen Sie diese nutzen und das Gepéck dann
in dem Bollerwagen hinter sich herziehen.

Fir ein Erlebnis der besonderen Art, kénnen Sie mit
der Kutsche zum Hotel fahren. Dies ist die einzige
Méglichkeit des Personentransports auf der Insel. Die
Fahrt kostet etwa 36 Euro fir eine Person. Der Preis
reduziert sich, wenn mehrere Personen mit der
Kutsche fahren.

Die Fahren von NeBmersiel nach Baltrum und wieder
zurick, setzen 2-3-mal pro Tag tber. Informieren Sie
sich bitte unter diesem Link Uber die tagesaktuellen
Féhrzeiten, um so lhre Anreise besser planen zu
kénnen und lange Wartezeiten zu vermeiden:
www.baltrum-linie.de/ Bitte geben Sie dem Haus

Bescheid, mit welcher Fahre Sie auf der Insel ankom-
men werden.

SONSTIGES

Verléngerungstage und auch individuelle Aufent-
halte im Hotel sind auf Anfrage Gber NEUE WEGE
buchbar.

GESUNDHEIT UND IMPFUNGEN

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte |hre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit lhrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Wichtig sind Medikamente gegen
Grippe, sowie Magen- und Darmverstimmungen.
Schitzen Sie sich vor zu langer und intensiver
Sonneneinstrahlung mit einem leichten Sonnenhut,
einer guten Sonnenbrille und Cremes fur die Lippen
und Haut. Denken Sie auch an einen ausreichenden
Schutz vor Insektenstichen. Wer regelmdafig Medika-
mente einnehmen muss, unter psychischen oder phy-
sischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen
Hausarzt konsultieren.

MITNAHMEEMPFEHLUNGEN

Wir empfehlen lhnen leichte und bequeme Kleidung
for die Ubungseinheiten mitzubringen. Bitte denken
Sie an einen angemessenen Sonnen- und ggf.
Muckenschutz. Auflerdem empfiehlt sich wetterfeste
Kleidung und festes Schuhwerk, fir eventuelle
Ausflige. Fur die kihlere Jahreszeit ist warme
Kleidung empfehlenswert. Seife, Duschgel und

Shampoo sollte méglichst biologisch abbaubar sein.
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VERSICHERUNG

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reisericktritts-
kosten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie
finanziell geschitzt, falls Sie lhre Reise aus gutem
Grund doch nicht antreten kénnen. Dariber hinaus
besteht die Méglichkeit bei Bedarf eine Reisegepéick-
und  Soforthilfe-Versicherung  abschlieBen.  Die
gewinschten Versicherungen kénnen Sie entweder
direkt bei der Buchung, oder auch nachtréglich bei
NEUE WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz
beruhigt auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie
im Einzelnen die Versicherungsbedingungen.

NEBENKOSTEN / TRINKGELDER

Sie kédnnen im Naturhotel Baltrum mit Bargeld oder
EC-Karte bezahlen.

Trinkgeld

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service
bis zur Kiche, den Reinigungskraften und dem Haus-
meister gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher
empfehlen wir das Trinkgeld am Ende lhres Aufent-
haltes an der Rezeption fir das gesamte Team abzu-
geben. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35
Euro fur die Woche einzuplanen.

UMWELT

Nachhaltigkeit im Naturhotel Baltrum:

Das Naturhotel betreibt ein modulierendes Block-
heizkraftwerk und kann so den eigenen Wéarmebe-
darf zu 100 % selber abdecken. Seit Februar 2011
bezieht das Naturhotel Baltrum neben dem selbst-
produzierten Strom aus dem eigenen Blockheizkraft-
werk, zusétzlich Okostrom aus 100 % erneuerbaren
Energien. Das Team hat sich bewusst entschieden

Okostrom zu beziehen, um so einen positiven
Einfluss auf den Umweltschutz zu haben.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grof3en
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene
Nutzung der drtlichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig 7u gestalten!
Wasser und Elekirizitat sind in vielen Léndern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Achten Sie darauf, so wenig Mill wie
moglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung
von Plastikflaschen kann durch die Mitnahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese kénnen mit aufbereitetem Wasser aufgefillt
werden. Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastik-
titen umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastik-
aufkommen zu reduzieren.
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Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-
schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf um-
weltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Beziehun-
gen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von einem
unabhéngigen Zertifizierungsrat TourCert (Experten
aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung &
Politik) vergeben wird, gibt Auskunft Gber die
Wesentlichkeit und Uberprifbarkeit der nachhaltigen
Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung
elementarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphi-
losophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. For den Erhalt des CSR-
Siegels in 2009 hat NEUE WEGE einen Nachhaltig-
keitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivitaten
verfasst. Mit den Re-Zertifizierungen im Mérz 2011
und 2014 unterstreichen wir den kontinuierlichen
Verbesserungsprozess in Bezug auf unsere Nachhal-
tigkeitsziele. Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im
NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht unter:

WWW.neueweqe.com/csr
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LAND UND LEUTE

ZEITVERSCHIEBUNG UND KLIMA

Die Ostfriesischen Inseln zeichnen sich durch ein
mildes, gemaBigtes Klima und hohe Luftfeuchtigkeit
aus. Es herrschen deutlich mildere Winter und
kiohlere Sommer als auf dem Festland. Wéhrend im
Sommer Uberwiegend ruhige Westwinde wehen,
treten ab Herbst vermehrt Stirme auf, die auch eine
Erhéhung der Regentage mit sich bringen. Tagesak-
tuelle Informationen zur Wetterlage finden Sie im
Internet.

ESSEN UND TRINKEN

Da auf den Ostriesischen Inseln damals keine
Getreidefelder, nur wenige Gemisegdrten und
auBer Kihen kaum Vieh zur Verfigung standen,
zeichnete sich die lokale Kiiche besonders durch
Hulsenfrichte, getrocknete Bohnen, Speck und
Pokelfleisch aus. Darauf basieren viele der alten
ostfriesischen Spezialitdten. Naturlich gibt es auch
viele Fischgerichte wie die bekannten kleinen
Krabben oder auch Miesmuscheln. Die beliebte
Nachspeise Rote Gritze ist auch eine regionale
Spezialitét, die mit frischer Sahne oder Vanillesofie
am besten schmeckt. Auf der Getrdnkekarte von
vielen Restaurants und Cafés steht das ostfriesische
Nationalgetrénk Tee.

EINKAUFEN UND SOUVENIRS

Nach einem Besuch auf der ostfriesischen Insel ist
schon so mancher auf den Geschmack von Ostfrie-
sentee gekommen. Als Erinnerung oder Mitbringsel
eignen sich daher die Utensilien fir die Zubereitung
des Getrdnks besonders. In vielen Laden auf der
Insel finden Sie die sogenannten Kluntjes (Kandiszu-
cker), die Sahneléffel, das Teeservice aus hauchdin-
nem Porzellan oder ein Stévchen zum Warmhalten.
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ANHANG
REISELITERATUR

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Deutschland beschaftigen. Wir méchten lhnen
an dieser Stelle eine Auswahl an Reisefihrern emp-
fehlen, die sich auf die Nordseekiiste konzentrieren.

Batig, Klaus:

MARCO POLO Reisefihrer Ostfriesische Inseln.
Mairdumont (2017).

ISBN: 3829728581

Arends, Silke: IS R =
Reisefihrer Ostfriesische Inseln. i 8 Es
Koehlers Verlag (2016)
ISBN: 3782212630
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KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG

Miriam Welbers
Europa
m.welbers@neuewege.com

02226-1588-104

Michaela Heising
Europa
m.heising@neuewege.com
02226-1588-108

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49 (0)2226-1588-00, Fax: +49 (0)2226-1588-070

info@neuewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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