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REISEDETAILS

REISEVERLAUF

e Ayurveda nach indischer Familientradition
e  Spazieren im idyllisch grinen Kurpark
e Erneuern der individuellen Vitalitét
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ALLGEMEINE BESCHREIBUNG

Das Kunzmann’s Hotel, idyllisch in die Higelland-
schaft der bayerischen Rhén eingebettet, ist der
ideale Ort fir eine Ayurveda Kur in Bayern. Bad
Bocklet bietet mit viel Ruhe und Europas stérkster
Stahlquelle hervorragende Voraussetzungen, um
kérperlich und seelisch zur Ruhe zu kommen und mit
Unterstitzung der ayurvedischen Medizin nachhal-
tige Regeneration und Heilung zu erreichen.

Genieflen Sie von unserer weitlgufigen Liegewiese
oder Ihrem Balkon aus die traumhafte Aussicht auf
die malerische Natur oder entspannen Sie sich in der
1000gm groflen Relax-Oase oder der Hotel-Lobby

vor gemitlichem Kaminfeuer. Erleben Sie authenti-
schen therapeutischen Ayurveda in Bayern und
geniefien Sie einen wohltuenden Aufenthalt.

Das Hotel wurde 1926 eréffnet, damals noch als
kleine Pension, und ist seitdem im Familienbesitz der
Familie Kunzmann. 2010 Gbernahm der Urenkel
Gregor Kunzmann in der vierten Generation das
Haus, das mittlerweile komplett renoviert und
modernisiert wurde. Im Jahre 2014 entstand die Idee
wohltuende Ayurveda Kuren im Hotel anzubieten.
Seitdem leitet Ebba-Karina Sander das ayurvedische
Kurzentrum im Haus.

Zusétzlich zum Ayurveda Kurzentrum steht lhnen ein
grofizigiger Spa-Bereich mit Saunen und einem
schénen Pool zur Verfigung.

KUR/HAUSPROGRAMM

Madukkakuzhy - Ayurveda seit 1938

Ayurveda ist seit 5.000 Jahren das traditionelle indi-
sche Medizinsystem. Es betrachtet den ganzen Men-
schen in seiner kérperlichen und mentalen Konstitu-
tion und behandelt die Ursachen vieler chronischer
Erkrankungen und nicht nur deren Symptome. Die
Familie Madukkakuzhy aus Kerala in Studindien lebt
und praktiziert seit 8 Generationen diesen originalen
therapeutischen Ayurveda und betreibt ihr Gesund-
heitszentrum in Indien seit 1938. Seit 2015 arbeiten
der Arzil. Direktor, Dr. Jobin J. Madukkakuzhy und
sein Kollege Dr. Sajan Joseph in Bad Bocklet unter
Verantwortung deutscher Arzte mit einem Team von
fonf indischen Therapeuten und einem indischen
Koch nach dem gleichen Uberlieferten Prinzip. Die
Therapeuten wurden alle in Kerala im Stammhaus
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Madukkakuzhy ausgebildet. Das Kunzmann's Hotel
ist das einzige Zentrum in Deutschland, das sowohl
in Deutschland als auch in Indien unter gleicher Grzt-
licher Leitung und im gleichen Konzept arbeitet.

Dem Team stehen die Arzte aus dem Mutterhaus, des
Madukkakuzhy Ayurveda Zentrums in Kerala Sudin-
dien, beratend zur Seite. Durch einen sehr regelma-
Bigen und engen Kontakt wird die Qualitat dieser
Ayurveda Kur garantiert.

Die Kuren werden ganz individuell auf Sie abge-
stimmt. Entsprechend lhrer Konstitution erhalten Sie
individuelle Anwendungen im gebuchten Leistungs-
umfang. Es wurden in der Vergangenheit sehr gute
Behandlungsergebnisse in vielen Hauterkrankungen
wie Psoriasis, Neurodermitis etc. Ebenfalls bei
Parkinson, Diabetes, Burn-Out und Erschépfungs-
syndromen konnten schon Erfolge erzielt werden.

Als neueste Errungenschaft wurde ein traditioneller
Behandlungstisch aus Kerala importiert, mit dem nun
noch authentischere  Ayurveda Behandlungen
méglich sind. Tagliches Yoga unter fachkundiger
Anleitung oder Walking im Park ergéinzen das Speki-
rum.

Ebba-Karina Sander, Leiterin der Ayurveda-Abtei-
lung im Hotel Kunzmann’s bietet dreimal wéchent-
lich angeleitete Meditation fir alle Gaste und
Bewohner in Bad Bocklet an. Willkommen sind alle
,Neueinsteiger” und ,Schnupperer”, aber natirlich
auch erfahrene Meditierer. Es werden jedes Mal
verschiedene Meditationswege vorgestellt, so ist fur
Jeden etwas dabei.

Bitte beachten Sie, dass eine Anreise nur Montag bis
Freitagnachmittag (gegen 15 Uhr) méglich ist, da
der Ayurveda-Arzt Samstag und Sonntag nicht im
Hause ist und somit keine Erstkonsultation stattfinden
kann. Eine Anreise am Sonntagnachmittag mit der
Erstkonsultation am Montag ist natirlich méglich.

UNTERKUNFT

Die meditative Ruhe und Lage direkt am Kurpark gibt
dem Hotel und seinen Zimmern einen ganz beson-
deren Charme. Von allen Zimmern geniefien Sie den
Blick ins Griine, je nach Ausrichtung entweder auf
die rickseitigen Obstwiesen, den benachbarten
Kurpark oder die weiten Saaleauen. Jede Jahreszeit
hat dabei ihre ganz eigene Stimmung. Das sténdige
Wechselspiel der Farben greift auch in das Design
der Zimmer und Suiten im Kunzmann’s ein. Bewe-
gung ist das Thema.

Das Haus hat eine eigene Ayurveda-Etage ausge-
baut. Dort liegen vier Classic Doppelzimmer. Hier
haben Sie wahrend lhrer Ayurveda Kur besonders
kurze Wege zu den Anwendungsrdumen. Sie kénnen
natirlich auch die Zimmer in den anderen Etagen
buchen.
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Die Zimmer verfigen tber Schreibtisch, Sitzgelegen-
heit und ein topmodernes Badezimmer mit
Dusche/WC, Haartrockner und Kosmetikspiegel.
Kuhlbox, Safe, Radiowecker, Telefon und kostenlo-
ses W-LAN runden das Wohlfihlangebot ab. Alle
Zimmer sind Nichtraucher-Zimmer und bequem per
Aufzug erreichbar.

Einzelzimmer Classic bzw. Classic Plus
18 m2 mit Balkon, Blickrichtung Nordost (Classic)
bzw. Stidwest (Classic plus)

Doppelzimmer Classic
25 m2 mit Balkon, Blickrichtung Nordost bzw. Sid-
west

Einzelzimmer Komfort
21 m2 mit Balkon, Blickrichtung Stdwest
28 m? ohne Balkon, Blickrichtung Nordost

Doppelzimmer Komfort
28 m2 mit Balkon, Blickrichtung Stdwest / Stidost
28 m?2 ohne Balkon, Blickrichtung Nordost

Doppelzimmer Superior

Die Superior Doppelzimmer verkérpern die Philoso-
phie des "Sowohl-als-auch" in perfekter Form: auf ca.
32 m? erwartet Sie ein optisch getrennter Wohn- und
Schlafbereich mit franzésischem Balkon in Richtung
Stdost oder Zimmer mit westseitigem Balkon und
Blick auf die freie Natur.

Junior Suite

Tauchen Sie ein in romantische Stunden zu zweit. Auf
grofizigigen ca. 38 m2 erwartet Sie ein optisch
getrennter Wohn-und Schlafbereich. Das Interieur,
geformt von Abenteuer und die kontrastreiche Farb-
komposition wie ein lauer Sommerabend vermitteln
das Gefihl von Kraft und Freiheit. GenieBen Sie
inspirierende Momente auf dem groflen Sudwest-
Balkon.

Kunzmann's Suite

Spiren Sie die Kraft der Elemente und die Philoso-
phie des "Sowohl-als-auch": Auf ca. 43 m? in den
beiden Kunzmann's Suiten. Sie sind sidwest- oder
sUdostseitig gelegen und verfigen entweder Uber
einen grofizigigen Balkon oder eine grofie Terrasse
mit Blick Uber die traumhafte Parkanlage von Bad
Bocklet bis hin zu den sanften Higeln der Rhén.

In der Ayurvedischen Medizin ist die Ernéhrung
wichtiger Teil der Behandlung und damit der
Heilung. Sie gilt als einer der Bausteine in der ayur-
vedischen Medizin, neben den Massagen und den
Kérpertherapien wie Yoga. Alle Speisen werden indi-
viduell fir Sie und lhren Dosha-Typ und entspre-
chend lhrem Gesundheitszustand taglich frisch zube-
reitet. Ayurvedische Vollverpflegung bestehend aus
Frihstick, Mittags- und Abendmeni entsprechend
Dosha-Typ und Beschwerdebild. Wéhrend einer
Ayurveda-Behandlung ist die Ernéhrung rein vegeta-
risch, um den Kérper zu entlasten. Ganztags stehen
for Sie eine HeiBwasser-Trinkkur, Ingwerwasser,
Teeauswahl und die Bad Bockleter Heilquelle bereit.
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Das Kunzmann's Hotel liegt in der Nahe einer weit-
Iufigen Parklandschaft. Im Zentrum des Parks ist die
historische Wandelhalle, die aufgrund ihrer charak-
teristischen Bauform den Rahmen fir zahlreiche
Konzerte und kulturelle Veranstaltungen bietet. Wer
ein etwas aktfiveres Programm sucht, findet in den
angrenzenden Saaleauen ein gut ausgebautes Netz
an Wanderwegen und Radrouten. Ein besonderer
Tipp fr lhren Aufenthalt in Bayern ist die 9 km lange
Tour am Promenadenweg bis nach Bad Kissingen.

Das Biedermeierbad: Ein Kleinod besonderer Art,
dessen Besichtigung Sie keinesfalls versdumen
sollten, ist der Lesesaal im rechten Seitenfligel des
Brunnenbaus. Der konsequent im Biedermeierstil
eingerichtete, lichte Saal gibt ein Bild von Lebensstil
und Lebensart friherer (Kurgast)Generationen.

Die Kurkapelle Bad Bocklet - Musik von Jazz bis Klas-
sik: Die heutige Kurkapelle unter der Leitung von
Stefan Hegedis, erfreut sich in Bad Bocklet bei
Einheimischen und Gasten grofler Beliebtheit. Die
Konzerte sind interessant und abwechslungsreich
gestaltet. Die Gaste und Zuhérer erwartet ein hohes
musikalisches und kinstlerisches Niveau. Die Vielfalt
der Musik und die verschiedenen Formationen in der
Besetzung pragen die Kapelle, das damit ein breit-
geféchertes Repertoire anbietet.
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PRAKTISCHE HINWEISE

ATMOSFAIR / ANREISE / TRANSFERS

Mit dem Zug fahren Sie bis nach Bad Kissingen. Vom
Bahnhof Bad Kissingen werden Sie ab einem Aufent-
halt von 7 Tagen kostenlos abgeholt. Oder nutzen
Sie den kostenlosen Béderbus Frankfurt-Fulda-Bad
Bocklet. Der Shuttle bringt Sie von Ostern bis Ende
Oktober und zu Weihnachten bis nach Bad Bocklet.
Der kostenlose Bustransfer ist nur buchbar in Verbin-
dung mit der Buchung eines mindestens einwdchi-
gen Aufenthaltes. Samstags féhrt dieser Bus ab
Frankfurt und Fulda jeweils ab dem Hauptbahnhof
u. a. direkt nach Bad Bocklet.

Bitte informieren Sie das Hotel mindestens 24 Std.
vor der Anreise, dass Sie den kostenfreien Shuttle
nutzen méchten. Gerne buchen wir lhnen ein giins-
tiges RIT-Bahnticket fir eine entspannte und umwelt-
schonende An- und Abreise.

Mit dem Auto: Bad Bocklet ist mit dem Auto sehr gut
zu erreichen und liegt nahe der A 7, die Von Flens-
burg bis Fissen fihrt — zwischen Fulda und Wirz-
burg. Von Norden nehmen Sie die Ausfahrt ,Bad
Briickenau” von Siden die Ausfahrt ,Bad Kissingen
/ Oberthulba”. Dort folgend Sie bitte den Hinweis-
schildern zum Kunzmann's Hotel.

g ot

GESUNDHEIT UND IMPFUNGEN

Nehmen Sie bitte lhre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit lhrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Wichtig sind Medikamente gegen
Grippe, sowie Magen- und Darmverstimmungen.
Wer regelméBig Medikamente einnehmen muss,
unter psychischen oder physischen Krankheiten
leidet, sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsultie-
ren.

MITNAHMEEMPFEHLUNGEN

Wir empfehlen lhnen bequeme Kleidung fir die
Yoga Einheiten mitzubringen. Des Weiteren raten wir
aufgrund der ayurvedischen Ole, die bei den
Massagen eingesetzt werden, maglichst zum Tragen
von kochfester Wasche, die gut gereinigt werden
kann.

VERSICHERUNG

Wir empfehlen lhnen dringend eine Reiserickritts-
kosten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie
finanziell geschitzt, falls Sie lhre Reise aus gutem
Grund doch nicht antreten kénnen. Dariber hinaus
besteht die Moglichkeit bei Bedarf eine Reisegepéick-
und  Soforthilfe-Versicherung  abschliefen. Die
gewinschten Versicherungen kénnen Sie entweder
direkt bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei
NEUE WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz
beruhigt auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie
im Einzelnen die Versicherungsbedingungen.
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Sie kénnen im Hotel in Bar, mit EC-Karte oder mit
Kreditkarte bezahlen.

Trinkgeld

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service
bis zur Kiiche, den Reinigungskréften und den Ayur-
veda-Therapeuten gleichmdBig Anteil am Trinkgeld
hat. Daher empfehlen wir das Trinkgeld am Ende
lhres Aufenthaltes an der Rezeption fir das gesamte
Team abzugeben. Wir empfehlen, je nach Zufrieden-
heit 30-50 Euro fir die Woche einzuplanen.

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grofien
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der 6rilichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elektrizitat sind in vielen Landern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Achten Sie darauf, so wenig Mill wie
moglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung
von Plastikflaschen kann durch die Mithahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese konnen mit aufbereitetem Wasser aufgefullt
werden. Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastik-
titen umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastik-
aufkommen zu reduzieren.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-
schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf
umweltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Bezie-
hungen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von
einem unabhdngigen Zertifizierungsrat TourCert
(Experten aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt,
Entwicklung & Politik) vergeben wird, gibt Auskunft
ober die Wesentlichkeit und Uberprifbarkeit der
nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. For den Erhalt des CSR-
Siegels in 2009 hat NEUE WEGE einen Nachhaltig-
keitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivitéten
verfasst. Mit den Re-Zertifizierungen im Marz 2011
und 2014 unterstreichen wir den kontinuierlichen
Verbesserungsprozess in Bezug auf unsere Nachhal-
tigkeitsziele. Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im
NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht unter:

WWW.ﬂeUGWqu.COI’n/CSI’
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http://www.neuewege.com/csr

LAND UND LEUTE

Der Grofiteil der Einwohner in Bayern ist Katholisch.
Die katholische Kirche prégt demnach die bayeri-
sche Kultur zu einem grofien Teil. In keinem anderen
Bundesland gibt es so viele kirchliche Feiertage wie
in Bayern. Die Religion wird hier offen zelebriert mit
zahlreichen Wallfahrten, Prozessionen und Gottes-
diensten.

Die alten Traditionen und Brauchtimer haben in
Bayern einen hohen Stellenwert. Volkslieder, Volks-
tanz und Volksmusik gehéren zu Volksfesten dazu.
Zahlreiche Heimat- und Trachtenvereine und Musik-
kapellen tragen diese Traditionen weiter.

Bayern ist bis weit Uber seine Grenzen bekannt fir
seine deftige Kiche. Leberkése, Weifwurst, Brezeln
und Griebenschmalz sind nur einige Beispiele hier-

for. Generell ist die bayerische Kiche recht
fleischlastig. Schweinshaxe, Schweinebraten oder
Tafelspitz kommen héufig auf den Teller. Als Beilage
werden héufig Krautsalat, Kartoffelsalat oder Knédel
gereicht. Das wohl bekannteste Getrank in Bayern ist
das Weizenbier.

Obwohl die Kiche generell recht deftig ist, gibt es
mittlerweile auch viele Restaurants, die sich auf
leichte Kiche spezialisiert haben. Auch vegetarische
und vegane Gerichte sind weit verbreitet.

ANHANG

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Deutschland beschéftigen. Wir méchten lhnen an
dieser Stelle eine Auswahl an Reisefihrern empfeh-
len, die sich auf die Region Bayern konzentrieren.

Abend, Bernhard Dr.:

Boedeker Reisefihrer Oberbayern.
Baedeker (2016).

ISBN: 3829714335

Schetar, Daniela:

MARCO POLO Reisefihrer Oberbayern.
Mairdumont (2016).

ISBN: 3829728549
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Sabrina Mauricio
Europa
s.mauricio@neuewege.com

02226-1588-109
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Anja Frigger
Europa
a.frigger@neuvewege.com

02226-1588-104

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49 (0)2226-1588-00, Fax: +49 (0)2226-1588-070

info@neuewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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