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REISEDETAILS
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e Ayurveda am Marari Beach
e Entspannter Luxus zwischen Backwaters und

Meer

e  Ganzheitlicher Ayurveda - Leben in der Balance
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Der Marari Beach gehért sicherlich zu den schénsten
Stranden Keralas - weifler Sand, die blaue Weite des
Arabischen Ozeans, die leuchtenden Farben der Pal-
men und Blumen. Hier - im Herzen von "God's Own
Country" in Kerala - ist ein neues Paradies entstan-
den: das Carnoustie Beach Resort & Ayurveda Spa.
Mit liebevollem Blick fur das Detail, stilsicher und vol-
ler Charme, schmiegen sich 40 Cottages in einen 11
Hektar groflen tropischen Garten direkt am Meer.
Jetzt sind Sie weit weg von der Hektik des Alltags.
Freundlich Menschen heifen Sie Willkommen und
fihren Sie ein in die heilende Welt des Ayurveda.
Der ndchste Flughafen in Cochin ist nur 1 Stunde
entfernt. Auf der Fahrt in den Siden gewinnen Sie
schon einen ersten Einblick in die lebendige Kultur
Keralas.
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Im Carnoustie Beach Resort & Ayurveda Spa steht
der ganze Mensch im Mittelpunkt. Mit sanften Yoga-
Ubungen entspannen und kraftigen Sie lhren Kérper
- immer mit Blick auf die Natur und das Meer. Die
erfahrene Ayurvedadrztin des Carnoustie erkennt mit
sicherem Blick lhren Konstitutionstyp. Nach einer
ausfihrlichen Konsultation wird lhr persénlicher Be-
handlungsplan zusammengestellt, der sowohl reini-
gende als auch verjingende Therapien umfasst. Die
tédglichen Behandlungen werden auf zwei Sitzungen
verteilt. Das Ayurvedazentrum des Carnoustie arbei-
tet in der Tradition des Arya Vaidyasala, einer indi-
schen Ayurvedaschule, die die traditionellen Thera-
pien und Behandlungsweisen, wie sie in den Veden
beschrieben sind, praktiziert.

Es werden zwei Kurvarianten angeboten: bei der Ver-
jungungs-Kur (Rejuvenation) liegt der Fokus auf der
Harmonisierung von Kérper, Geist und Seele mittels
angenehmen Olbehandlungen, Dampfbddern, dem
bekannten Stimélguss Shirodhara.

Die Reinigungs-Kur (Body Purification) hat einen
ganzheitlichen Anspruch. Mittels einer ayurvedischen
Diat und einer intensiven Behandlungen werden die
gestérten Doshas wieder in ihr natirliches Gleichge-
wicht gebracht. Giftstoffe werden aus dem Kérper
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ausgeschieden. Eine individuelle Panchakarma-Be-
handlung gibt lhnen das Gefihl, nach zwei Wochen
wie neugeboren nach Hause zurickzukehren.
Erganzt werden die Behandlungen durch die achtsa-
men Methoden der Naturmedizin - wie zum Beispiel
Marma-Therapie, Pranic Healing, Hydrotherapie,
Kréuterbehandlungen, Aromatherapie oder Aku-
punktur. So ist es ein ganzheitlicher Ansatz, der nicht
nur lhren Kérper, sondern auch Geist und Seele zur
Ruhe kommen lésst.

|

Die 40 Villen sind mit allem Luxus ausgestattet, den
Sie von einem der exklusivsten Resorts Keralas erwar-
ten durfen. Der Duft der Frangipanibliten durchweht
die grofizigig angelegten Villen, alle ausgestattet mit
einer weitldufigen Terrasse, AuBendusche und Ja-
cuzzi. Die Architektur kombiniert Elemente traditio-
neller keralesischer Bauweise mit modernen Design,
so dass sich ein ganz neuer, ungewdhnlicher Stil
ergibt - luftig und offen, auf das Wesentliche kon-
zentriert und doch mit Blick auf die kleinen Details,
die lhren Aufenthalt unvergesslich machen werden.

Die 14 Akund Deluxe Villen fugen sich mit ihren tra-
ditionell mit Palmbl&ttern gedeckten Déchern har-
monisch in die tropische Landschaft ein. Auf rund
100 Quadratmeter finden Sie entspannten Luxus in
einem tropischen Garten am Meer. Jede Villa Uber-
zeugt mit ihrer Alleinlage, so dass Sie sich wéhrend
lhrer Ayurveda-Kur ganz auf sich konzentrieren kén-
nen. Das luxuridse Bad mit Dusche/WC und Féhn
l&Bt keine Winsche offen. Eine Klimaanlage sorgt fur
angenehme Kuhle. Moderne Unterhaltungstechnik
wie LED-Sat-TV, iPod-Dockingstation und Internet
Zugang sind selbstverstandlich.

R
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Die 10 Mallika Pool Villen verfigen Gber die gleiche
Ausstattung. Das Highlight ist der private Pool, an
dem es sich ganz herrlich entspannen l&ft.

Im Carnoustie Beach Resort & Ayurveda Spa erwartet
Sie ein Restaurant mit internationaler Kiiche und ein
Seafood Restaurant. In der Poolside Bar und in der
9° North Bar gibt es bestimmt so manchen leckeren
Drink - auch nichtalkoholisch - zu entdecken.

In Absprache mit der Arztin kénnen Sie lhren indivi-
duellen ayurvedischen Speiseplan zusammenstellen.

L™
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UMGEBUNG

Kerala ist inzwischen eine international bekannte
touristische Destination. Wéhrend |hre Aufenthaltes
im Carnoustie Beach Resort & Ayurveda Spa lernen
Sie "God's Own Country" ganz entspannt kennen,
z.B. auf einer Fahrt auf den berihmten Backwatern,
ein 900 km verzweigtes System von Kandlen und
Wasserléufen. Hier hat die Zeit einen ganz anderen
Rhythmus. Seltene Végel haben hier ihre Nistplatze
und sie gewinnen immer wieder ganz persénliche
Einblicke in das indische Alltagsleben am Wasser.
Die Gewirz- und Kolonialstadt Cochin entdecken
Sie ebenfalls wahrend eines Ausfluges. Auch die Ge-
wirz-, Kaffee- und Teeplantagen des Hochlandes
sind einen Abstecher wert.

NACHHALTIGKEIT

Im Carnoustie Beach Resort und Ayurveda Spa ist
Nachhaltigkeit kein leeres Versprechen. Angefangen
von der Bauweise der 40 Villen mit Naturmaterialen,
wie Bambus, Holz und Lehmputz, Gber die verschie-
denen Energiesparprogramme, bis hin zur Unterstit-
zung der lokalen Fischer und Bauern ist Nachhaltig-
keit gelebte und alltagliche Praxis.
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Das Resort wurde bereits mehrfach in Folge zum
"Best Ayurveda Spa & Wellness Resort" von den Geo
Asia Spa Awards ausgezeichnet.
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PRAKTISCHE HINWEISE

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaft
in der Economy Class von Deutschland nach
Cochin. Gerne bieten wir lhnen gegen Aufpreis auch
den Business Class Tarif oder Abflige ab Wien oder
Zirich an. Neue Wege Reisen haftet nicht fir Flug-
plandnderungen, Verspatungen, etc. und daraus re-
sultierende Programmanderungen. Es gelten die in-
ternationalen Bestimmungen der Fluggesellschaften.

Atmosfair

Schlieffen Sie mit uns einen Bund fur klimaneutrales
Fliegen: Neue Wege zahlt fir jede atmosfair-Bu-
chung die Haélfte des Beitrags. So funktioniert atmo-
sfair: Unter www.atmosfair.de ermitteln Sie mit weni-
gen Klicks die CO2-Emission lhres Fluges. Dieselbe
Menge an Kohlendioxid wird in einem atmosfair-fi-
nanzierten Projekt an anderer Stelle eingespart, zum
Beispiel, indem ein indisches Dorf seinen Dieselge-
nerator durch eine moderne Solaranlage ersetzt.
Wenn Sie atmosfair fliegen, unterstitzen Sie diese
Projekte mit einer Spende, die sich nach der CO2-
Emission lhres Fluges richtet. Geben Sie ganz ein-
fach bei lhrer Buchung an, dass Sie klimaneutral flie-
gen méchten. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und
wird laufend kontrolliert. So sind Sie sicher, dass Sie
interessante Reisen mit verantwortungsbewusstem
Handeln verbinden - wirklich atmosfair!

Sie kénnen fir diese Reise atmosfair fir 113 Euro
hinzubuchen. Neue Wege Ubernimmt von diesem
Betrag 56,50 Euro.

Einreisebestimmungen

Am 27.11.2014 hat die indische Regierung das
JTourist Visa On Arrival (TVoA) enabled with electro-
nic Travel Authorization (ETA)” eingefihrt, um deut-
schen und anderen ausléndischen Touristen be-

Detailprogramm - Indien - Carnoustie Beach Resort and Ayurveda Spa

stimmter Lander die Einreise nach Indien zu erleich-
tern. Daftr missen Urlauber vorab einen sogenann-
ten ETA-Antrag (Electronic Travel Authorization) on-
line unter:
www.indianvisaonline.gov.in/visa/tvoa.html ausfil-
len. Alle aktuell giltigen Voraussetzungen und Best-
immungen finden Sie dort vermerkt (Aufenthalts-
dauer bis 60 Tage). Die Kosten fir das Visum betra-
gen 60 US-Dollar.

Daneben ist auch weiterhin die postalische Beantra-
gung des Visums vor der Reise maglich, die von den
Vertretungen Indiens (Botschaften und Konsulaten)
bzw. von einem dem Konsulat vorgeschalteten Vi-
sumservice Ubernommen wird. Die Kosten hierfir be-
tragen derzeit 97 EUR, die oben genannten Vi-
sumservices erheben zusétzliche Bearbeitungsge-
bihren. Auch hier bendtigen Sie einen nach Einreise
noch 6 Monate giltigen Reisepass. Bitte achten Sie
unbedingt darauf, dass Sie einen Einreisestempel er-
halten und verwahren Sie lhren Reisepass sicher! Das
Visum kann nicht an der Grenze oder am Flughafen
beantragt werden. Touristenvisa werden mit einer
Gultigkeitsdauer von 6 Monaten ab dem Tag des
Ausstellungsdatums ausgestellt. Die postalische Be-
antragungsdauer des Visums betrégt erfahrungsge-
maf 2 — 3 Wochen. Wir empfehlen Ihnen die posta-
lische Beantragung etwa vier Wochen vor Reisebe-
ginn vorzunehmen.

Die Visumbeantragung nehmen Sie selbst vor. Alle
erforderlichen Informationen werden lhnen mit der
Buchungsbestétigung von uns zugesandt.

Weitere aktuelle Informationen finden Sie auf den
folgenden Webseiten:

www.indianembassy.de (Deutschland)
in.vfsglobal.ch (Schweiz)) )
www.blsindiavisa-austria.com (Osterreich)

Sicherheitshinweise

Indien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich Geld, Flugticket und
Pass am besten immer am Kérper zu tragen bzw. im
Hotelsafe zu deponieren. Eine Kopie der Passinnen-
seite und des Visums sowie Passfotos und ggf.
Schecknummern bitte separat aufbewahren. Ge-
pdcksticke nicht unbewacht lassen oder in Hotels
Wertgegenstande offen im Zimmer herumliegen las-
sen.



Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswdirtigen Amtes:
www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-

nen/00-SiHi/IndienSicherheit.html

GESUNDHEIT UND IMPFUNGEN

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus,
Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis
A. Bei Langzeitaufenthalten Gber vier Wochen oder
besonderen Risiken auch Hepatitis B, Japanische En-
zephalitis, Tollwut, Typhus, und evil. Cholera.
Aktuelle Informationen unter:
www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-

nen/00-SiHi/IndienSicherheit.html

Vor lhrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tro-
penarztes einzuholen. Gute Informationen zu Ge-
sundheit und Impfungen erhalten Sie beim Zentrum
for Reisemedizin unter www.crm.de oder beim Tro-
peninstitut Hamburg unter www.gesundes-reisen.de.
Dort finden Sie auch Angaben zur Malariaprophy-
laxe. Am besten nur Mineralwasser aus gekauften,
original verschlossenen Flaschen (Uberall in Indien
kauflich), oder aufbereitetes Wasser trinken. Ansons-
ten sind auch andere in Flaschen abgefillte Ge-
tranke in Ordnung, solange die Flaschen vor dem
Trinken original verschlossen waren. Absolut tabu
sind Eiswirfel in Getranken. Vorsichtshalber kein
Speiseeis oder ungeschdéltes Obst essen. Generell
gilt: "Schélen Sie es, kochen Sie es, oder vergessen
Sie es!"

Waéhrend Ihrer Ayurveda-Kur werden Sie vorwiegend
vegetarisch essen. Sollten Sie dennoch einmal Fisch
oder Fleisch genieBen wollen, achten Sie darauf,
dass es immer gut durchgebraten ist. So kénnen Sie
Durchfall und viele Tropen- und Infektionskrankhei-
ten vermeiden. Kein Land der Welt bietet au3erdem
eine groflere Vielfalt an vegetarischen Késtlichkeiten
als Indien.
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Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte lhre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit lhrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Schitzen Sie sich vor zu langer
und intensiver Sonneneinstrahlung mit einem leich-
ten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und Cremes
for die Lippen und Haut. Wichtig sind Medikamente
gegen Grippe, sowie gegen Magen- und Darmver-
stimmungen. Denken Sie auch an einen ausreichen-
den Schutz vor Insektenstichen. Wer regelméflig Me-
dikamente einnehmen muss, unter psychischen oder
physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise sei-
nen Hausarzt konsultieren.

MITNAHMEEMPFEHLUNGEN

Kleidung

Wéhrend der Trockenzeit benétigen Sie im Flachland
leichte, wenig empfindliche Baumwollkleidung, ei-
nen leichten Sonnenhut und bequeme Schuhe.

Fur die Démmerung sollten Sie immer helle langér-
melige Kleidung dabei haben (Schutz vor Moskitos).
Fur die Monsunzeit sollten Sie einen vollsténdigen
Regenschutz und einen Regenschirm vorsehen. In
den meisten Ayurvedaresorts sind Regenschirme in
ausreichender Anzahl vorhanden.

In Indien kleidet man sich einfach, jedoch ist nach-
lassige oder unangemessene Kleidung nicht gerne
gesehen.

Fur die Olbehandlungen wahrend der Ayurvedakur
empfiehlt es sich, alte Unterwésche einzupacken.
Bitte bedenken Sie, dass in der Monsunzeit eine hohe
Luftfeuchtigkeit herrscht und Schréanke etc. gut geluf-
tet werden sollten, um Schimmelbefall an der Klei-
dung vorzubeugen.

Gepéck

Bitte nehmen Sie einen nicht mehr neuen, aber den-
noch gebrauchsféhigen Koffer, Reisetasche, Seesack
oder Rucksack mit, da bei den landestblichen Trans-
porten Gebrauchsspuren am Gepéck unvermeidbar
sind.



WAHRUNG / POST / TELEKOMMUNIKATION

Wéhrung

Die Landeswéhrung ist die Indische Rupie. Sie ist ge-
gliedert in 100 Paise. Da der Wert der Rupie in den
vergangenen Monaten starken Schwankungen aus-
gesetzt war, empfiehlt sich die Ermittlung des tages-
aktuellen Kurses unter www.oanda.com. Den ersten
Geldumtausch (Euro in bar) nehmen Sie am besten
direkt bei Ankunft am Flughafen vor. Ansonsten kén-
nen Sie in Indien nahezu Uberall problemlos Bargeld
wechseln. Nur in sehr abgelegenen Gebieten kénnte
es schwierig sein. Es empfiehlt sich weiterhin die Mit-
nahme einer géngigen Kreditkarte (American Ex-
press, Visa oder MasterCard). Diese kénnen Sie
vielerorts als Zahlungsmittel einsetzen oder auch am
Bankautomaten Landeswéhrung ziehen. Mit EC-Kar-
ten mit dem Maestro-Zeichen kénnen Sie ebenfalls
Bargeld am Bankautomaten (ATM Machine) ziehen.
Neue Bankkarten mit dem V-Pay Zeichen sind nicht
for Zahlungen in Asien freigeschaltet. Bitte fragen Sie
hier noch einmal bei Ihrer Bank nach den konkreten
Bedingungen.

Post

Sie méchten lhren Lieben zu Hause eine Postkarte
schreiben? Postémter sind montags bis freitags von
10.00 - 17.00 Uhr und samstags 10.00 - 13.00 Uhr
gedfinet. Hauptpostdmter in den groflen Stédten
auch rund um die Uhr. Briefe und Postkarten dauern
in der Regel 5-8 Tage (oder lénger). Packchen per
Sea-Mail zwischen 2 und 6 Monaten. Die Post arbei-
tet in der Regel zuverldssig. Pakete per Luftpost dau-
ern 5-8 Tage, sind aber sehr teuer. Postkarten wer-
den nicht in allen Ayurvedaresorts vorratig gehalten.
Sie kénnen aber lhre Post zumeist an der Rezeption
lhres Hotels abgeben und erhalten hier auch Brief-
marken.
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Telefonieren

Die Landervorwahl von Indien ist +91. Telefonieren
kann man in vielen Postémtern, in Telegraph Offices,
oder von den privaten Telefonagenturen.

In den meisten Gebieten kdnnen Sie mittlerweile
auch mit lhrem deutschen Handy telefonieren. Ge-
naue Informationen erhalten Sie von lhrem Anbieter.
Vorwahl von Indien nach Deutschland: +49, nach
Osterreich +43 und in die Schweiz +41.

Eine indische SIM-Karte sollten Sie nur von seridsen
Anbietern, am besten direkt vom Mobilfunkanbieter
(z.B. Vodafon), erwerben. Hierzu bendtigen Sie die
Kopie des Reisepasses, die Kopie des Visums, ein
Passfoto, Adresse und Telefonnummer des Hotels in
Indien und die Heimatadresse.

Internet

Inzwischen gibt es in jeder gréfleren Stadt und in
Touristenzentren Internet-Cafés. WLAN ist ebenfalls
in den besseren Hotels verfigbar. Auch in den meis-
ten Resorts wird kostenfreies WLAN angeboten.

ZOLLBESTIMMUNGEN

Zollvorschriften

Devisen ab einem Betrag von 5.000 USD (bar oder
Reiseschecks) sind bei der Einreise zu deklarieren.
Auch andere hochwertige Gegenstdnde (z. B. Vide-
okameras) muissen deklariert werden. Die Einfuhr
von Goldminzen und -barren sowie von Waffen ist
streng verboten. Ebenso verboten ist die Ein- und
Ausfuhr indischer Rupien. Bei einem Verstofl gegen
Zoll- oder Einreisevorschriften droht Verhaftung bei
der Ausreise.

Die Ausfuhr von Schmuck und Edelsteinen darf einen
festgesetzten Wert nicht Ubersteigen. Antiquitéten
durfen ohne Genehmigung nicht ausgefihrt werden.
Hochwertige Gegensténde, darunter Videokameras,
durfen nur dann zollfrei eingefGhrt werden, wenn der
Tourist gegeniber den indischen Zollbeamten eine
schriftliche Verpflichtungserklérung abgibt, dass er
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die Gegenstdnde wieder ausfihren oder die Abga-
ben dafir entrichten wird. Dabei erfolgt eine Eintra-
gung im Pass. Die Ausfuhr von geschitzten Tierhdu-
ten und Pflanzen ist verboten. Verstéfe werden mit
hohen Geld- und Haftstrafen geahndet. Die vom Zoll
ausgefertigte "Tourist Baggage Re-Export Form" ist
bis zur Wiederausreise gut aufzubewahren.

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von
Waren erhalten Sie bei der Botschaft lhres Ziellan-
des. Nur dort kann lhnen eine rechtsverbindliche
Auskunft gegeben werden.

Strom

Die Stromversorgung in Indien ist mit 220-240 Volt
und 50 Hz in etwa identisch mit der deutschen. Die
indischen Steckdosen haben drei dicke Stifte, Hotels
und gemietete Zimmer haben allerdings oft univer-
sale Steckdosen in die auch européische oder ame-
rikanische Stecker passen. Dennoch ist die Mit-
nahme eines internationalen Adapters empfehlens-
wert.

Foto

Fotoausristung, ausreichend Filme, Blitzlicht und
Batterien. Man kann zwar auch vor Ort Filme kaufen,
diese sind allerdings recht teuer und héufig schon
alt. Fur Digitalkameras Speicherkarten und geni-
gend Ersatzakkus.

Verstauen Sie Filme wéhrend der Tour an einem kih-
len und trockenen Ort. Warten Sie mit dem Entwi-
ckeln der Filme, bis Sie wieder zu Hause sind.

Bitte gehen Sie zurickhaltend mit der Kamera um,
vor allem, wenn Sie Menschen fotografieren wollen.
Sie sollten zuerst den Betreffenden um Erlaubnis fra-
gen, die jedoch im Allgemeinen gewdhrt wird. Ein
Ablehnen sollte jedoch unbedingt akzeptiert werden!
Falls Sie jemandem versprechen sollten, das Bild zu
schicken, dann tun Sie es bitte auch.
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In Indien werden einige historische Statten als An-
dachtsstatten genutzt. Hier sollte man mit dem Foto-
grafieren besonders vorsichtig sein, denn es ist ver-
boten, Personen vor Statuen und Gemélden zu foto-
grafieren. Am besten man fragt den Tempelwdchter
vorher, ob Fotografieren erlaubt ist. Eine Tempel-
spende von einigen Rupien wird i. d. R. erwartet.

Eintritts-/Fotopermits
An antiken Stéatten und in den Wildgebieten ist das
Fotografieren nur mit einem Eintritts-

und Fotografierpermit erlaubt. Die Preise an den ver-
schiedenen Orten ist unterschiedlich. Fragen Sie lh-
ren Reiseleiter vor Ort.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rickfritts-
kosten-Versicherung. Diese kénnen Sie bei Buchung
lhrer Reise direkt bei uns abschlieBen. Ein umfang-
reiches Versicherungspaket mit Reisekrankenversi-
cherung, Medizinischer Notfallhilfe und Reisege-
pdckversicherung ist ebenfalls buchbar. Beachten
Sie, dass ein Abschluss bis spdtestens 30 Tage vor
Reiseantritt erfolgen muss. Bei kurzfristiger Reisebu-
chung muss der Abschluss direkt bei Anmeldung er-
folgen.
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Der Umgang mit Trinkgeld wird von Hotel zu Hotel
unterschiedlich gehandhabt. Generell ist es empfeh-
lenswert, das Trinkgeld am Ende lhres Aufenthaltes
bei der Rezeption fir das gesamte Team zu geben.
Denn auch die ,unsichtbaren Geister" haben wesent-
lich zum Gelingen lhres Urlaubs beigetragen. Als
Richtwert empfehlen wir bei einer zweiwdchigen
Reise einen Betrag von 60-100 EUR pro Person. Ge-
nerell gilt jedoch, dass Trinkgelder auf freiwilliger Ba-
sis gegeben werden und je nach lhrer Zufriedenheit
ausfallen sollten.

Grundsétzlich sollten Sie immer einige Rupien in klei-
nen scheinen mit sich fihren, um kleine Dienstleis-
tungen, die Sie in Anspruch nehmen, entsprechend
honorieren zu kénnen.

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grofien
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der 6rilichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elektrizitat sind in vielen Landern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Da die Millentsorgung in den Gastlan-
dern oftmals nicht den deutschen Verhdéltnissen ent-
spricht, sollten Sie darauf achten, so wenig Mill wie
mdglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung
von Plastikflaschen kann durch die Mithahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese kénnen mit aufbereitetem Wasser aufgefillt
werden. Wenn Sie Batterien und andere heikle Ab-
falle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder
mit nach Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine
unndtige Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf
kénnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels
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den Gebrauch von PlastiktGten umgehen. So kénnen
Sie helfen, das Plastikautkommen zu reduzieren.
Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zu-
sammentreffen mit der einheimischen Bevélkerung
werden besonders dann zu einem unvergesslichen
Erlebnis, wenn Sie die Ratschlége des Reiseleiters
und der von uns versendeten ,Sympathie Magazine”
befolgen.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-
schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf um-
weltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Beziehun-
gen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von einem
unabhéngigen Zertifizierungsrat TourCert (Experten
aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung &
Politik) vergeben wird, gibt Auskunft Gber die We-
sentlichkeit und Uberprifbarkeit der nachhaltigen
Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Sie-
gels in 2009 verfasst NEUE WEGE einen Nachhal-
tigkeitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivité-
ten.

Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im NEUE WEGE
Nachhaltigkeitsbericht http://www.neue-

wege.com/csr

unter:



http://www.neuewege.com/csr
http://www.neuewege.com/csr

Die Zeitverschiebung zwischen Deutschland und In-
dien betrégt im Sommer +3,5 und im Winter +4,5
Stunden.

Die beste Reisezeit fir Stidindien liegt zwischen Ok-
tober und Méarz. In diesen Monaten herrschen in
Stdindien in der Regel sommerliche Temperaturen,
die ab April weiter ansteigen bis dann im Juli / Au-
gust der Monsun einsetfzt. Der Regen zieht vorwie-
gend von Sudwesten her auf, allerdings wird die sid-
dstliche Kiste von einem kurzen Nordost-Monsun
gestreift, der Regen von Mitte Oktober bis Ende No-
vember mit sich bringt. Wéhrend des Monsuns reg-
net es durchaus nicht sténdig und auch nicht den
ganzen Tag Uber. Es regnet zwar fast taglich, aber
meist nur fir eine kurze Zeit. Kurz danach steht aber
wieder strahlend die Sonne am Himmel und alles ist
frisch und angenehm.

Informationen im Internet unter:
line.ch/klima/asien/indien/indien.htm

www.iten-on-
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Die beiden tberregionalen Amtssprachen sind Hindi
und Englisch. Vor allem mit gebildeten Indern kann
man sich problemlos auf Englisch verstdndigen. Der
Bildungsstandard ist allerdings, besonders in weniger
erschlossenen Gebieten, teils noch sehr niedrig,
dadurch kann die Kommunikation dort Probleme be-
reiten. In Geschdéften, Restaurants, Rikschas und Ta-
xis gibt es in der Regel aber keine Probleme, da die
Englischkenntnisse meistens fir den grundlegenden,
sachbezogenen Austausch reichen.

Pluspunkte sammelt man jedoch, wenn man sich ei-
nige Wendungen der jeweiligen indischen regiona-
len Landessprache (z.B. Malayalam) aneignet.
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Der Hinduismus bestimmt das tagliche Leben in In-
dien. RegelméfBige Wallfahrten zu den heiligen Plét-
zen der zahlreichen Gottheiten sind fir die meisten
Inder selbstversténdlich. Obwohl der Buddhismus in
Indien seinen Ursprung hat, ist er hier fast nicht mehr
vertreten. In Kerala gibt es jeweils ein Drittel Christen,
ein Drittel Hindus und ein Drittel Moslems. Indien ge-
hort zu den grofiten Kulturnationen der Welt mit ei-
ner reichen und Jahrtausende alten Kunst- und Phi-
losophiegeschichte.

Fur weitere Informationen empfehlen wir lhnen als
Lektire das Sympathiemagazin ,Indien verstehen”,
das lhnen einen guten Querschnitt zu Geschichte,
Religion und Alltagskultur bietet. Dieses bekommen
Sie mit den Buchungsunterlagen.

Die Kiche Stdindiens hat ihre Urspriinge in der Ge-
schichte, Geografie und Kultur des Landes. Sie kann
in zwei Arten eingeteilt werden - vegetarische und
nicht-vegetarische Gerichte. Alle nicht-vegetarischen
Gerichte sind stark gewirzt, die Auswahl an vegeta-
rischen Gerichten hingegen ist milder gewirzt und



Neve

gerade fur nicht-heimische Geschmdacker vertragli-
cher.

'Sadya" ist das traditionelle, vegetarische Meni
Keralas. Es wird normalerweise als Mittagessen ser-
viert. Dazu gehdren gekochter, rosa Reis, Beilagen,
Herzhattes, Eingelegtes und Nachtisch — ausgebrei-
tet auf einem Bananenblatt. Laut Tradition muss das
spitze Ende des Blattes vor dem sitzenden Gast nach
links zeigen. Der Reis wird auf der unteren Halfte des
Blattes serviert.

Die Stoffherstellung ist eine der wichtigsten Indust-
rien; indische Seiden, Baumwollstoffe und Wollfa-
sern zdhlen zu den besten der Welt. Indiens Teppich-
industrie ist ebenfalls eine der gréBten der Welt. Viele
Beispiele dieses alten und wunderschénen Hand-
werks sind in Museen ausgestellt. Kleidung ist sehr
preiswert und wird in vielen Geschaften auf Wunsch
innerhalb kurzer Zeit nach Maf3 angefertigt oder ge-
andert. Schmuck ist traditionsreich, schwer und Gber-
aus vielfaltig. Indische Silberware ist weltberGhmt.
Man kann Schmucksteine direkt am Kaufort verar-
beiten lassen. Weitere Besonderheiten: Kunstge-
werbe, Holzartikel, Chutneys, Gewirze, Teesorten,
Parfim, Seifen und handgefertigtes Papier.

Es wird sowohl auf Bazaren als auch in festen Ge-
schéften verkauft. Auf Mérkten ist es generell Gblich
zu handeln. Fir die, die aufs Feilschen lieber verzich-
ten, gibt es Geschéfte mit festen Preisen ('Fixed Pri-
ces').

Offnungszeiten der Geschéfte: Mo - Sa 09.30 -
20.00 Uhr in den groflen Geschéften.
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In Indien grift man sich bei formellen Anléssen mit
gefalteten Héinden, Gber die der Kopf gebeugt wird,
und sagt Namaste. Beim Betreten heiliger Statten
wird man gebeten, die Schuhe auszuziehen. Dies gilt
auch fur viele Ayurveda-Zentren. In Tempeln gilt es
auBBerdem als Beleidigung, sich mit dem Ricken zur
Gottheit zu stellen oder zu setzen.

In den meisten Gegenden isst man mit der Hand.
Hierbei wird ausschlieBlich die rechte Hand benutzt,
da die linke als unrein gilt. Besteck ist jedoch Gberall
erhaltlich. Zahlreiche Hindus sind Vegetarier und
viele, besonders Frauen, trinken keinen Alkohol. In
allen &ffentlich zugénglichen Gebéuden ist Rauchen
verboten. Kleine Geschenke als Anerkennung der
gebotenen Gastlichkeit sind angebracht.
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Wir empfehlen dringend, sich fir die Reise einzule-
sen und sich auf Besichtigungen mit Reiseliteratur
vorzubereiten. Eine kleine Auswahl interessanter Rei-
selektire ist hier aufgelistet. Die Bicher sind in jeder
Buchhandlung zu bestellen.

Verschiedene Reisefihrer

Sarina Singh, Trent Holden und Abigail Hole:
Stdindien & Kerala.

Lonely Planet (2016).

ISBN: 9783829723985

Nelles, Gunter:

Indien - Der Stden.
Nelles Verlag (2016).
ISBN: 9783865747082

Herbert, Wolfgang:

Mein Indien: Reisenotizen, Meditationen, philosophi-
sche Exkursionen.

Europdischer Hochschulverlag (2014).

ISBN-10: 3867419086

Krack, Rainer:

KulturSchock Indien.

Reise Know How Verlag (2013).
ISBN-10: 3831716021

Barkemeier, Martin:

Indien — der Siiden: Reisefihrer fir individuelles Ent-
decken.

Reise Know How Verlag (2015).

ISBN: 978-3-8317-2450-5

Ayurveda

Rosenberg, Kerstin:
Ayurveda kompakt.
Studwest Verlag (2014).
ISBN: 978-3-517-08955-3

Ruff, Carola:

Ayurveda im Alltag.

Buchverlag fir die Frau (2011).
ISBN-10: 3897982862
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Volker Mehl, Christina Raftery:

So schmeckt Glick: Meine ayurvedische Heimatki-
che.

Kailash Verlag (2013).

ISBN-10: 3424630624

Lad, Vasant:

Das grofle Ayurveda-Heilbuch.
Windpferd Verlag (2011).
ISBN-10: 3864100143

Joachim Skibbe, Petra Moller-Jani:

Backen nach Ayurveda — Kuchen, Torten & Gebdack.
Pala-Verlag (2013).

ISBN-10: 3895663247

Prof. Dr. med. Gustav Dobos:

Die Krafte der Selbstheilung aktivieren.
Zabert Sandmann GmbH (2008).
ISBN-10: 3898832074

Rosenberg, Kerstin:

Ayurveda - Heilkunde und Kuche.
Schirner Verlag (2007).

ISBN-10: 3897675218

Hans Heinrich Rhyner, Birgit Frohn:
Heilpflanzen im Ayurveda.

AT Verlag (2006).

ISBN-10: 3038002798

Bauhofer, Ulrich:

Souverdn und gelassen durch Ayurveda.
Stdwest Verlag (2005).

ISBN-10: 3517067156

Schrott, Ernst, Wolfgang Schachinger (Hrsg.):
Ayurveda. Grundlagen und Anwendungen.
Trias Verlag (3. Auflage, 2016).

ISBN: 978-3-432-10258-0

Rosenberg, Kerstin:

Das grofie Ayurveda Buch.
Gréfe & Unzer Verlag (2004).
ISBN-10: 3774262861

Mehl, Volker:

Koch dich glucklich mit Ayurveda.
Kailash Verlag (2011).

ISBN-10: 3424630381



Belletristik

Schiller, Bernd:

Roter Pfeffer in Gandhis grinem Garten. Sidindi-
sche Wunderwelten.

Picus (2006).

ISBN-10: 3-85452-913-9

Tagore, Rabindranath:

Gora

Bibliographisches Institut, Berlin (2004)
ISBN-10: 3491961300

Thielmann, Rainer:

Indien von innen: Ratselhaft magisch- wundersam
fremd.

Reiselyrik Verlag (2011).

ISBN-10: 3981258304

Kamp, Christina:

Drei Blinde beschreiben den Elefanten. Kerala er-
z&hlt.

Horlemann Verlag (2006).

ISBN-10: 3895022233

Wirth, Maria:

Von Gurus, Bollywood und heiligen Kihen. Eine Lie-
beserklérung an Indien.

Herbig Verlag (2006).

ISBN-10: 3776624809

Nair, Anita:

Das Salz der drei Meere.

Deutscher Taschenbuch Verlag (2006).
ISBN-10: 3423135077

Mistry, Rohinton:

Das Gleichgewicht der Welt.
Fischer Verlag (1995)
ISBN-10: 359614583X

Roy, Arundhati:

Der Gott der kleinen Dinge.
btb Verlag (2010).

ISBN: 978-3-442-74105-2
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KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG

Pia Okoro

Ayurveda Asien
p.okoro@neuewege.com
02226-1588-305

Dr. Petra Holz
Teamleitung Ayurveda Asien

p.holz@neuewege.com
02226-1588-301

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49-(0)2226-1588-00, Fax: +49-(0)2226-1588-070

E-mail:info@neuewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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