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REISEDETAILS

e Durchatmen im unberihrten Pinienwald
e Sonnen am schénsten Strand der Toskana
e Dolce Vita an kristallklarem Wasser
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In unmittelbarer Néhe des kleinen Fischerdérfchens
Castiglione della Pescaia, zwischen dem kristallkla-
ren Meer und den leichten Anhéhen der Landschaft
von Pian di Rocca, befindet sich das Roccamare
Resort. Die umliegenden Pinienwdlder umgeben die
Hotelanlage und umhillen sie mit einem wohltuen-
den Duft. Der saubere Kistenstreifen der sich vor
dem Haus befindet ist seit mehreren Jahren mit der
Blauen Flagge ausgezeichnet.

Das Roccamare Resort setzt sich aus drei Wohnmég-
lichkeiten zusammen. Das Hotel Roccamare ist ein
komfortables 4-Sterne-Haus mit 51 Zimmern, die
lhnen Entspannung und Ruhe gewdhren. Umgeben
von Kiefern kénnen Sie sich hier der Natur ganz nah

fohlen und den Komfort eines Hotels geniefen. Die
sogenannten Residenzen bieten lhnen ruhige und
private Appartements, die sich in den grinen Pinien-
wald schmiegen und lhnen einen individuellen Rick-
zugsort bieten. SchlieBlich gibt es noch das 4-Sterne-
Parkhotel Zibellino, welches sich in néchster Néhe zu
den anderen Wohneinheiten befindet.

In der Anlage stehen Ihnen zwei Pools zur Verfigung.
AuBlerdem ist der Privatstrand nur wenige Gehminu-
ten entfernt. Auf dem Gelénde gibt es ebenfalls
einen kleinen Minimarkt, in dem Kleinigkeiten
gekauft werden kénnen

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit gréfBter
Sorgfalt ausgewdhlt. Sie arbeiten hauptberuflich als
Lehrer der jeweiligen Ubungsformen und zeichnen
sich durch eine hohe Professionalitét aus. So sind
beispielsweise unsere Yogalehrer in der Regel Mit-

glieder im Berufsverband der Yogalehrenden in
Deutschland (BDY).
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Dariber hinaus haben unsere Kursleiterlnnen Erfah-
rung in der Leitung von Gruppen und der Vermittlung
von Ubungspraktiken. Wichtig ist neben einer sehr
hohen fachlichen Qualifikation fir uns aber vor
allem auch die persénliche Ausstrahlung der Kurslei-
terlnnen, da diese Ebene unserer Meinung nach
ebenfalls sehr wichtig fur ein gelungenes und wohl-
tuendes Seminar ist. Unsere Kursleiterlnnen geben
ihr Wissen und ihre Erfahrungen daher auf einfihl-
same Weise weiter und passen sich dem Kenntnis-
stand der Teilnehmer an.

Das Programm findet an é Kurstagen jeweils 4 Stun-
den statt und wird in zwei Einheiten aufgeteilt. Yoga-
matten, Decken und Meditationskissen werden lhnen
vor Ort zur Verfigung gestellt.

UNTERKUNFT

Die Kurse finden entweder im Parkhotel Zibellino
oder in der Residenz Roccamare statt, je nach Aus-
schreibung. Beide Héuser bieten komfortable und
gemditlich eingerichtete Zimmer. Die Studios in der
Residenz Roccamare verfiigen Uber eine voll ausge-
stattete Kichenzeile, Klimaanlage, Telefon, TV, Safe,
Veranda oder Balkon. Im Parkhotel Zibellino sind die
Doppel- oder Einzelzimmer ausgestattet mit
Dusche/Badewanne und WC, Klimaanlage, Flat-TV,
Safe, Haartrockner, Telefon und Minibar. Auf der
gesamten Anlage steht lhnen kostenfreies W-LAN zur
Verfigung.

VERPFLEGUNG

Ob Ihr Kurs im Parkhotel Zibellino stattfindet, oder in
der Residenz Roccamare, in jedem Fall wird lhnen
eine kostliche Halbpension geboten. Morgens star-
ten Sie mit einem Frihsticksbuffet in den Tag. Auf
Wounsch kénnen Sie mittags Kleinigkeiten an der
hauseigenen Strandbar bestellen. Abends wird lhnen
vom Kichenteam ein frisches Essen zubereitet, das
lhnen die regionalen Spezialitéten der Toskana
ndher bringen wird.
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UMGEBUNG

Das Roccamare Resort befindet sich im Ortsteil ,Le
Rocchette” zwischen dem Feriendorf Punta Ala und
der Bergkette des Monte Argentario. Der Privatstrand
ist nur wenige Gehminuten entfernt, dort kénnen Sie
den Blick auf die Wellen von den bereitstehenden
Sonnenliegen geniefen, oder einen ausgedehnten
Spaziergang machen.

Der kleine Ort Punta Ala liegt an einer Landzunge
und ist vor allem fir seinen Hafen bekannt. Spazie-
ren Sie durch die Gassen des kleinen Ortes und
lassen Sie sich vom Flair treiben. Das kleine Fischer-
dorf Castiglione della Pescaia liegt nur 10 Kilometer
entfernt. Im Ort befindet sich eine mittelalterliche
Burg, die als Wahrzeichen des Ortes gilt und ihm
eine ganz besondere Atmosphdre verleiht.

Grosseto ist die gréfite Stadt der Maremma und
befindet sich in nur 12 Kilometer Entfernung zum
Roccamare Resort. Die Wurzeln der Stadt gehen bis
ins Mittelalter zurick. Flanieren Sie durch den alten
Stadtkern, der umgeben ist von alten Stadtmauern.
Es gibt eine Kirche im Franziskanisch-gotischen Stil,
die es sich anzuschauen lohnt.

¥ Wege

Der ,Parco Naturale della Maremma“ ist ein Natur-
schutzgebiet mit bedeutendem historischem Erbe.
Etwa 9800 Hektar wilde Landschaft aus Pinienwél-
dern, Dinen, Felskuste bieten lhnen spektakulére
Wege mit wunderschénen Ausblicken. Der Park hat
ab 09:00 Uhr morgens geéffnet und ist etwa 15
Kilometer von Grosetto entfernt. Auf einer etwa
3-stundigen Wanderung kénnen Sie die typische
Vegetation der Gegend genieflen und wilde Tiere
wie Wildschweine, Rehe, Wildpferde und Dammhir-
sche beobachten.

Nicht weit entfernt und mit dem Auto gut zu erreichen
liegen die geschichtstrachtigen Kunststddte des Lan-
des Florenz, Siena und Pisa. Vorbei an panorama-
reichen Landstraf3en erreichen Sie diese Orte in etwa

2 Stunden.
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PRAKTISCHE HINWEISE

Atmosfair
Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-
Emission lhres Fluges nach Rom wurde von NEUE

WEGE Seminare und Reisen zu 100 % bei atmostair
kompensiert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Pro-
iekt investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid
einzusparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem
Erdbeben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des
forum anders reisen das Projekt ,Neue Energie fir
Nepal” ins Leben gerufen, in das nun alle Kompen-
sationszahlungen flielen, um den Wiederaufbau Ne-
pals langfristig zu unterstitzen. So werden Privathéu-
sern, Schulen, Krankenstationen etc. verbrauchs-
arme Technologien zur Verfigung gestellt, die fur
eine ressourcensparende Versorgung mit Strom,
Licht und Warmwasser sorgen und auch zur Verbes-
serung der Lebensbedingungen fihren. atmosfair ist
vom TUV zertifiziert und wird laufend kontrolliert.

Anreise

Sie fliegen nach Rom Fiumicino. Gerne vermitteln wir
lhnen einen passenden Flug ab |hrem gewinschten
Abflughafen. Von dort wird 2x téglich zu festgelegten
Zeiten ein Transfer zum Hotel angeboten. Uber eine
landschaftlich abwechslungsreiche Strecke fihrt Sie
ein Weg von 180 km zum Hotel. Als alternative Flug-
héfen kommen auch Pisa oder Florenz fir Sie in
Frage, die in &hnlicher Entfernung zum Hotel liegen.
Hier ké&nnen wir lhnen gerne auf Wunsch einen
Transfer bestellen (gegen Gebihr).

Tipp: Wir empfehlen die Buchung eines Mietwagens
ab / bis Flughafen, um die wunderschénen Ausflugs-
ziele in der Umgebung des Hotels individuell zu er-
kunden. Gerne erstellen wir Ihnen ein passendes An-
gebot. Kombinieren Sie |hre Reise mit einem Aufent-
halt in Pisa, Florenz, Rom oder auf der Insel Elbal

Sonstige Informationen des Hauses
Verléngerungstage und auch individuelle Aufent-
halte im Hotel sind auf Anfrage Gber NEUE WEGE
buchbar.

Einreisebestimmungen

Deutsche Staatsbirger kénnen mit einem giltigen
Personalausweis oder einem giltigen Reisepass nach
ltalien einreisen.

Seit dem 26.06.2012 sind Kindereintrége in dem
Reisepass eines Elternteils nicht mehr giltig. Jedes
Kind bendtigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu
zahlt ein eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderaus-
weis nach altem Muster, Personalausweis oder Euro-
papass.

Sicherheitshinweise

ltalien gilt im Allgemeinen als sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich hier das Geld am
besten immer am Kérper zu tragen. Ihr Flugticket und
lhren Ausweis lassen Sie am besten in lhrer Unter-
kunft. Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage fin-
den Sie auf der Homepage des Auswértigen Amtes:
www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-

nen/00-SiHi/ltalienSicherheit.html

Der Gesundheitsdienst des Auswdértigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus,
Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis
A. Bei Langzeitaufenthalten Gber vier Wochen oder
besonderen Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und Ty-
phus. Aktuelle Informationen finden Sie unter:
https://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinfor-
mationen/00-SiHi/ltalienSicher-
heit.html2nn=360136#doc360090bodyText7

lhre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem
Auslandskrankenschein und der Europdischen Kran-
kenversicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversi-
cherungsschutz ist oft allerdings nicht ausreichend.
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Es wird daher angeraten, eine Private Reisekranken-
versicherung und eine zuverldssige Reiserickholver-
sicherung abzuschlieen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte lhre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit lhrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Wichtig sind Medikamente gegen
Grippe, sowie Magen- und Darmverstimmungen.
Schitzen Sie sich vor zu langer und intensiver Son-
neneinstrahlung mit einem leichten Sonnenhut, einer
guten Sonnenbrille und Cremes fir die Lippen und
Haut. Denken Sie auch an einen ausreichenden
Schutz vor Insektenstichen. Wer regelméaflig Medika-
mente einnehmen muss, unter psychischen oder phy-
sischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen
Hausarzt konsultieren

MITNAHMEEMPFEHLUNGEN

Wir empfehlen lhnen gemitliche Kleidung fir das
Kursprogramm. Wer Bedarf hat auch ein eigenes
Tuch for die Yogamatte. Festes Schuhwerk, bzw.
Wanderschuhe ist ratsam, wenn Sie wandern méch-
ten. Fur den Strand bietet sich an Badekleidung,
Sonnencreme, ein Strandtuch und ggf. auch Bade-
schuhe fir den Strand mitzunehmen. Aufgrund der
Sonneneinstrahlung ist eine Sonnenbrille ratsam.
Denken Sie auch an Regenschutz. Im Mai und auch
im September und Oktober kann es abends kihl
werden. Deshalb empfiehlt es sich ebenso einen
warmeren Pullover oder eine dickere Jacke mitzu-
nehmen. Seife, Duschgel & Shampoo sollte még-
lichst biologisch abbaubar sein.

WAHRUNG / POST / TELEKOMMUNIKATION

Waéhrung
Die Landeswdhrung in ltalien ist der Euro.

Post

Die meisten Postémter in der Toskana sind nur bis
13:00 Uhr geoffnet. Briefmarken gibt es auch in Ta-
bakgeschéften, die mit einem grofBen T gekennzeich-
net sind. Briefe und Postkarten nach Europa missen
mit 95 Cent frankiert werden.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl von ltalien ist +39. Vorwahl von
ltalien nach Deutschland: +49, nach Osterreich
+43 und in die Schweiz +41.

Internet
Internetcafés sind in allen groflen Stadten und Tou-
ristenzentren zu finden.

VERSICHERUNG

Wir empfehlen lhnen dringend eine Reise-Rickiritts-
kosten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie
finanziell geschitzt, falls Sie lhre Reise aus gutem
Grund doch nicht antreten kénnen. Dariber hinaus
kénnen Sie bei Bedarf eine Reisegepdck-, Kranken-
und  Soforthilfe-Versicherung  abschlieBen.  Die
gewinschten Versicherungen kénnen Sie entweder
direkt bei Reisebuchung oder auch nachtréglich Gber
Neue Wege buchen und sich so ganz beruhigt auf
lhren Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen
die Versicherungsbedingungen.

Detailprogramm - ltalien - Hotel Residenz Roccamare: Italienisches Ambiente in traumhafter Natur am Meer 7



Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grofien
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der 6rilichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig 7u gestalten!
Wasser und Elekirizitat sind in vielen Landern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Da die Millentsorgung in den Gastléin-
dern oftmals nicht den deutschen Verhdlinissen ent-
spricht, sollten Sie darauf achten, so wenig Mull wie
moglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung
von Plastikflaschen kann durch die Mitnahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese kénnen mit aufbereitetem Wasser aufgefillt
werden. Wenn Sie Batterien und andere heikle Ab-
falle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder
mit nach Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine
unnétige Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf
kénnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels
den Gebrauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen
Sie helfen, das Plastikautkommen zu reduzieren.
Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zu-
sammentreffen mit der einheimischen Bevélkerung
werden besonders dann zu einem unvergesslichen
Erlebnis, wenn Sie die Ratschlége des Reiseleiters
und der von uns versendeten ,Sympathie Magazine”
befolgen.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das
wirtschaftliche Handeln eines Unternehmens, auf
umweltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Bezie-
hungen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von
einem unabhdngigen Zertifizierungsrat TourCert
(Experten aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt,
Entwicklung & Politik) vergeben wird, gibt Auskunft
ober die Wesentlichkeit und Uberprifbarkeit der
nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. For den Erhalt des CSR-
Siegels in 2009 hat NEUE WEGE einen Nachhaltig-
keitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivitéten
verfasst. Mit den Re-Zertifizierungen im Marz 2011
und 2014 unterstreichen wir den kontinuierlichen
Verbesserungsprozess in Bezug auf unsere Nachhal-
tigkeitsziele. Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im
NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht unter:

Www.neueweqe.com/csr
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LAND UND LEUTE

In Italien gilt wie bei uns die Mitteleuropdische Zeit
(MEZ).

Im Allgemeinen herrscht in der Toskana ein mildes
gemdéBigtes Klima, auch wenn innerhalb der Region
Unterschiede bestehen. An der Kiste und in den
Talern der Toskana ist es generell milder (heifler im
Sommer) als im Hugelland. Der Sommer der Tos-
kana ist durchweg trocken und zum Teil in den Talern
recht heil. Das Frihjahr (April, Mai) und der Herbst
(Oktober, November) kénnen regnerisch sein, bieten
aber auch viele milde und sonnige Tage.

Die Amtssprache ist ltalienisch. Es gibt daneben eine
Vielzahl von Dialekten, wobei die Dialekte von Flo-
renz und Rom das moderne Italienisch am stérksten
beeinflusst haben. In den gréfleren Touristenzentren
ist auch Englisch weit verbreitet.

Der Gberwiegende Teil der Italiener bekennt sich zur
réomisch-katholischen Kirche. Nicht nur der Vatikan-
staat im Herzen Roms und eine lange Geschichte des
Papststaates auf italienischem Gebiet spiegeln die
Bedeutung der Religion wider. Die katholische Kirche
hatte in Italien immer eine grofle politische Macht
und erheblichen sozialen Einfluss und noch heute
nimmt sie einen wichtigen Platz im Bewusstsein des
Volkes ein. Die Religion war Voraussetzung fir viele
(und nicht nur Kirchen) Bauten, fur die Entwicklung

in bildender und darstellender Kunst sowie der Mu-
sik, aber auch die Verwaltung war und ist von einem
katholischen Grundverstandnis geprdgt.

Natirlich findet man auch andere Glaubensrichtun-
gen in ltalien — unter anderem Gber 1 Mio. Muslime,
rund 120.000 Buddhisten, rund 50.000 Protestan-
ten und rund 40.000 Juden.

In keinem anderen Land der Welt befinden sich so
viele bedeutende Kunstwerke und Kunstdenkméler
auf so engem Raum versammelt wie in ltalien. Das
Land besitzt — was die dltere bildende Kunst und
Architektur betrifft — den grofiten Teil des européi-
schen Kulturerbes. Auf italienischem Boden haben
sich einzigartige Zeugnisse der griechischen, etruski-
schen, rémischen, frihchristlichen und byzantini-
schen Kunst erhalten. Im Mittelalter bildete sich die
italienische Kunst aus; sie gehért seitdem zu den gro-
fen europdischen Kulturen. Vor allem im Mittelalter,
wéhrend der Renaissance und im Barock gingen von
ltalien die mafigeblichen und stilbildenden Impulse
for die europdische Kunst aus. Auch im 20. Jahrhun-
dert formten sich in ltalien wieder international ein-
flussreiche Kunstrichtungen: vor allem Futurismus,
Pittura metafisica, Arte Povera, Transavanguardia.

Zusammen mit der franzésischen Kiche ist die itali-
enische Gastronomie fohrend in Europa. ltalien
bietet eine bunte Kiche, in der frische Zutaten und
der Gebrauch von Olivendl fester Bestandteil sind.
Jede Region Uberrascht bei ndéherem Hinsehen
immer wieder mit feinen Spezialitaten, die es sich zu
probieren lohnt.

Die ltaliener essen in der Regel eine Vorspeise (oder
Antipasto) und ein Hauptgericht. Das Antipasto kann
eine Suppe, ein Risotto, ein Salat oder Teigwaren
sein. Das Hauptgericht besteht aus Fisch oder
Fleisch, mit GemUse als Beilage. Bei einem Essen
ohne Vorspeise wahlen die ltaliener normalerweise
Pasta oder Pizza. Ohne Zweifel ist der beste Ort, um
diese Spezialitéten zu testen, eine der vielen Tratto-
rias.

Die ltaliener sind auflerdem Liebhaber aller Arten
von Kése. Die meistbekanntesten sind der Parmesan,
Mozzarella und Pecorino. Der Essig und Aceto von
Médena ist der teuerste der Welt, aufgrund der

Detailprogramm - ltalien - Hotel Residenz Roccamare: Italienisches Ambiente in traumhafter Natur am Meer 9



hohen Qualitét und dem langen Reifeprozess. Eben-
falls wichtig for die ltaliener ist ihr hochgeschétzter
Aufschnitt wie Zampone, Mortadella, Salami und
Prosciutto di Parma. Wenn es um die Desserts geht,
ist Eiskrem Uberall auf der Welt berthmt durch
seinen unvergleichlichen Geschmack. Die ltaliener
sind aber auch grofle Fans von Gebéck, und insbe-
sondere von TiramisG. Begleitend zum Essen gibt es
nichts Besseres als die wohlbekannten Weine wie
den Chianti. Und nicht zu vergessen sind der aroma-
tische italienische Kaffee oder der késtliche Grappa.

Jede Region hat natirlich seine eigenen Besonder-
heiten. Die Toskana ist besonders bekannt fir das
vorziglich Olivensl und den wirzigen Schafskéase
von den Weideldndern im Siden. An der Kiste wer-
den viel Fisch und Meeresfriichte geboten, wie zum
Beispiel die Fischsuppe "Cacciucco".

EINKAUFEN UND SOUVENIRS

Einige Artikel, wie z.B. Terrakottatépfe sind in ltalien
recht preisginstig. Noch heute findet man in ltalien
viele Erzeugnisse des traditionellen Kunsthandwerks,
die sich gut als Mitbringsel eignen, z.B. Gegenstédnde

aus Olivenholz oder auch Alabastergegensténde,
farbige Keramik und Goldschmiedearbeiten. Interes-
sant sind als Mitbringsel natirlich auch Produkte der
italienischen Kiiche wie Wein, Kése oder Olivensl.

ANHANG

REISELITERATUR

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit ltalien beschaftigen. Wir méchten lhnen an die-
ser Stelle mehrere Reisefihrer fir die Toskana emp-
fehlen und verweisen fir alle weiteren Informationen
auf das Sympathie Magazin ,ltalien verstehen", wel-
ches Sie bei lhren Buchungsunterlagen finden.

Buld Campetti, Christiane:

MARCO POLO Reisefihrer Toskana.
Mairdumont (2016).

ISBN: 3829729162

Mdaller, Michael:

Toskana: ReisefGhrer mit vielen praktischen Tipps.
Michael Miller Verlag (2016).

ISBN: 3956542290
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KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG

Anke Wiesel
Teamleiterin Europa

a.wiesel@neuvewege.com
02226-1588-101

Carina Sesterheim

Europa
c.sesterheim@neuewege.com

02226-1588-102

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49 (0)2226-1588-00, Fax: +49 (0)2226-1588-070

info@neuewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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