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REISEDETAILS 

REISEVERLAUF 

 

¶ Üben und Genießen 

¶ Stilvolle Oase der Ruhe 

¶ Erste NEUE WEGE Yoga Finca 

 

 

ALLGEMEINE BESCHREIBUNG 

 

Ganz in der Nähe des beschaulichen kleinen Ortes 

Son Macià auf der Sonneninsel Mallorca befindet 

sich unsere NEUE WEGE Yoga Finca Son Mola Vell. 

Die alten Mauern der stilvoll renovierten Finca  

verbinden Tradition und Moderne miteinander und 

werden umrahmt von wundervoll grünen Zypressen. 

Die gesamte Anlage ist sehr liebevoll angelegt. Im 

großen Garten finden Sie neben duftenden Blumen 

und würzigen Kräutern gemütliche lauschige Sitz-

ecken zum Ausruhen und zurückziehen. Um Ihnen in 

Ihrem Urlaub Ihre wohlverdiente Ruhe und Erholung 

zu garantieren, ist eine Buchung in der Finca erst ab 

16 Jahren möglich. 

 

 

 

 

Der große Pool der Finca (17 x 6 m) befindet sich in 

der Mitte der Anlage und bietet Ihnen einen weiten 

Blick auf die Umgebung und das Meer. Ob Sie Ihre 

Bahnen ziehen, oder sich auf den Sonnenliegen  

entspannen, genießen Sie die herrliche Ruhe dabei. 

Auf der Terrasse, oder im überdachten Wintergarten 

können Sie ebenfalls herrliche Ausblicke genießen. 

 

  

 

Einige Zimmer befinden sich im Haupthaus der 

Finca. Andere Zimmer liegen vor dem Pool und  

bieten einen freien Blick auf die Umgebung. Auf der 

Finca leben zwei Esel und ein Maultier sowie drei 

kleine Kätzchen, die Sie verzaubern werden. 

 

 

 

Auf der Finca Son Mola Vell wird großer Wert auf 

einen nachhaltigen und umweltbewussten Umgang 

gelegt. Seit Anfang 2019 wird die Finca durch rege-

nerative Energien betrieben. Die Ölheizungsanlage 

gehört damit der Vergangenheit an. Es gibt nun eine 

dezentrale Wärmepumpe, die komplett von Solarzel-

len betrieben wird. So wird weniger Energie  

verbraucht und es werden keine Schadstoffe ausge-

stoßen.  
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Der besondere Clou: Im Sommer kann die Wärme-

pumpe auf Kühlbetrieb umgeschaltet werden und  

somit in einigen Zimmern für angenehme Tempera-

turen sorgen. Auch die Yoga-Halle kann so im  

Sommer temperiert werden. Ab März wird es eben-

falls eine solarbetriebene Sauna auf der Finca  

geben, die für zusätzliche Entspannung sorgt.  

 

Das Team vor Ort setzt sich sehr für einen bewussten 

Umgang mit natürlichen Ressourcen ein und  

versucht, wo immer es möglich ist, auf Plastikmüll zu 

verzichten. So steht Ihnen auf Ihrem Zimmer eine 

Thermosflasche zur Verfügung, die Sie im Haupthaus 

mit Wasser und Tee auffüllen können. Zusätzlich wird 

auf Mülltrennung geachtet und bei der Zimmerreini-

gung werden biologische Reinigungsmittel verwen-

det.  

 

Die Kooperationspartner auf der Insel werden sorg-

fältig ausgewählt und die Lebensmittel werden  

weitestgehend von lokalen Bauern und Händlern  

bezogen. Wo immer es möglich ist, werden biologi-

sche Produkte erworben. 

HAUSPROGRAMM 

 

Alle KursleiterInnen werden von uns mit größter 

Sorgfalt ausgewählt und zeichnen sich durch hohe 

Professionalität aus. So sind beispielsweise unsere 

Yogalehrenden in der Regel Mitglieder im Berufsver-

band der Yogalehrenden in Deutschland (BDY).  

Darüber hinaus haben unsere KursleiterInnen Erfah-

rung in der Leitung von Gruppen und der Vermittlung 

von Übungspraktiken.  

 

Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen  

Qualifikation für uns aber vor allem auch die  

persönliche Ausstrahlung der KursleiterInnen, da 

diese Ebene unserer Meinung nach ebenfalls wichtig 

für ein gelungenes und wohltuendes Seminar ist.  

 

 

Das offene Yogaprogramm findet an sechs Tagen  

jeweils drei Stunden statt, aufgeteilt in zwei Einheiten. 

Bei schönem Wetter bietet es sich an, die Yoga- 

Einheiten nach draußen auf die Außenplattform zu 

verlegen, um den stimmungsvollen Sonnenaufgang 

zu bewundern. Alternativ gibt es einen Yoga-Raum, 

der durch die großen Fenster an Vorder- und Hinter-

seite viel Licht bietet. Die Fenster können geöffnet 

werden, um für genug frische Luft zu sorgen. Yoga-

matten, Meditationskissen, Decken, Gurte und 

Klötze werden Ihnen zur Verfügung gestellt. 

 

Auf Wunsch können Sie wohltuende Massagen vor 

Ort hinzubuchen. Wählen Sie eine entspannende 

Ganzkörpermassage, oder eine der unterschiedli-

chen kosmetischen Behandlungen. Für die Massa-

gen steht ein Behandlungsraum innen sowie ein  

stimmungsvoller Außenpavillon mit Blick in die Land-

schaft zur Verfügung. 

 

 

UNTERKUNFT 

 

Die Finca verfügt über insgesamt 16 komfortable 

Zimmer. Jedes Zimmer ist sehr individuell, alle sind 

mallorquinisch eingerichtet. Es gibt Einzelzimmer mit 

geteiltem oder eigenem Bad. Einige Doppelzimmer 

verfügen über eine schöne Terrasse. Zwei Doppel-

zimmer haben eine Verbindungstür. Drei Zimmer mit 

Wohnecke und Terrasse werden als Junior Suiten  

angeboten und eine Maisonette-Suite verfügt über 

ein großes Wohnzimmer mit eigener Terrasse.  

 

In den Zimmern stehen Ihnen Wasserkocher und 

Tee, ein Safe, ein Haartrockner, ein Bademantel und 

Poolhandtücher zur Verfügung. Ebenfalls wird Ihnen 

Shampoo, Duschseife und Handseife in biologischer 

Qualität zur Verfügung gestellt.  
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Im Haupthaus in der Kaminecke steht Ihnen kosten-

freies WLAN zur Verfügung. Bitte beachten Sie, dass 

das Signal jedoch manchmal etwas schwächer sein 

kann aufgrund der ländlichen Lage. Auch der Han-

dyempfang kann gelegentlich recht schwach sein. 

VERPFLEGUNG 

 

Während Ihrer Yoga-Woche in der Finca Son Mola 

Vell wird Ihnen eine vegetarische Halbpension  

gereicht. Der Chefkoch José zaubert Ihnen genüssli-

che vegetarische Speisen mit mediterranem Einfluss.  

 

Morgens beginnt Ihr Tag nach dem Yoga-Programm 

mit einem reichhaltigen Frühstücksbuffet, das Ihnen 

einen vitalen Start in den Tag schenkt. Zusätzlich 

können frisch gepresster Orangensaft und verschie-

dene Kaffeespezialitäten gegen einen kleinen  

Aufpreis bestellt werden.  

 

 

 

 

 

Abends gibt es ein vegetarisches, mehrgängiges  

Essen, frisch aufs Buffet oder den Teller gezaubert. 

Verpassen Sie auf keinen Fall den traditionellen 

Tapas-Abend! Auf verschiedene Unverträglichkeiten 

kann gerne eingegangen werden, bitte teilen Sie uns 

dies bei Ihrer Buchung mit.  

 

Den ganzen Tag stehen Ihnen Tee, Wasser und  

frisches Obst zur Verfügung. Mittags können Sie auf 

Wunsch eine Kleinigkeit von der Mittagskarte, oder 

auch einen vitalisierenden Smoothie bestellen.  

 

Lassen Sie den Tag auf der gemütlichen Terrasse mit 

einem guten Glas Wein ausklingen und beobachten 

Sie, wie die Sonne die Finca in wohlig warme Farben 

hüllt. 

 

 

UMGEBUNG 

 

Zwischen den Yoga-Einheiten haben Sie die Mög-

lichkeit die Umgebung der vielseitigen Insel Mallorca 

zu erkunden.  

 

In einer Entfernung von 8 ð 15 Kilometer finden Sie 

einige kleine und größere Badebuchten. Hier können 

Sie die warmen Sonnenstrahlen genießen und sich 

ein Bad im Meer gönnen. Die Cala Romantica ist 

einer der beliebtesten Buchten der Umgebung. Es 

gibt einige kleine Lokale am Strand, wo Sie kalte  

Getränke und Kleinigkeiten zum Essen kaufen  

können. Nur wenige Meter entfernt befinden sich die 

Cala Mendia und die Cala Anguila, ebenfalls zwei 

sehr bezaubernde Badebuchten.  

 

Die inkludierten Strandtransfers fahren unterschiedli-

che Badebuchten an, damit Sie während Ihrer  

Urlaubswoche die Gelegenheit haben, die Insel  

etwas besser kennenzulernen.  

 

Tipp: Unternehmen Sie einen Ausritt entlang eines 

ruhigen Strandes und genießen Sie die friedliche  

Atmosphäre! Dieser Strand befindet sich zwar etwa 

eine Autostunde entfernt, ist aber einen Ausflug wert! 

Ausritte sind von November bis April möglich. 
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Die Cala Domingos und die Cala Murada befinden 

sich in nur etwa 8 km Entfernung. Diese etwas  

größeren Badebuchten sind bei den Touristen der  

Insel sehr beliebt. In der Cala Domingos können Sie 

in besonderer Atmosphªre in der ăMartinelli Beach 

Barò entspannen.  

 

Auch die Cala Antena, ist einen Besuch wert. In  

dieser Bucht können Sie Liegestühle und auch  

Sonnenschirme ausleihen. Eine Erfrischung bietet 

Ihnen die zugehörige Buddha Bar.  

 

 

Etwas privater und ruhiger wird es, wenn Sie weiter 

Richtung Norden fahren. Die Cala Pilota und die 

Cala Magraner sind unberührte kleine Buchten mit 

kristallklarem Wasser. In einigen Buchten kann man 

auch sehr schön Schnorcheln. Sollten Sie daran  

interessiert sein, fragen Sie am besten unser Team 

vor Ort in der Finca! 

 

Alternativ gibt es auf der Insel viele kleine typische 

Dörfchen, die es zu besuchen lohnt. Tauchen Sie ein 

in das Leben der freundlichen Mallorquiner und  

lassen Sie sich treiben vom Lebensgefühl der Insel-

bewohner. Einmal pro Woche wird ein Ausflug zu  

einem Wochenmarkt angeboten.  

 

 

 

Unweit der Finca Son Mola Vell befinden sich die 

zwei traditionellen Hafenstädtchen Porto Cristo und 

Portocolom. Lassen Sie die besondere Atmosphäre 

auf sich wirken und probieren Sie eines der vielen 

Fischrestaurants!  

 

Je nach Wetterlage wird mindestens einmal pro  

Woche eine Wanderung in die Umgebung angebo-

ten. Der Osten der Insel bietet sich besonders für 

Wanderungen an. Falls Sie auf eigene Faust  

wandern gehen möchte, kann Tatjana Ihnen gerne 

ein paar Insider-Tipps geben.  

 

Nicht weit entfernt befinden sich außerdem die Orte 

Manacor und Artá. Manacor ist die zweitgrößte Stadt 

der Insel und überzeugt vor allem mit seiner traditio-

nelle Altstadt mit den guten Shoppingmöglichkeiten. 

Manacor ist besonders bekannt für die Herstellung 

von Perlenschmuck. Artá liegt nördlich der Finca und 

hat eine schöne Fußgängerzone. Hier findet einmal 

wöchentlich ein schöner Wochenmarkt statt. Die 

Stadt wird überblickt von einem alten Kloster, das als 

Wahrzeichen des Ortes gilt. Die Hauptstadt der Insel 

Palma ist nur etwa 60 Autominuten entfernt. Die vie-

len engen Gassen der Stadt laden zum Flanieren ein. 

 

Tipp: Im nächstgelegenen Ort können Sie Fahrräder 

ausleihen. Diese können gegen einen Aufpreis von 

15 Euro auch zur Finca angeliefert werden. 
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ENTHALTENE LEISTUNGEN 

Transfer im Shuttlebus ab/bis Flughafen Palma de 

Mallorca (samstags 2x pro Tag vom Flughafen zur 

Finca und 3x pro Tag von der Finca zum Flughafen 

jeweils zu festgelegten Zeiten) Å 7 ¦bernachtungen 

im geteilten Doppelzimmer mit eigenem Bad/WC 

vorbehaltlich einer Gegenbuchung Å vegetarische 

Halbpension (F, A, wahlweise vegan) Å mittags 

Fr¿chte Å ganztªgig Wasser und Tee Å 6 Kurstage § 

3 Stunden offenes Yogaprogramm in zwei Einheiten 

Å von Mai bis Oktober tªglich Strandtransfers Å von 

Februar bis April und von November bis Dezember 

3 Strandtransfers pro Woche Å Betreuung durch das 

NEUE WEGE Yoga Finca-Team Å Begr¿Çungstreffen 

Å NEUE WEGE Informationsmaterial 

ZUSÄTZLICHES ENTGELT 

Öko-Tourismussteuer der Balearen von etwa 2 Euro 

pro Person / pro Tag (vor Ort zu zahlen) 

WAHLLEISTUNGEN 

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmer finden Sie 

auf unserer Webseite unter:  

www.neuwege.com/ESG20  

TERMINE UND PREISE 

Die detaillierten Termine und Preise finden Sie auf 

unserer Webseite unter: 

www.neuewege.com/ESG20  

TEILNEHMERZAHL 

Mindestens 6, höchstens 25 

REISEDAUER 

8 Tage 

http://www.neuwege.com/ESG20
http://www.neuewege.com/ESG20
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PRAKTISCHE HINWEISE 

ATMOSFAIR / ANREISE / TRANSFERS 

 

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO²-

Emission Ihres Fluges nach Palma de Mallorca 

wurde von NEUE WEGE Seminare und Reisen zu 

100 % bei atmosfair kompensiert.  

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstütztes  

Projekt investiert, um dieselbe Menge an Kohlendi-

oxid einzusparen, die durch den Flug entsteht. Nach 

dem Erdbeben in Nepal 2015 haben die Mitglieder 

des forum anders reisen das Projekt ăNeue Energie 

f¿r Nepalò ins Leben gerufen, in das nun alle  

Kompensationszahlungen fließen, um den Wieder-

aufbau Nepals langfristig zu unterstützen. So werden 

Privathäusern, Schulen, Krankenstationen etc.  

verbrauchsarme Technologien zur Verfügung  

gestellt, die für eine ressourcensparende Versorgung 

mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen und auch 

zur Verbesserung der Lebensbedingungen führen.  

atmosfair ist vom TÜV zertifiziert und wird laufend 

kontrolliert.  

 

 

 

  

 

Anreise 

Von fast allen europäischen Flughäfen gelangen Sie 

in nur wenigen Stunden nach Palma de Mallorca. 

Gerne buchen wir Ihnen einen passenden Flug zur 

Reise. Ab dem Flughafen bieten wir samstags zwei-

mal täglich zu festgelegten Zeiten einen Transfer zur 

Finca Son Mola Vell, welche Sie in ca. 60 Minuten 

erreichen. Am Abreisetag bieten wir Ihnen dreimal 

täglich einen Transfer zum Flughafen. Bitte fragen 

Sie uns nach den konkreten Zeiten! 

 

 

 

 

Tipp:  Wir empfehlen die Buchung eines Mietwagens 

ab dem Flughafen Palma, um die wunderschönen 

Ausflugsziele in der Umgebung des NEUE WEGE  

Yogazentrums individuell zu erkunden. Gerne erstel-

len wir Ihnen ein passendes Angebot. 

EINREISEBESTIMMUNGEN / SICHERHEIT 

 

EU-Bürger und Schweizer Staatsangehörige können 

mit einem gültigen Personalausweis oder einem  

gültigen Reisepass nach Spanien einreisen.  

  

Seit dem 26.06.2012 sind Kindereinträge in den 

Reisepass eines Elternteils nicht mehr gültig. Jedes 

Kind benötigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu 

zählt ein eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderaus-

weis nach altem Muster, Personalausweis oder Euro-

papass.  

  

Sicherheitshinweise 

Spanien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. 

Da die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristen-

zentren recht hoch ist, sollten Sie Ihr Geld am besten 

immer am Körper tragen. Ihr Flugticket und Ihren 

Ausweis lassen Sie am besten in Ihrer Unterkunft. 

  

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage erhalten 

Sie auf der Homepage des Auswärtigen Amtes. 

GESUNDHEIT UND IMPFUNGEN 

 

Für Spanien benötigen Sie keine besonderen  

Impfungen. Der Gesundheitsdienst des Auswärtigen 

Amtes empfiehlt generell immer den Schutz gegen 

Tetanus, Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis und 

Hepatitis A. Bei Langzeitaufenthalten über vier  

Wochen oder besonderen Risiken auch Hepatitis B, 

Tollwut und Typhus. Aktuelle Informationen finden 

Sie auf der Webseite des Auswärtigen Amtes. 

  

Ihre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem 

Auslandskrankenschein und der Europäischen Kran-

kenversicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversi-

cherungsschutz ist oft allerdings nicht ausreichend. 

Es wird daher angeraten, eine Private Reisekranken-

versicherung und eine zuverlässige Reiserückholver-

sicherung abzuschließen.  
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Wichtige Medikamente 

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in 

ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-

che mit Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke 

zusammenstellen. Wichtig sind Medikamente gegen 

Grippe, sowie gegen Magen- und Darmverstimmun-

gen. Schützen Sie sich vor zu langer und intensiver 

Sonneneinstrahlung mit einem leichten Sonnenhut, 

einer guten Sonnenbrille und Cremes für die Lippen 

und Haut. Denken Sie auch an einen ausreichenden 

Schutz vor Insektenstichen. Wer regelmäßig Medika-

mente einnehmen muss, unter psychischen oder  

physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise  

seinen Hausarzt konsultieren. 

 

 

MITNAHMEEMPFEHLUNGEN 

 

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung 

für die Übungseinheiten mitzubringen. Außerdem 

empfiehlt es sich eine rutschfeste Unterlage für die 

Yogamatten mitzunehmen. Bitte denken Sie an einen 

angemessenen Sonnenschutz sowie eine Sonnen-

brille. Außerdem empfiehlt sich wetterfeste Kleidung 

und festes Schuhwerk, für eventuelle Wanderaus-

flüge. Für die kühlere Jahreszeit ist warme Kleidung 

empfehlenswert. 

  

Gepäckbestimmungen für Ihren Flug:  

Die Gepäckgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro 

Person. Diese können aber je nach Airline variieren. 

Bitte beachten Sie die Gepäckbestimmungen der  

jeweiligen Fluggesellschaft. 

WÄHRUNG / POST / TELEKOMMUNIKATION 

 

Die Landeswährung in Spanien ist der Euro. Sie  

müssen also kein Geld wechseln. Mit Ihrer EC-Karte 

können Sie an den meisten Bankautomaten Bargeld 

abheben.   

  

Post  

Sie möchten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte 

schicken? Die meisten Postämter sind im Sommer 

auf Mallorca nur vormittags geöffnet. Lediglich das 

Hauptpostamt in Palma de Mallorca hat länger  

geöffnet Mo-Fr 08:30 - 22:00 Uhr und samstags 

09:30 - 22:00 Uhr. In kleineren Orten haben die 

Postämter meist nur eine Stunde pro Tag geöffnet. 

Briefmarken sind bei den Postämtern, aber auch am 

Kiosk und in Souvenirläden erhältlich und heißen 

"Sellos". Die Finca ist Ihnen bei weiteren Fragen 

hierzu gerne behilflich.  

  

Telekommunikation 

Mit dem Wegfall der Roaming-Gebühren können Sie 

mittlerweile meist auch mit Ihrem Mobiltelefon zum 

Inlandstarif telefonieren oder Nachrichten versen-

den. Sprechen Sie am besten vorher mit Ihrem Netz-

anbieter. Die Landesvorwahl von Spanien ist 0034. 

Wenn Sie von Spanien nach Deutschland telefonie-

ren möchten, wählen Sie bitte die 0049 vor, nach 

Österreich 0043 und in die Schweiz 0041. 

  

Internet 

Internetcafés sind meist in großen Städten und Tou-

ristenzentren zu finden. Die meisten Hotels bieten 

mittlerweile kostenfreies W-LAN an. Auch auf der 

Finca wird Ihnen kostenfreies WLAN zur Verfügung 

gestellt. Auf den Zimmern ist das Signal aufgrund der 

dicken Mauern nicht immer erreichbar. Im Haupt-

haus und auf der Terrasse können Sie aber problem-

los surfen.  

ZOLLBESTIMMUNGEN 

 

Für Spanien liegen keine besonderen Zollvorschrif-

ten vor. Weitergehende Zollinformationen zur  

Einfuhr von Waren erhalten Sie bei der Botschaft  

Ihres Ziellandes. Nur dort kann Ihnen eine rechtsver-

bindliche Auskunft gegeben werden. 

 

 
















