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REISEDETAILS

Der grol3e Pool der Finca (17 x 6 m) befindet sich in
der Mitte der Anlage und bietet Ihnen einen weiten

1 Uben und GenieRen Blick auf die Umgebung und das Meer. Ob Sie Ihre
1 Stilvolle Oase der Ruhe Bahnen ziehen, _oder si_ch _auf de_n Sonnenliegen_
1 Erste NEUE WEGE Yoga Finca entspannen, geniefRen Sie die herrliche Ruhe dabei.
Auf der Terrasse, oder im Uberdachten Wintergarten

zur Reise konnen Sie ebenfalls herrliche Ausblicke genief3en.

MENORCA

Einige Zimmer befinden sich im Haupthaus der
Finca. Mmdere Zimmer liegen vor dem Pool und
bieten einen freien Blick auf die Umgebung. Auf der

Finca leben zwei Esel und ein Maultier sowie drei
Ganz in der Nahe des beschaulichen kleinen Ortes kleine Katzchen, die Sie verzaubern werden.

Son Macia auf der Sonneninsel Mallorca befindet
sich unsere NEUE WEGE Yoga Finca Son Mola Vell.
Die alten Mauern der stilvoll renovierten Finca
verbinden Tradition und Moderne miteinander und
werden umrahmtvon wundervoll griinen Zypressen.
Die gesamte Anlage ist sehr liebevoll angelegt. Im
grolRen Garten finden Sie neben duftenden Blumen
und wirzigen Krautern gemitliche lauschige Sitz-
ecken zum Ausruhen und zurlickziehen. Um lhnen in
Ihrem Urlaub Ihre wohlveréinte Ruhe und Erholung
zu garantieren, ist eine Buchung in der Finca erst ab
16 Jahren moglich.

20 km

Auf der Finca Son Mola Vell wird grof3er Wert auf
einen nachhaltigen undumweltbewussten Umgang

gelegt. Seit Anfang 2019 wird die Finca durch rege-

nerative Energien betrieben. Die Olheizungsanlage
gehort damit der Vergangenheit an. Es gibt nun eine
dezentrale Warmepumpe, die komplett von Solarzel-
len betrieben wird. So wird weniger Energie
verbraucht und es walen keine Schadstoffe ausge-

stol3en.
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Neve®

Der besondere Clou: Im Sommer kann die Warme- Das offene Yogaprogramm findet an sechs Tagen
pumpe auf Kihlbetrieb umgeschaltet werden und jeweils drei Stunden statt, aufgeteilt in zwei Einheiten.
somit in einigen Zimmern fir angenehme Tempera- Bei schonem Wetter bietet es sich an, die Yega
turen sorgen. Auch die Yogddalle kann so im  Einheiten nach draBen auf die Aul3enplattform zu
Sommer temperiert werden. Ab Marz wigk eben-  verlegen, um den stimmungsvollen Sonnenaufgang
falls eine solarbetriebene Sauna auf der Finca zu bewundern. Alternativ gibt es einen Yodgaum,
geben, die fir zusatzliche Entspannung sorgt. der durch die gro3en Fenster an Vordeaund Hinter-
seite viel Licht bietet. Die Fenster kdnnen gedffnet
Das Team vor Ort setzt sich sehr fir einen bewusstenwerden, um fir genug fridee Luft zu sorgen. Yoga-
Umgang mit natirlichen Ressourcen ein und matten, Meditationskissen, Decken, Gurte und
versucht, wo immer es moglich ist, auf Plastikmill zu Kl6tze werden Ihnen zur Verfiigung gestellt.
verzchten. So steht lhnen auf lThrem Zimmer eine
Thermosflasche zur Verfugung, die Sie im Haupthaus Auf Wunsch kdnnen Sie wohltuende Massagen vor
mit Wasser und Tee auffillen kdnnen. Zusatzlich wird Ort hinzubuchen. Wahlen Sie eine entspannende
auf Milltrennung geachtet und bei der Zimmerreini- Ganzkoérpermassage, oder eine der unterschiedli-
gung werden biologische Reinigungsmittel verwen- chen kosmetischen Behandlungen. Fir die Massa-
det. gen steht ein Behandlungsraum innen sowie ein
stimmungsvoller AuBenpavillon mit Blick in die Land-
Die Kooperationspartner auf der Insel werden sorg- schaft zur Verfiigung.
faltig ausgewahlt und die Lebensmittel werden
weitestgehend von lokalen Bauern und Handlern |
bezogen. Wo immer es moglich ist, werden biologi-
sche Produkte erworben.

Wece

Alle Kursleiterlnnenwerden von uns mit grof3ter
Sorgfalt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe
Professionalitéat aus. So sind beispielsweise unsere
Yogalehrenden in der Regel Mitglieder im Berufsver-
band der Yogalehrenden in Deutschland (BDY).
Daruber hinaus haben unsere Ksieiterinnen Erfah-
rung in der Leitung von Gruppen und der Vermittlung
von Ubungspraktiken.

Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Die Finca verfiigt tiber insgesamt 16 komfortable
Qualifikation flr uns aber vor allem auch die  zimmer. Jedes Zimmer ist sehr iivitluell, alle sind
personliche Ausstrahlung der Kursleiterinnen, da mallorquinisch eingerichtet. Es gibt Einzelzimmer mit
diese Ebene unserevleinung nach ebenfalls wichtig  geteiltem oder eigenem Bad. Einige Doppelzimmer
fur ein gelungenes und wohltuendes Seminar ist. Verngen uber eine schone Terrasse. Zwei Doppe|-
zimmer haben eine Verbindungstur. Drei Zimmer mit
Wohnecke und Terrasse werden als JoniSuiten
angeboten und eine Maisonett&uite verflgt Uber
ein grofRes Wohnzimmer mit eigener Terrasse.

In den Zimmern stehen lhnen Wasserkocher und
Tee, ein Safe, ein Haartrockner, ein Bademantel und
Poolhandtiicher zur Verfiugung. Ebenfalls wird Ihnen
Shampoo, Duschseife und Handseife in biologischer
Qualitat zur Verfugung gestellt.
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Im Haupthaus in der Kaminecke steht Ihnen kosten-

kann gerne eingegangen werden, bitte teilen Sie uns
dies bei Ihrer Buchung mit.

Den ganzen Tag steherhnen Tee, Wasser und
frisches Obst zur Verfigung. Mittags kénnen Sie auf
Wunsch eine Kleinigkeit von der Mittagskarte, oder
auch einen vitalisierenden Smoothie bestellen.

Lassen Sie den Tag auf der gemditlichen Terrasse mit
einem guten Glas Wein ausklgen und beobachten
Sie, wie die Sonne die Finca in wohlig warme Farben
hullt.

freies WLAN zur Verfigung. Bitte beachten Sie, dass =

das Signal jedoch manchmal etwas schwacher sein g

kann aufgrund der lantichen Lage. Auch der Han-
dyempfang kann gelegentlich recht schwach sein.

Wahrend lhrer YogaWoche in der Finca Son Mola
Vell wird lhnen eine vegetarische Halbpension
gereicht. Der Chefkoch José zaubert Ihnen genussli-
che vegetarische Speisenitmediterranem Einfluss.

Morgens beginnt Ihr Tag nach dem YogBrogramm
mit einem reichhaltigen Frihstiicksbuffet, das Ihnen
einen vitalen Start in den Tag schenkt. Zuséatzlich
konnen frisch gepresster Orangensatft und verschie-
dene Kaffeespezialititen gege einen kleinen
Aufpreis bestellt werden.

Abends gibt es ein vegetarisches, mehrgangiges
Essen, frisch aufs Buffet oder den Teller gezaubert.
Verpassen Sie auf keinen Fall den traditionellen
TapasAbend! Auf verschiedene Unvertraglichkeiten
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Zwischen den Yogéinheiten haben Sie die Mog-
lichkeit die Umgebung der vielseitigen Insel Mallorca
zu erkunden.

In einer Entfernung von & 15 Kilometer finden Sie
einige kleine und gréRere Badebuchten. Hier kdnnen
Sie die warmen Sonnenstrahlen genief3en und sich
ein Bad im Meer gonnen. Die Cala Romantica ist
einer der beliebtesten Buchten der Umgebung. Es
gibt einige kleine Lokale am Strand, wo Sie kalte
Getranke wnd Kleinigkeiten zum Essen kaufen
kénnen. Nur wenige Meter entfernt befinden sich die
Cala Mendia und die Cala Anguila, ebenfalls zwei
sehr bezaubernde Badebuchten.

Die inkludierten Strandtransfers fahren unterschiedli-
che Badebuchten an, damit Sie wahmd I|hrer
Urlaubswoche die Gelegenheit haben, die Insel
etwas besser kennenzulernen.

Tipp: Unternehmen Sie einen Ausritt entlang eines
ruhigen Strandes und geniel3en Sie die friedliche
Atmosphare! Dieser Strand befindet sich zwar etwa
eine Autostunde etiernt, ist aber einen Ausflug wert!
Ausritte sind von November bis April moglich.



Die Cala Domingos und die Cala Murada befinden
sich in nur etwa 8 km Entfernung. Diese etwas
grolReren Badebuchten sind bei den Touristen der
Insel sehr beliebt. In de€ala Domingos kdnnen Sie
in besonderer
Baro entspannen.

Auch die Cala Antena, ist einen Besuch wert. In
dieser Bucht konnen Sie Liegestuhle und auch
Sonnenschirme ausleihen. Eine Erfrischung bietet
Ihnen die zugehdge Buddha Bar.

F

Etwas privater und ruhiger wird es, wenn Sie weiter
Richtung Norden fahren. Die Cala Pilota und die
Cala Magraner sind unberihrte kleine Buchten mit
kristallklarem Wasser. In einigen Buchten kann man
auch sehr schon Schnorcheln. SollteSie daran
interessiert sein, fragen Sie am besten unser Team
vor Ort in der Finca!

Alternativ gibt es auf der Insel viele kleine typische
Dorfchen, die es zu besuchen lohnt. Tauchen Sie ein
in das Leben der freundlichen Mallorquiner und

lassen Sie sich treiben vom Lebensgefuhl der Insel-

bewohner. Einmal pro Woche wird ein Ausflug zu
einem Wochenmarkt angeboten.
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Unweit der Finca Son Mola Vell befinden sich die
zwei traditionellen Hafenstadtchen Porto Cristo und

At mos pha r ePorfogplony LkassensSiglie pesendege | Ampsphareg 4 ¢ h

auf sich wirken und probieren Sie eines der vielen
Fischrestaurants!

Je nach Wetterlage wird mindestens einmal pro
Woche eine Wanderung in die Umgebung angebo-

ten. Der Osten der Insel bietet sich besonders fur
Wanderungen an. Fds Sie auf eigene Faust

wandern gehen mdchte, kann Tatjana Ihnen gerne
ein paar InsidefTipps geben.

Nicht weit entfernt befinden sich aul3erdem die Orte
Manacor und Arta. Manacor ist die zweitgroRte Stadt
der Insel und tberzeugt vor allem mit seiner ditio-
nelle Altstadt mit den guten Shoppingmdglichkeiten.
Manacor ist besonders bekannt fir die Herstellung
von Perlenschmuck. Arta liegt nérdlich der Finca und
hat eine schone FulRgangerzone. Hier findet einmal
wochentlich ein schéner Wochenmarkt statt. Die
Stadt wird Uberblickt von einem alten Kloster, das als
Wahrzeichen des Ortes gilt. Die Hauptstadt der Insel
Palma ist nur etwa 6(Autominuten entfernt. Die vie-
len engen Gassen der Stadt laden zum Flanieren ein.

Tipp: Im néchstgelegenen Ort kdnnen Sie Fakder

ausleihen. Diese kénnen gegen einen Aufpreis von
15 Euro auch zur Finca angeliefert werden.

WEGE Yoga Finca



Neve @@ Wece

Transfer im Shuttlebus ab/bis Flughafen Palma de
Mallorca (samstags 2x pro Tag vom Flughafen zur
Finca und 3x pro Tag von der Finca zufilughafen

jeweils zu festgelegten Zeiten) A 7 !bernachtunger
im geteilten Doppelzimmer mit eigenem Bad/WC

vorbehaltlich einer Gegenbuchung A vegetarische
Hal bpensi on ( F, A, wahl wei se vegan) A mittags

Fr¢chte A ganztaagig Wasser und Tee A 6 Kurstage §
3 Stunden offenes Yogaprogramm in zwei Einheiten

A von Mai bis Oktober t2glich Strandtransfers A vo
Februar bis April und von November bis Dezember

3 Strandtransfers pro Woche A Betreuung durch das
NEUE WEGE YogaFinekReam A Begr ¢Cungstreffen

A NEUE WEn@tonsmatdrial

Oko-Tourismussteuer der Balearen von etwa 2 Euro
pro Person / pro Tag (vor Ort zu zahlen)

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmer finden Sie
auf unserer Webseite unter:
www.neuwege.com/ESG20

Die detaillierten rmine und Preise finden Sie auf
unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/ESG20

Mindestens 6, hochstens 25

8 Tage
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& Wege

PRAKTISCHE HINWEISE

Tipp: Wir empfehlen die Buchung eines Mietwagens
ab dem Flughafen Palma, um die wunderschénen
Ausflugsziele inder Umgebung des NEUE WEGE

Yogazentrums individuell zu erkunden. Gerne erstel-
len wir IThnen ein passendes Angebot.

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO2
Emission lhres Fluges nach Palma de Mallorca
wurde von NEUE WEGE Seminare und Reisen zu
100 % bei atmosfaitkompensiert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes
Projekt investiert, um dieselbe Menge an Kohlendi-
oxid einzusparen, die durch den Flug entsteht. Nach EU-Burger und Schweizer Staatsangehdrige konnen
dem Erdbeben in Nepal 2015 haben die Mitglieder mit einem gultigen Personalausweis oder einem
des forum ander s r enesgen gilitgesn RRaepass reathiSpadiad einragsen.

fer Nepal 06 ins Leben gerufen, in das nun all e
Kompensationszahlungen flieRen, um den Wieder- Seit dem 26.06.2012 sind Kindereintrage in den
aufbau Nepals langfristig zu unterstiitzen. So werden Reisepass eines Elternteils nicht mehr gultig. Jedes
Privathdusern, Schulen, Krankenstationen etc. Kind benétigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu
verbrauchsarme Technologien zur Verfigung zahlt ein eigener (Kindey Reisepass, ein Kinderaus-
gestellt, diefiir eine ressourcensparende Versorgung weis nach altem Mater, Personalausweis oder Euro-
mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen und auch papass.

zur Verbesserung der Lebensbedingungen fihren.

atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird laufend Sicherheitshinweise

kontrolliert. Spanien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland.
Da die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristen-
zentren recht hoch ist, sollten Sie Ihr Geld am besten
immer am Korper tragen. lhr Flugtickeiand Ihren
Ausweis lassen Sie am besten in lhrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage erhalten
Sie auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Fur Spanien bendtigen Sie keine besonderen
: . Impfungen. Der Gesundheitsdienst des Auswartigen
B S % : - Amtes empfiehlt generell immer den Schutz gegen
P ERa . RS Tetanus, Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis und
Hepatitis A. Bei Langzeitaufenthalten Utber vier
Wochen oder besonderen Risiken auch Hepatitis B,

Anreise ) ~ Tollwutund Typhus. Aktuelle Informationen finden
Von fast allen europaischen Flughaferetangen Sie  gje quf der Webseite des Auswdrtigen Amtes.

in nur wenigen Stunden nach Palma de Mallorca.

Gerne buchen wir Ihnen einen passenden Flug zur e Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem
Reise. Ab dem Flughafen bieten wir samstags zwei- p;sjandskrankenschein und der Europaischen Kran-
mal taglich zu festgelegten Zeiten einen Transfer zur yenyersicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversi-
Finca Son Mola Vell, welche Sie in ca. 60 Mireft  cperungsschutz ist oftllerdings nicht ausreichend.
erreichen. Am Abreisetag bieten wir lhnen dreimal gq \vird daher angeraten, eine Private Reisekranken-

taglich einen Transfer zum Flughafen. Bitte fragen yersicherung und eine zuverlissige Reiseriickholver-
Sie uns nach den konkreten Zeiten! sicherung abzuschlieRen.
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NEeve Mﬁg WEGe

Wichtige Medikamente Post
Nehmen Sie bitte lhre gewohnten Medikamente in Sie moéchten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte
ausreichender Menge mit. Sisollten sich in Abspra-  schicken? Die meisten Postamter sind im Sommer
che mit Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke auf Mallorca nur vormittags geoffnet. Ledigh das
zusammenstellen. Wichtig sind Medikamente gegen Hauptpostamt in Palma de Mallorca hat langer
Grippe, sowie gegen Magenund Darmverstimmun-  gedffnet MoFr 08:30 - 22:00 Uhr und samstags
gen. Schitzen Sie sich vor zu langer und intensiver 09:30 - 22:00 Uhr. In kleineren Orten haben die
Sonneneinstrahlung mit einem leichten @wenhut, Postamter meist nur eine Stunde pro Tag geoffnet.
einer guten Sonnenbrille und Cremes fur die Lippen Briefmarken sind bei den Postamtern, aber auch am
und Haut. Denken Sie auch an einen ausreichenden Kiosk undin Souvenirladen erhéltlich und hei3en
Schutz vor Insektenstichen. Wer regelmé&filig Medika- "Sellos". Die Finca ist lhnen bei weiteren Fragen
mente einnehmen muss, unter psychischen oder hierzu gerne behilflich.
physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise
seinen Hausarzt konsultieren. Telekommunikation
Mit dem Wegfall der Roamingsebuhren kdnnen Sie
mittlerweile meist auch mit Threm Mobiltelefon zum
Inlandstarif teleforeren oder Nachrichten versen-
den. Sprechen Sie am besten vorher mit Ihrem Netz-
anbieter. Die Landesvorwahl von Spanien ist 0034.
Wenn Sie von Spanien hach Deutschland telefonie-
ren mochten, wahlen Sie bitte die 0049 vor, nach
Osterreich 0043 und in die Schwei0041.

Internet

Internetcafés sind meist in groRen Stadten und Tou-
ristenzentren zu finden. Die meisten Hotels bieten
mittlerweile kostenfreies WAN an. Auch auf der
Finca wird lhnen kostenfreies WLAN zur Verfigung
gestellt. Auf den Zimmern ist das Signal aufgrund der
dicken Mauern nicht immer erreichbar. Im Haupt-
haus und auf der Terrasse konnen Sie aber problem-

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung los surfen

fir die Ubungseinheiten mitzubringen. AuRerdem

empfiehlt es sich eine rutschfeste Unterlage fiir die
Yogamatten mitzunehmen. Bitte denken Sie an einen
angemessenen Sonnenschutz sowie eine Sonnen-
brille. AuBerdem empfiehlt sich wetterfeste Kleidung Fur Spanien liegen keine besonderen Zollvorschrif-
und festes Schuhwerk, fiir eventuelle Wanderaus- ten vor. Weitergehende Zollinformationen  zur

fliige. Fir die kiihlere Jahreszeit ist warme Kleidung Einfuhr von Waren erhalten Sie bei deBotschaft
empfehlenswert. Ihres Ziellandes. Nur dort kann Ihnen eine rechtsver-

bindliche Auskunft gegeben werden.

Gepackbestimmungen fir Ihren Flug:

Die Gepaclgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro
Person. Diese kdnnen aber je nach Airline variieren.
Bitte beachten Sie die Gepackbestimmungen der
jeweiligen Fluggesellschaft.

Die Landeswahrung in Spanien ist der Euro. Sie
mussen also kein Geld wechseln. Mit Ihrer BCarte
konnen Sie an den meisten Bankautomaten Bargeld
abheben.
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