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REISEDETAILS 

REISEVERLAUF 

 

 Ursprüngliche Natur Irlands 

 Innere Stille erfahren 

 Persönlich geführtes Gästehaus 

 

 

ALLGEMEINE BESCHREIBUNG 

 

 

 

Lernen Sie eine der interessantesten und abwechs-

lungsreichsten Gegenden Irlands kennen. Die Douce 

Mountain Farm liegt eingebettet in die saftig grüne 

Hügel- und Berglandschaft West  Corks, mit weitem 

Blick auf den Atlantik in Form der Bantry Bay, die von 

den pittoresken Halbinseln Beara und Sheepshead 

eingerahmt wird. Die Farm von Gerd und Renate 

Neubeck liegt ruhig und abgelegen inmitten schöns-

ter Natur, die nächsten Nachbarn sind einen halben 

Kilometer entfernt. Dennoch erreichen Sie in nur 15 

Minuten mit dem Kleinbus der Farm den Atlantik und 

alle erlebenswerten Ziele der herrlichen Gegend sind 

gleichermaßen gut erreichbar. Genießen Sie die 

Stille des schönen Gästehauses, die nur unterbro-

chen wird durch das Blöken der Schafe, das Muhen  

 

der Kühe, das Rascheln der Blätter im Wind und das 

Zwitschern der Vögel in den Fuchsienhecken. 

 

 

KUR/HAUSPROGRAMM 

 

In diesen Tagen können Sie sich ganz auf die Natur 

um sich herum einlassen. Die Ausflüge und Wande-

rungen führen Sie an die Klippen der Sheepshead 

Halbinsel, wo Sie über den Rand Europas hinaus in 

den tosenden Ozean um Irlands Küsten blicken und 

auf die Berge um Sie herum, die Shehy Mountains. 

Ganz besonders werden Sie die magischen Plätze 

aufsuchen, wo die vorkeltischen Siedler Irlands ihre 

Spuren in Form von Steinkreisen und Menhiren hin-

terließen, die nun seit bis zu 5000 Jahren ihre Anzie-

hungskraft auf alle nachfolgenden  Besucher  ausü-

ben. Ein Ziel kann eine der Inseln in der „Bucht des 

brüllenden Wassers“, der Roaringwater Bay sein.  

Oder einer der vielen Holy Wells, Quellen mit  

heilendem Wasser, die seit Urzeiten verehrt werden. 

Sie können auf alten Bogroads durch die verlassenen 

Hochmoore wandern oder von einem der Gipfel den 

Blick nach Westen schweifen lassen, dort wo die 

Wellen des Atlantiks den Himmel berühren.  
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An 5 Tagen finden begleitete Wanderungen bzw. 

Ausflüge statt. Täglich werden Sie in einer Form von 

gegenstandsfreier Meditation den Tag in der Stille 

vorbereiten und nachklingen lassen. Tagsüber  

werden Sie Übungen und Momente der Besinnung 

immer wieder in Ihre Mitte bringen.  

 

Die Kurse zum Jahresende werden eine besinnliche 

Zeit mit Meditation, am Feuer sitzen, Tee trinken und 

kreativem Nichtstun. Je nach Wetter werden Sie Aus-

flüge ans Meer und/oder Wanderungen machen. 

Ansonsten wird für kreative Abwechslung gesorgt. 

 

 

UNTERKUNFT 

 

Das geschmackvolle Gästehaus der Douce Moun-

tain Farm bietet Ihnen fünf Einzel- und zwei Doppel-

zimmer, die alle sehr ansprechend eingerichtet sind, 

so dass Sie sich von Anfang an wohlfühlen werden. 

Auf Telefon, TV und Radio wird ganz bewusst  

verzichtet, so dass Sie hier abseits des Trubels wirk-

lich abschalten und zur Ruhe kommen können.  

Bei der Ausstattung der Zimmer wurde viel Holz ver-

wandt, welches die warme Atmosphäre des irischen 

Hauses angenehm unterstützt. 

 

 

VERPFLEGUNG 

 

Wichtiger Teil Ihres Aufenthaltes auf der Douce 

Mountain Farm ist das wohlschmeckende, gesunde 

und frische Essen. Viele Lebensmittel kommen aus 

dem Garten der Farm, wobei alle eigenen Produkte 

biologisch zertifiziert wurden. Die Besitzer der Douce 

Mountain Farm nehmen sich viel Zeit für die Zube-

reitung der Mahlzeiten - zum Wohl der Gäste und 

mit Respekt für die Zutaten. Auf diese Weise entste-

hen liebevoll angerichtete Speisen, die morgens und 

abends für Sie bereit stehen. Das Mittagessen wird 

oftmals während der Ausflüge, im Rahmen eines  

gemütlichen Picknicks, eingenommen, bei dem Sie 

frisches Gemüse, vegetarische Brotaufstriche und 

Kräutertee gereicht bekommen. 

UMGEBUNG 

 

Cork, eine der Kulturhauptstädte Europas, ist der 

Verwaltungssitz der gleichnamigen Grafschaft Cork 

in der Provinz Munster im Süden Irlands, in der man 

eine gelassene Atmosphäre genießen kann.Das 

Kerngebiet der Stadt liegt auf einer Insel in der Fluss-

mündung des Lee. 

Der Name Corcaigh bedeutet so viel wie Marsch-

land. Die Stadt ist mit ca. 120.000 Einwohnern die 

zweitgrößte Stadt der Republik Irland nach Dublin. 

Cork hatte im 17. und 18. Jahrhundert eine bedeu-

tende Textilindustrie. Noch heute ist Cork ein bedeu-

tender Seehafen. Nahe der Stadt liegt der zweit-

größte internationale Flughafen der Republik Irland.  

Auch hatte die traditionell in Irland hergestellte Butter 

(Kerrygold) ihre Rolle im wirtschaftlichen Aufstieg in 

Cork. Vom Hafen aus wurden im 19. und 20. Jahr-

hundert hunderte von Tonnen gesalzene irische  

Markenbutter in alle Teile der Welt verschifft. Dieser 

Teil der Geschichte Irlands und Corks lässt sich heute 

im Butter-Museum von Cork bewundern. Des Weite-

ren befinden sich die beiden bekannten Brauereien 

in Cork. 
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PRAKTISCHE HINWEISE 

ATMOSFAIR / ANREISE / TRANSFERS 

 

Atmosfair 

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO²-

Emission Ihres Fluges nach Irland wurde von NEUE 

WEGE Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair 

kompensiert.  

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstütztes Pro-

jekt investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid 

einzusparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem 

Erdbeben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des 

forum anders reisen das Projekt „Neue Energie für 

Nepal“ ins Leben gerufen, in das nun alle Kompen-

sationszahlungen fließen, um den Wiederaufbau  

Nepals langfristig zu unterstützen. So werden Privat-

häusern, Schulen, Krankenstationen etc. verbrauchs-

arme Technologien zur Verfügung gestellt, die für 

eine ressourcensparende Versorgung mit Strom, 

Licht und Warmwasser sorgen und auch zur Verbes-

serung der Lebensbedingungen führen. atmosfair ist 

vom TÜV zertifiziert und wird laufend kontrolliert.  

 

Anreise 

Gerne vermitteln wir Ihnen günstige Flüge nach Cork 

(ca. 80km entfernt) oder Kerry (ca. 70 km entfernt). 

Vom Flughafen Cork können Sie mit dem Bus bis 

nach Bantry fahren, wo Sie von der Hausleitung  

abgeholt werden. Auf Wunsch können wir Ihnen 

auch einen Transfer vom jeweiligen Flughafen  beim 

Haus bestellen. Dieser kostet etwa 90 Euro pro Stre-

cke. Alternativ gibt es gute Flüge nach Dublin. Von 

Dublin aus fahren Fernbusse zum Flughafen Cork. 

Dort können Sie sich entweder einen Transfer bestel-

len, oder den Bus weiter nach Bantry nehmen. Bitte 

teilen Sie uns Ihre Flugzeiten mit und geben Sie dem 

Haus Ihre genaue Ankunftszeit in Bantry durch,  

sobald Ihnen diese bekannt ist. 

 

 

 

SONSTIGES / UNTERKUNFT / VERPFLEGUNG 

 

Gerd und Renate Neubeck liegt viel daran, dass die 

Gäste die Stille und Abgeschiedenheit der Land-

schaft in ihrer wilden Schönheit wirklich erfahren 

können. Als Voraussetzung dafür bedarf es eines  

gewissen inneren Stillseins, das sie fördern wollen 

durch ihr Bemühen, den äußeren Rahmen so zu  

gestalten, dass sich eine innere Ruhe entfalten kann.  

 

Sonstige Informationen zum Haus 

Auf der Douce Mountain Farm wird nur Bargeld als 

Zahlungsmittel akzeptiert.  

 

Für Ihre elektronischen Geräte sollten Sie einen 

Adapter mitnehmen (220 Volt Wechselstrom; 50 

Hertz). 

 

 

EINREISEBESTIMMUNGEN / SICHERHEIT 

 

Einreisebestimmungen 

Deutsche Staatsbürger können mit einem Personal-

ausweis oder Reisepass einreisen, wenn diese gültig 

sind. Wichtig ist, dass die Dokumente bei Ein- UND 

Ausreise gültig sein müssen, da Irland nicht Vertrags-

partei des Europäischen Übereinkommens über die 

Regelung des Personenverkehrs zwischen den Mit-

gliedsstaaten des Europarates ist. 

 

Sicherheitshinweise 

Irland ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland, 

umso mehr in einer so ländlichen Region. An sehr 

belebten Plätzen sollten Sie aber die üblichen Sicher-

heitsvorkehrungen vor Diebstahl treffen. Wir empfeh-

len das Geld am besten am Körper zu tragen und Ihr 

Flugticket und Ihren Ausweis am besten in Ihrer Un-

terkunft zu lassen.  
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Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie 

auf der Homepage des Auswärtigen Amtes:  

www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-

nen/00-SiHi/IrlandSicherheit.html  

GESUNDHEIT UND IMPFUNGEN 

 

Das medizinische Personal in Irland ist hochqualifi-

ziert und mit der neuesten Ausrüstung ausgestattet. 

Denken Sie bitte an eine Auslandskrankenversiche-

rung und Ihre Unterlagen der deutschen Krankenver-

sicherung. 

 

Wichtige Medikamente 

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in 

ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-

che mit Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke 

zusammenstellen. Wichtig sind Medikamente gegen 

Grippe, sowie Magen- und Darmverstimmungen. 

Schützen Sie sich vor zu langer und intensiver Son-

neneinstrahlung mit einem leichten Sonnenhut, einer 

guten Sonnenbrille und Cremes für die Lippen und 

Haut. Denken Sie auch an einen ausreichenden 

Schutz vor Insektenstichen. Wer regelmäßig Medika-

mente einnehmen muss, unter psychischen oder phy-

sischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen 

Hausarzt konsultieren. 

MITNAHMEEMPFEHLUNGEN 

 

Bitte bringen Sie eine Taschenlampe und leichte,  

bequeme Kleidung oder Jogginganzug mit. Seife, 

Duschgel und Shampoo sollte möglichst biologisch 

abbaubar sein. Sie benötigen hohe Wanderschuhe 

mit gutem Profil. Manche Gäste haben diese schon 

im Handgepäck mitgebracht, denn wenn Gepäck 

verlorengeht, lässt sich fast alles leichter ersetzen, als 

gut eingelaufenen Wanderstiefel. Bei Regenwetter 

gibt nur eine gute, wasser- und winddichte Regenja-

cke und –Hose genügend Schutz. Bitte bringen Sie 

eine Kopfbedeckung mit, die Sie gegen Auskühlung 

schützt. Bitte packen Sie auch mindestens einen  

warmen Pullover ein. Gut sind wasserdichte Stulpen, 

wie man sie zum Skifahren anzieht. Auch Hand-

schuhe sind nicht unnötig, da es oft sehr windig ist. 

Bitte bringen Sie Teleskopstöcke mit, wenn Sie damit 

gerne wandern. Sie benötigen auch einen kleinen 

Tagesrucksack und Hausschuhe. 

 

WÄHRUNG / POST / TELEKOMMUNIKATION 

 

Währung 

Als Mitglied der Europäischen Wirtschafts- und Wäh-

rungsunion kann in der Republik Irland mit dem Euro 

gezahlt werden, der Irische Pfund gehört der Vergan-

genheit an. Die Banken sind von Montag bis Freitag 

von 10.00 bis 12.30 Uhr und von 13.30 bis 15.00 

Uhr geöffnet. In Dublin teilweise donnerstags bis 

17.00 Uhr. Geldautomaten gibt es in fast allen  

Geschäftsstellen. Geld kann mit der Euroscheck-

Karte und den meisten Kreditkarten abgehoben wer-

den. 

 

Post 

Normalbrief und Postkarte nach Deutschland kosten 

0,82 €. Die Postämter sind von 09.00 bis 17.30 Uhr 

geöffnet. In ländlichen Gegenden bleibt die Post 

häufig über Mittag geschlossen. 

 

Telekommunikation 

Die Ländervorwahl von Irland ist 00353. In Irland 

können nur Mobiltelefone mit GMS-Standard und 

Roaming Service genutzt werden. Besucher sollten 

vor der Abreise diese Modalitäten überprüfen. Für 

öffentliche Telefone sind überall auf der Insel Tele-

fonkarten erhältlich. Sie kosten € 6,35 oder € 12,70.  

Die Vorwahl von Irland nach Deutschland ist 0049, 

nach Österreich 0043 und in die Schweiz 0041. 

ZOLLBESTIMMUNGEN 

 

Für Irland liegen keine besonderen Zollvorschriften 

vor. Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr 

von Waren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziel-

landes. Nur dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche 

Auskunft gegeben werden. 

 

http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/IrlandSicherheit.html
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/IrlandSicherheit.html
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VERSICHERUNG 

 

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reise-Rücktritts-

kosten-Versicherung abzuschließen. So sind Sie  

finanziell geschützt, falls Sie Ihre Reise aus gutem 

Grund doch nicht antreten können. Darüber hinaus 

können Sie bei Bedarf eine Reisegepäck-, Kranken- 

und Soforthilfe-Versicherung abschließen. Die  

gewünschten Versicherungen können Sie entweder 

direkt bei Reisebuchung oder auch nachträglich über 

Neue Wege buchen und sich so ganz beruhigt auf 

Ihren Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen 

die Versicherungsbedingungen. 

 

 

UMWELT 

 

Die grüne Insel – so wird Irland gern genannt, weil 

die sagenhafte Vielfalt an Grüntönen die abwechs-

lungsreiche Landschaft noch schöner macht. Das 

Land ist bekannt für seine pittoreske und unberührte 

Natur. Die Entwicklung des Landes hat in der Ver-

gangenheit aber seinen Tribut gefordert, da das 

Thema Umweltschutz erst spät entdeckt wurde. Viele 

natürliche Reservate sind durch die Ausbreitung der 

Städte, die industrielle Entwicklung und durch die 

wachsende Infrastruktur bedroht worden. Irland hat 

so wenig Wald, dass selbst die EU-Kommission dar-

über besorgt ist. 900 Millionen Euro an Beihilfen hat 

sie deshalb für die Aufforstung bewilligt; denn mit nur 

zehn Prozent Waldfläche ist es das am zweitwenigs-

ten bewaldete Land innerhalb der Europäischen 

Union.  

 

Heutzutage ist die EPA (Environmental Protection 

Agency) für den Umweltschutz in Irland zuständig, er-

teilt Genehmigungen, setzt Vorschriften durch und 

überwacht Umweltveränderungen – zu denen der 

Klimawandel gehört – um weitere Umweltschädigun-

gen und deren Warnsignale frühzeitig erkennen zu 

können. Ein Umdenken hat also stattgefunden.  

Beispielsweise wurde in Dublin mit Hilfe des Straßen-

bahnsystem LUAS dem Anstieg des Individualver-

kehrs entgegen gewirkt und bis 2016 ist ein U-Bahn-

Netz geplant. 

 

Im Bereich des Ökotourismus haben sich ebenfalls 

positive Entwicklungen gezeigt, auch wenn diese  

eher noch in den Anfängen stecken. Initiativen findet 

man eher auf dem Land als in der Stadt. Hotels und 

sogar teils Hotelketten richten sich ökologisch neu 

aus, realisieren Energiesparmaßnahmen, recyceln, 

sparen Wasser und gründen „Grüne Beiräte“. Bei 

den Lebensmitteln stellt man in diesen Häusern eine 

Orientierung auf Bio-Weine, selbst angebaute regi-

onale Produkte in Bio-Qualität oder Fische aus 

nachhaltiger Zucht fest.  

 

Umweltmaßnahmen des Hauses 

Die Douce Mountain Farm ist Mitglied in der 

Sustainable Tourism Ireland Organisation und unter-

stützt verantwortliches Reisen (www.sustourism.ie). 

 

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir großen 

Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-

zung der örtlichen Ressourcen. Auch der Einzelne 

trägt hier Verantwortung und kann dazu beitragen 

seine Reise nachhaltig zu gestalten! 

Wasser und Elektrizität sind in vielen Ländern ein 

knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit 

diesen Ressourcen unterstützen Sie eine nachhaltige 

Entwicklung. Da die Müllentsorgung in den Gastlän-

dern oftmals nicht den deutschen Verhältnissen ent-

spricht, sollten Sie darauf achten, so wenig Müll wie 

möglich zu produzieren. Hierbei können schon ein 

paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung 

von Plastikflaschen kann durch die Mitnahme wie-

derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden. 

Diese können mit aufbereitetem Wasser aufgefüllt 

werden. Wenn Sie Batterien und andere heikle Ab-

fälle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder 



 

Detailprogramm - Irland - Douce Mountain Farm: Menhire und Steinkreise 8 

mit nach Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine 

unnötige Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf 

können Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels 

den Gebrauch von Plastiktüten umgehen. So können 

Sie helfen, das Plastikaufkommen zu reduzieren. 

Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zu-

sammentreffen mit der einheimischen Bevölkerung 

werden besonders dann zu einem unvergesslichen 

Erlebnis, wenn Sie die Ratschläge des Reiseleiters 

und der von uns versendeten „Sympathie Magazine“ 

befolgen.  

 

 

SONSTIGES 

 

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig! 

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die 

unternehmerische Verantwortung für eine nachhal-

tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-

schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf um-

weltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Beziehun-

gen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von einem 

unabhängigen Zertifizierungsrat TourCert (Experten 

aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & 

Politik) vergeben wird, gibt Auskunft über die We-

sentlichkeit und Überprüfbarkeit der nachhaltigen 

Entwicklung bei Touristikunternehmen.  

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengründung ele-

mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-

sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und 

geben Ihnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast, 

Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz 

zum Thema Nachhaltigkeit. Für den Erhalt des CSR-

Siegels in 2009 hat NEUE WEGE einen Nachhaltig-

keitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivitäten 

verfasst. Mit den Re-Zertifizierungen im März 2011 

und 2014 unterstreichen wir den kontinuierlichen 

Verbesserungsprozess in Bezug auf unsere Nachhal-

tigkeitsziele.Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im 

NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht unter:  

www.neuewege.com/csr  

 

             

 

http://www.neuewege.com/csr


 

Detailprogramm - Irland - Douce Mountain Farm: Menhire und Steinkreise 9 

LAND UND LEUTE 

ZEITVERSCHIEBUNG UND KLIMA 

 

In Irland gilt die Greenwich Mean Time (GMT), was 

bedeutet, dass Besucher aus den deutschsprachigen 

Ländern die Uhren um eine Stunde zurückstellen 

müssen. Mit Beginn der Sommerzeit werden die  

Uhren auch in Irland Ende März eine Stunde vor und 

Ende Oktober wieder zurückgestellt. Durch diese 

Umstellung gibt es ganzjährig eine Differenz von  

einer Stunde. 

 

In Irland herrscht Hochseeklima, welches durch die 

Nähe des Atlantiks, durch Winde und den warmen 

Golfstrom beeinflusst wird. Diese Faktoren verleihen 

Irland ein mildes, wohltemperiertes Klima mit Durch-

schnittswerten von 14° - 18°C in den Monaten Juli 

und August. Ab und zu kann es in diesen Monaten 

auch noch wärmer werden und auf dem Thermome-

ter werden 25°C angezeigt. Mai und der Juni gelten 

als die sonnigsten Monate. Die Frühjahrs- und 

Herbsttemperaturen erreichen durchschnittlich 

10ºC, und im Winter sinken die Temperaturen auf 

5ºC bis 8ºC ab. 

 

Charakteristisch für Irland sind die Niederschläge. 

Diese sind recht gleichmäßig über das Jahr verteilt. 

Mit häufigen und plötzlich auftretenden Wetterum-

schwüngen ist immer zu rechnen, aber nach einem 

plötzlich aufziehenden Gewitter oder Regenschauern 

mit oft spektakulären Wolkenformationen und Re-

genbögen kann das Wetter genauso schnell wieder 

aufklaren und die Landschaft wie neu "frisch gewa-

schen" erstrahlen lassen! Tagesaktuelle Wetterinfor-

mationen finden Sie unter: www.wetteronline.de  

 

 

 

 

SPRACHE UND VERSTÄNDIGUNG 

 

Die offizielle Landessprache der Insel ist Irisch, wel-

ches dem Gälisch sehr ähnlich ist. Allerdings wird 

Irisch im alltäglichen Umgang mehr und mehr durch 

Englisch verdrängt. In den Städten findet man es 

praktisch gar nicht mehr; für die meisten Iren ist es 

mittlerweile nur noch die zweite Sprache. Daher wird 

man als Tourist wenig Kontakt mit der eigentlichen 

Landessprache haben, abgesehen von den zweispra-

chigen Beschriftungen. 

In den meisten Schulen ist die Unterrichtssprache 

Englisch, drei von vier öffentlich rechtlichen Fernseh-

programmen folgen diesem Trend. Das öffentliche 

Leben, selbst Parlamentsdebatten finden in der Spra-

che der ehemaligen Besatzer statt. Nur wer Englisch 

spricht, hat gute Berufsaussichten; Zeitungen,  

ja selbst die großen Schriftsteller der Insel schreiben 

nicht in der traditionellen Landessprache. Mittler-

weile unternimmt der Staat einiges, um selbige  

zu retten, so erfahren Schulen mit Unterrichtssprache 

Irisch besondere Förderung. 

RELIGION UND KULTUR 

 

Im Laufe des 5. Jahrhunderts wurde Irland auf fried-

lichem Wege vollständig christianisiert. Zu verdan-

ken ist dies dem heiligen Patrick (ca. 389-461), der 

sich in Gallien zum Priester ausbilden ließ, um dann 

als Bischof in Irland Schulen, Klöster und Kirchen zu 

errichten. Noch heute feiern die Iren den "St. Patrick's 

Day" als nationalen Feiertag. Der katholische 

Glaube beeinflusst stark den irischen Alltag. Seit 

1995 sind Scheidungen auch in Irland gestattet. In 

vielen kinderreichen Familien entscheidet sich eines 

der Kinder für den geistlichen Stand, so dass man 

irische Priester oder Schwestern in aller Welt als Hel-

fer findet. 

 

Wohl kein Thema hat die Gemüter der irischen  

Bevölkerung so sehr erhitzt wie die Religion seiner 

Bürger. Bedingt durch die Verteilung der Glaubens-

zugehörigkeit wurden soziale Konflikte unter dem 

Vorwand religiöser Differenzen ausgetragen. 88  

Prozent der Iren gehören dem römisch-katholischen 

Glauben an, nur drei Prozent gehören zur anglikani-

schen „Church of Ireland“, ansonsten gibt es nur 

eine kleinere Zahl sonstiger protestantischer Glau-

bensrichtungen, Juden und Moslems. In Nordirland 

gehören dagegen 45 Prozent der Bevölkerung zu 

http://www.wetteronline.de/
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protestantischen Kirchen und nur 40 Prozent beken-

nen sich zur römisch-katholischen Kirche. 

 

Die Geschichte der Insel ist reich an Geschichten 

und Zeugnissen von Kelten, Wikingern und Norman-

nen. Insbesondere die frühirische Kunst und Kultur 

der prähistorischen Bevölkerung und der keltischen 

Volksgruppen ist hervorzuheben. Mit ihren wunder-

vollen Goldschmiedearbeiten und frühchristlichen 

Kunstwerken begründen Sie den Ruf irischer Kunst. 

ESSEN UND TRINKEN 

 

Zum reichhaltigen Frühstück gehören Cornflakes, 

Eier, gebratener Speck und Würstchen. Natürlich 

wird auch Toastbrot und Marmelade angeboten. Die 

Hauptmahlzeit ist das Abendessen (mittags gibt es oft 

nur ein Sandwich). Die Kartoffel ist ein wesentlicher 

Bestandteil der Küche, Fischgerichte sind häufig, 

auch Hühnerfleisch wird überall serviert. Der "Irish 

Stew" besteht aus Hammelfleisch, Kartoffeln, Zwie-

beln und Gewürzen. "Coddle" ist ebenfalls ein  

Eintopf mit Kartoffeln, Speck und Wurst. Vielfach  

findet man auch Speisen mit Minz-Sauce. 

 

An Getränken berühmt ist nicht nur das Guinness-

Bier, sondern auch und vor allem der Whiskey.  

Er wird in Irland normalerweise pur oder mit Wasser 

getrunken. Doch auch als Heißgetränk in Form des 

"Irish Coffee" (Kaffee mit Zucker, Whiskey und Sahne) 

ist Whiskey bekannt. Die Guinness-Brauerei befindet 

sich in Dublin und kann besichtigt werden. 

EINKAUFEN UND SOUVENIRS 

 

Neben dem irischen Whisky können Sie als Souvenirs 

von Ihrer Irlandreise auch zahlreiche, aus Naturtexti-

lien hergestellte Kleidungsstücke wie Jacken, Schals 

und Schirmmützen aus Tweed, aus dicker Wolle ge-

strickte Zopfpullover oder auch nur Wolle mit nach 

Hause bringen. 

 

Es gibt keine gesetzlichen Ladenöffnungszeiten. In 

der Regel haben die Geschäfte montags bis sams-

tags von 09.00 bis 18.00 Uhr geöffnet. In kleinen 

Ortschaften existieren Geschäfte, ähnlich unserer 

früheren Tante Emma Läden, die bis spät abends  

offen haben. In Dublin sind viele Läden auch sonn-

tags nachmittags geöffnet. 

 

 

ANHANG 

REISELITERATUR 

 

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich 

mit Irland beschäftigen. Wir möchten Ihnen an dieser 

Stelle mehrere Reiseführer für Irland empfehlen.  

 

Wöbcke, Manfred:  

MARCO POLO Reiseführer Irland. 

MairDuMont (2016). 

ISBN-10: 3829727755 

 

Davenport, Fionn:  

Lonely Planet Reiseführer Irland. 

Lonely Planet Deutschland (2016). 

ISBN-10: 3829721854 

 

Starose, Thomas: 

Reiseführer Irland: Zeit für das Beste. 

Bruckmann Verlag GmbH (2016). 

ISBN-10: 3734309530 

 

 

 

 

 

 

 



 

Detailprogramm - Irland - Douce Mountain Farm: Menhire und Steinkreise 11 

IHRE REISENOTIZEN 
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KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG 

 

 

Carina Sesterheim 

Europa 

c.sesterheim@neuewege.com 

02226-1588-102 

 

 
 

Johanna Henderichs 

Europa 

j.henderichs@neuewege.com 

02226-1588-103 

 

NEUE WEGE Seminare & Reisen 

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach 

Tel: +49 (0)2226-1588-00, Fax: +49 (0)2226-1588-070  

info@neuewege.com, www.neuewege.com 

 

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert! 

mailto:c.sesterheim@neuewege.com
http://www.neuewege.com/

