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REISEDETAILS

Entspannung in direkter Strandlage
Yoga an der Lykischen Kiste
Tropische Gartenlandschaft

zur Reise

Cirali - ein vertrgumter und idyllischer Ort an der
lykischen Kuste, der stdlichen Westseite der Turkei.
Die Region ist bekannt fir ihre landschaftliche
Vielfalt. Angefangen von dem weiten Nationalpark,
Uber das Taurus Gebirge, bis hin zu tiefblauem
kristallklarem Wasser. Lassen Sie sich inspirieren von

einer authentischen und abwechslungsreichen
Tirkei, weit weg vom Massentourismus. Geniefien
Sie die direkte Strandndhe des Hotel Arcadia und
spazieren Sie durch die tropische Gartenanlage, die
mit Orangen-, Zitronen-, Oliven- und Bananenbéu-
men zum Trdumen einlddt. Genieflen Sie diesen
faszinierenden Ort und erleben Sie Erholung und
Entspannung.

"

Alle Kursleiterinnen werden von uns mit gréfiter
Sorgfalt ausgewdhlt und zeichnen sich durch hohe
Professionalitdt aus. So sind beispielsweise unsere
Yogalehrenden in der Regel Mitglieder im Berufsver-
band der Yogalehrenden in Deutschland (BDY). Dar-
Uber hinaus haben unsere Kursleiterlnnen Erfahrung
in der Leitung von Gruppen und der Vermittlung von
Ubungspraktiken. Wichtig ist neben einer sehr hohen
fachlichen Qualifikation fir uns aber vor allem auch
die persénliche Ausstrahlung der Kursleiterlnnen, da
diese Ebene unserer Meinung nach ebenfalls wichtig
for ein gelungenes und wohltuendes Seminar ist.
Das Kursprogramm findet an sechs Tagen jeweils
4 Stunden statt. Ublicherweise wird die Ubungszeit
auf zwei Einheiten aufgeteilt. Die Oktagon férmige
Yogahalle bietet einen optimalen Rahmen for
entspannende  Yogaeinheiten. Yogamatten und
Meditationskissen sind vorhanden. Alternativ kann
auch am Strand getbt werden, der mit seiner Stille
zum Lauschen der Wellen und langen Spaziergdn-
gen einladt.

F . |

Die grofizigigen und geschmackvoll eingerichteten
Holzbungalows erstrecken sich Gber die gesamte
Gartenanlage und bieten lhnen somit viel Freiraum
und Ruhe. Alle 11 Bungalows verfigen Uber eine
ansprechende Ausstattung mit Klimaanlage, Bad mit
Dusche/WC sowie einen Fén, Minibar, Wasserko-
cher und einem Kihlschrank. Auch kostenloses
WLAN ist verfigbar. Entspannen Sie sich auf ihrer
eigenen Terrasse in lhrem Schaukelstuhl oder in lhrer
eigenen Héngematte und genieBBen Sie den frischen
Duft der zahlreichen Obstbdume. Vielleicht haben
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Sie Glick, und begegnen einer der zahlreichen

Schildkraten.

In den vorderen Holzbungalows genieflen Sie die
direkte Nahe zum Strand. Diese geréumigen Holz-
bungalows sind etwa 65 m2 grof3 und bieten ausrei-
chend Platz. Weitere finf Holzbungalows liegen
etwas weiter in der Natur eingebettet, etwa 6 Gehmi-
nuten vom Strand entfernt. Die Décher sind mit Schilf
bedeckt, welches extra aus der Aksehir Lake Region
angeliefert wurde. Hierdurch erhalten die Bungalows
einen romantischen Schliff und sind so wie die Meer-
bungalows sehr gerdumig und bieten viel Platz zum
Erholen.

VERPFLEGUNG

Das Restaurant der Anlage befindet sich direkt am
Strand inmitten von Palmen und Obstbdumen. Hier
werden Sie von Sibel mit Leidenschaft bekocht. Sibel
ist fir ihre besonders gute tirkische Kiche in der
gesamten Antalya Region bekannt und lasst keine
Winsche offen. Genieflen Sie hier die mediterrane
tirkische Kiche mit all Ihren Leckereien. Besonderen
Wert legt Sibel dabei auf frische, lokale Produkte der
Saison. Bereits morgens begrift Sie ein reichhaltiges
Frohsticksbuffet bestehend aus frisch gepresstem
Orangensaft, frischen Eiern vom Bauernhof, Honig,
verschiedensten Marmeladen- und Késesorten,
Oliven, Tomaten und Gurken. Neben vielen weite-
ren Leckereien, darf das hausgemachte Brot natir-
lich nicht fehlen. Verschiedene Tee- und Kaffeesor-
ten, sowie ein Spataufsteher-Frihstick stehen lhnen
ebenfalls zur Verfigung. Fur den kleinen Hunger zwi-
schendurch kénnen Sie hier ebenfalls kleine Mittags-
snacks zum Selbstkostenpreis bestellen. Geniefien
Sie in der Abendsonne oder beim Sonnenuntergang
direkt am Meer lhr téglich variierendes Abendmend.
Getréinke kénnen gegen einen kleinen Aufpreis
erworben werden.

Die Nachhaltigkeit des Resorts spiegelt sich auch in
Form der Verpflegung wieder. Ganz natirlich finden
hier die biologisch angebauten Produkte aus der
Region ihren Weg auf lhren Teller. Kréuter und
Gewirze werden in Cirali selbst angebaut. Einen
Unterschied im Geschmack, den Sie bestimmt
bemerken werden.

Tipp: Lassen Sie den Abend mit Blick aufs Meer und
einem kleinen Plausch mit anderen Gésten ausklin-
gen.
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UMGEBUNG

Die Umgebung rund um Cirali bietet lhnen viele
Méglichkeiten aufregende Ausfliige zu unternehmen.
Nicht entgehen lassen sollten Sie sich eine Bootstour,
bei der Sie abgelegene Buchten mit karibischem Flair
besuchen. Dort kénnen Sie wunderbar schnorcheln
und so die faszinierende Unterwasserwelt erkunden,
oder aber Sie nutzen die Zeit um sich an Deck in der
Sonne zu entspannen.

Einzigartige Naturerlebnisse kdnnen Sie bei der
Laodiceia Wanderung mit Christian geniefien, die
sich entlang des Mount Olympos auf einem kleinen
romantischen Wanderweg schldngelt. Entdecken Sie
alte rémisch-lykische Ruinen und erkunden Sie in
900 Meter Hohe Laodiceia, oder begeben Sie sich
auf eine Wanderung mit Eseln hin zu einem versteck-
ten Wasserfall.

Sie  wdhrend eines

Besondere Idylle erfahren
Ausflugs in das nahe gelegene Dorf Adrasan. Hier
kénnen Sie entweder am menschenleeren Strand
entspannen, oder Sie geniefen die einzigartige
Atmosphdre im Paradies Café. Dieses, wie der Name
schon sagt, paradiesische Café ist Uber einen Fluss

gebaut, so dass Sie in gemitlichen Kéchkes oder
Héngematten direkt Uber dem Wasser sitzen und die
Seele baumeln lassen kénnen.

Kulinarische turkische Spezialitdten kénnen Sie bei
einem Kochkurs mit Sibel in ihrem geschatzten Four
Seasons Café & Restaurant kennenlernen.

Tipp: Entdecken Sie Christians und Sibels rustikales
Restaurant in dem kleinen Bergdorf Beycik. Dieses ist
nur ca. 20 Minuten von Cirali entfernt und befindet
sich inmitten des Olympos Nationalparks.
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PRAKTISCHE HINWEISE

Atmosfair

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-
Emission lhres Fluges nach Antalya wurde von NEUE
WEGE Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair
kompensiert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Pro-
iekt investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid
einzusparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem
Erdbeben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des
forum anders reisen das Projekt ,Neue Energie fir
Nepal” ins Leben gerufen, in das nun alle Kompen-
sationszahlungen flieBen, um den Wiederaufbau
Nepals langfristig zu unterstitzen. So werden Privat-
héusern, Schulen, Krankenstationen etc. verbrauchs-
arme Technologien zur Verfigung gestellt, die fur
eine ressourcensparende Versorgung mit Strom,
Licht und Warmwasser sorgen und auch zur Verbes-
serung der Lebensbedingungen fihren. atmosfair ist
vom TUV zertifiziert und wird laufend kontrolliert.

nachdenken « klimabewusst reisen

atmosfair

Anreise/Transfer

In Antalya angekommen, werden Sie direkt von den
ersten Palmen begrifit. Der Flughafen liegt am &stli-
chen Stadtrand direkt am Meer und der Landeanflug
Ubers Meer ist zu jeder Tageszeit ein Erlebnis. Unsere
Fahrer halten ein deutlich sichtbares Schild mit dem
Neue Wege Logo hoch. Nach der Fahrt durch Anta-
lya geht es bereits auf die KustenstraBe, welche
eingebettet zwischen Mittelmeer und Taurus-Gebirge
in sidwestlicher Richtung nach Cirali fGhrt.

Fur jede Reise wird es am Anreisetag 2 Transfers zum
Hotel Arcadia geben und am Abreisetag 2 Transfers
zum Flughafen. Die Transfers finden zu festgesetzten
Zeiten statt. Gerne geben wir lhnen diese Zeiten

durch.

Sollten Sie einen Flug auBerhalb der kostenlosen
Transferzeiten haben, kénnen wir einen Sondertrans-
fer fur Sie organisieren. Bitte erfragen Sie die Kondi-

tionen direkt bei NEUE WEGE an.

p—

Einreisebestimmungen

Deutsche Staatsangehérige kénnen mit einem gulti-
gen Personalausweis oder einem giltigen Reisepass
in die Turkei einreisen. Von einer Einreise mit einem
vorldufigen Personalausweis wird abgeraten, da die
Einreise mit diesem Dokument in der Vergangenheit
in Einzelfallen verweigert wurde. Als Tourist kann
man sich bis zu 90 Tage visumfrei im Land authalten.

Seit dem 26.06.2012 sind Kindereintrdge in den
Reisepass eines Elternteils nicht mehr giltig. Jedes
Kind bendtigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu
zéhlen ein eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinde-
rausweis nach altem Muster, Personalausweis oder
Europapass. Da der deutsche Kinderreisepass seit
dem 01.11.2007 nur noch bis zur Vollendung des
12. Lebensjahres ausgestellt wird, kénnen Kinder ei-
nen Reisepass oder Personalausweis beantragen und
damit in die Turkei einreisen. Der Kinderausweis wird
bis zum 10. Lebensjahr ohne Lichtbild anerkannt; ab
dem 10. Geburistag ist ein Lichtbild erforderlich.

Osterreichische  Staatsbirger missen seit dem
10.04.2014 ein Visum fir Tourismus und Geschéifts-
reisen online beantragen und ausdrucken. Dies
sollte am besten schon vor Reisebeginn erfolgen. Die
elektronische Beantragung kann Uber das ,Electro-
nic Visa Application System” erfolgen. Weitere Infor-
mationen zum e-Visum finden Sie auf der Homepage
des  turkischen  Generalkonsulats in Wien:
www.bmeia.gv.at/reise-aufenthalt/reiseinforma-
tion/land/tuerkei/
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Sicherheitshinweise

Die Tirkei ist ein beliebtes Reiseland, das Touristen
herzlich und offen empfdngt. In dem kleinen Ort
Cirali scheint die Zeit noch still zu stehen. Ein Grof3-
teil der dort lebenden Bevolkerung lebt von der
Landwirtschaft, was an den vielen Treibhdusern in
der Region zu erkennen ist. Abseits der grofien tou-
ristischen Zentren finden Sie hier einen sehr
urspriinglichen Tourismus mit wenigen Hotels und
Pensionen und ein paar gemitlichen Cafes und
Restaurants am Meer. Bummeln Sie gemitlich mit
offenen Augen zum Strand oder in den Ortskern und
lernen Sie das tdgliche Leben der Turken in seiner
ganzen Vielfalt kennen. Sie kénnen sich unbeschwert
und sicher bewegen. Lebhaftere Orte wie Kemer
bieten lhnen alle Vorziige eines touristischen Ortes
mit Geschdften, Restaurants und Banken. Flanieren
Sie durch die Stadt und achten Sie in lebhafteren
Gegenden auf lhre Wertgegenstande.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswértigen Amtes:
www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-

nen/00-SiHi/TuerkeiSicherheit.html

Fir die Einreise in die Turkei sind keine besonderen
Impfungen vorgeschrieben. Der Gesundheitsdienst
des Auswdértigen Amtes empfiehlt generell immer den
Schutz gegen Tetanus, Diphtherie, Polio, Influenza,
Pertussis und Hepatitis A. Bei Langzeitaufenthalten
Uber vier Wochen oder besonderen Risiken auch He-
patitis B, Tollwut und Typhus. Aktuelle Informationen
finden Sie unter: www.auswaertiges-amt.de/DE/La-
enderinformationen/00-SiHi/TuerkeiSicher-
heit.html2nn=338384#doc336356bodyText/

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften, origi-
nal verschlossenen Flaschen, oder aufbereitetes
Wasser trinken. lhre Krankenkasse hilft auch im Aus-
land mit dem Auslandskrankenschein und der Euro-
pdischen Krankenversicherungskarte (EHIC). Dieser
Krankenversicherungsschutz ist oft allerdings nicht
ausreichend. Es wird daher angeraten, eine Private
Reisekrankenversicherung und eine zuverlassige Rei-
serickholversicherung abzuschliefen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit lhrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Wichtig sind Medikamente gegen

Grippe, sowie gegen Magen- und Darmverstimmun-
gen. Schitzen Sie sich vor zu langer Sonneneinstrah-
lung mit einem leichten Sonnenhut, einer guten Son-
nenbrille und Cremes fir die Lippen und Haut. Den-
ken Sie auch an einen Schutz vor Insektenstichen.
Wer regelméfig Medikamente einnehmen muss,
unter psychischen oder physischen Krankheiten lei-
det, sollte vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Wir empfehlen Ihnen leichte und bequeme Kleidung
for die Ubungseinheiten mitzubringen. Bitte denken
Sie an einen angemessenen Sonnenschutz, eine
Kopfbedeckung, Mickenschutz, Strandbadetuch
sowie eine Taschenlampe. AuBBerdem empfiehlt sich
wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk, fir even-
tuelle Wanderausfliige. Fir die kishleren Jahreszeiten
empfiehlt es sich warme Kleidung fir den Tag und
die Nacht mitzubringen. Seife, Duschgel und Sham-
poo sollte méglichst biologisch abbaubar sein.

Waéhrung

Zum 1. Januar 2005 fuhrte die Tirkische Republik
mit der Neuen Turkischen Lira - Yeni Tirk Lira - eine
neue Wéhrung ein. Eine Neue Lira entspricht dem
Wert von 1.000.000 alten Lira. Dieser Begriff hat
sich in der Turkei jedoch noch nicht durchgesetzt.
Viele Tirken rechnen weiterhin in ,milyon” (,Mil-
lion”). Zum O1. Januar 2009 ist die Landeswéhrung
noch mal veréndert worden: Aus der YTL (Yeni Turk
Lira) ist die TL (Turk Lira) geworden. Der Wert der
Banknoten und neuen Minzen hat sich nicht verén-
dert. Die turkische Wéhrung wird in deutschen
Banken nicht gehandelt. Den tagesaktuellen Kurs
kénnen Sie unter www.oanda.com ermitteln. Fir den
Wechsel von Euro in Turkische Lira bietet sich der

Detailprogramm - Tirkei - Arcadia Hotel: Idyllische Entspannung direkt am Meer 7


http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/TuerkeiSicherheit.html
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/TuerkeiSicherheit.html
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/TuerkeiSicherheit.html?nn=338384#doc336356bodyText7
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/TuerkeiSicherheit.html?nn=338384#doc336356bodyText7
http://www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/TuerkeiSicherheit.html?nn=338384#doc336356bodyText7
http://www.oanda.com/

Neve

Flughafen Antalya an. Hier kénnen Sie am Bankau-
tomaten mit der EC-Karte die Landeswdhrung abhe-
ben. Bei kleinen Betrégen kann lhnen ggf. auch das
Seminar Center aushelfen und lhnen zum aktuellen
Tageskurs wechseln. Sollten Sie wéahrend des Urlau-
bes hdhere Betréige bendtigen, hilft Ihnen das Semi-
nar Center vor Ort gerne eine geeignete Wechsel-
stube zu finden. Wenn Sie von vorherigen Urlauben
noch Turkische Lira Ubrig haben, achten Sie bitte da-
rauf, dass der Gesamtwert TL 2.100 nicht Gbersteigt.
Ebenso gibt es eine Grenze fir die Einfuhr von Euro,
die bei 5.000 Euro liegt.

Post

Postémter erkennt man an den gelben Schildern mit
der Aufschrift "PTT". Die Hauptpostémter in den gré-
Beren Stédten sind von Mo-Sa 08.00 - 24.00 Uhr
und sonntags von 09.00 - 19.00 Uhr geaffnet. Ort-
liche Postédmter sind Mo-Sa 08.00 - 12.30 und
13.30 - 17.30 Uhr besetzt, in vielen touristischen
Orten auch langer.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl fir die Tirkei ist +90. Von den
Hotels aus kénnen Sie problemlos nach Deutschland
telefonieren. Eine weitere preiswerte Méglichkeit ist
die Benutzung von o&ffentlichen Telefonen mit Tele-
fonkarte oder Telefonminzen. Vorwahl von der Tir-
kei nach Deutschland: +49, nach Osterreich +43
und in die Schweiz +41.

Internet
Internetcafés sind in allen grofien Stadten und Tou-

ristenzentren zu finden. Viele Hotels und Restaurants
kostenloses W-LAN an.

Zollvorschriften

Fur Touristen gelten folgende Regeln: Die Einfuhr
von Devisen in die Turkei ist unbegrenzt gestattet.
Devisenausfuhr aus der Tirkei ist bis zu einem
Gesamtbetrag von 5.000 US Dollar oder Gegenwert
in TL gestattet. Die beim Geldumtausch in der Turkei
ausgehdandigte Quittung sollte unbedingt aufbe-
wahrt werden, da sie bei einem Rickumtausch von
TL in eine auslandische Wahrung bei der Ausreise
vorgelegt werden muss. Reisende dirfen persénli-
chen Schmuck bis zu einem Gesamtwert von 15.000
US Dollar ein- und ausfihren. Bei einem héheren
Wert muss dieser bei der Einreise deklariert werden.
Beim Kauf in der Turkei sind Nachweise bei der Aus-
fuhr erforderlich. Weitergehende Zollinformationen
zur Einfuhr von Waren erhalten Sie bei der Auslands-
vertretung lhres Ziellandes. Nur dort kann lhnen eine
rechtsverbindliche Auskunft gegeben werden.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reise-Rickfritts-
kosten-Versicherung abzuschlielen. So sind Sie
finanziell geschitzt, falls Sie lhre Reise aus gutem
Grund doch nicht antreten kénnen. Dariber hinaus
kénnen Sie bei Bedarf eine Reisegepdick-, Kranken-
und  Soforthilfe-Versicherung  abschliefen. Die
gewinschten Versicherungen kénnen Sie entweder
direkt bei Reisebuchung oder auch nachtréglich tber
Neue Wege buchen und sich so ganz beruhigt auf
lhren Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen
die Versicherungsbedingungen.

Bitte beachten Sie am Ende ihrer Reise die ggf.
entstandenen Nebenkosten zu begleichen. Die
Mitarbeiter freuen sich Gber ein Trinkgeld, das einer
Person Gberreicht werden kann und diese sich dann
teilen.
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Die Natur in der Tirkei ist ebenso vielfltig wie alles
andere in diesem Land. Die lykische Kuste besticht
vor allem durch die faszinierende Kombination des
Taurusgebirges mit traumhaften Stréinden und Buch-
ten, kristallklarem Wasser und alten Ruinen.

Um diesen Schatz zu erhalten, hat die Tirkei in den
letzten finfzehn Jahren durch die Annahme von
Gesetzestexten, die Durchfihrung einer Umwelt-
schutzkampagne und die Einrichtung verschiedener
Mechanismen, Fortschrite beim  Umweltschutz
gemacht. So wurden zum Beispiel im Bereich des
Naturschutzes durch die Ausweisung von Schutzge-
bieten bereits Veranderungen erzielt. Auch spielt die
Tirkei eine aktive Rolle bei der Zusammenarbeit auf
dem Gebiet des Umweltschutzes in der Schwarz-
meerregion. Die Regierungen von Deutschland und
der Turkei kooperieren verstérkt im Bereich Umwelt-
schutz. Es besteht ein Abkommen Gber die Durchfih-
rung gemeinsamer Umweltschutz-Pilotprojekte in der
Tirkei. Diese sollen fur die Turkei modellhaft interes-
sante Lésungen im Rahmen einer klimafreundlichen
wirtschaftlichen Entwicklung und einer &ffentlichen
Akzeptanz demonstrieren. Vieles bleibt noch zu tun,
um die Umwelt in all Ihrer Schénheit auch fir zukinf-
tige Generationen zu bewahren. Gehen Sie also
gerne mit gutem Beispiel voran, wenn es um den
Schutz unserer Natur geht.

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grofien
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der 6rilichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig zu gestalten!
Wasser und Elekirizitat sind in vielen Landern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Da die Millentsorgung in den Gastlén-
dern oftmals nicht den deutschen Verhdlinissen ent-
spricht, sollten Sie darauf achten, so wenig Mill wie
mdglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung
von Plastikflaschen kann durch die Mithahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese kénnen mit aufbereitetem Wasser aufgefillt
werden. Wenn Sie Batterien und andere heikle Ab-
falle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder
mit nach Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine
unndtige Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf
kénnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels
den Gebrauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen
Sie helfen, das Plastikaufkommen zu reduzieren.

Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zu-
sammentreffen mit der einheimischen Bevélkerung
werden besonders dann zu einem unvergesslichen
Erlebnis, wenn Sie die Ratschlége des Reiseleiters
und der von uns versendeten ,Sympathie Magazine”
befolgen.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-
schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf um-
weltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Beziehun-
gen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von einem
unabhéngigen Zertifizierungsrat TourCert (Experten
aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung &
Politik) vergeben wird, gibt Auskunft Gber die We-
sentlichkeit und Uberprifbarkeit der nachhaltigen
Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. For den Erhalt des CSR-
Siegels in 2009 hat NEUE WEGE einen Nachhaltig-
keitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivitéten
verfasst. Mit den Re-Zertifizierungen im Mérz 2011
und 2014 unterstreichen wir den kontinuierlichen
Verbesserungsprozess in Bezug auf unsere Nachhal-
tigkeitsziele. Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im
NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht unter:

Www.neueweqe.com/csr
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In der Turkei gilt die Osteuropdische Zeit. Daher ist
es in der Tirkei immer eine Stunde spdter als bei uns,
auch im Sommer.

An der Lykischen Kiste herrscht typisch maritimes
Klima mit langen heiBen Sommern und kurzen mil-
den Wintern. Die heifle Jahreszeit ist ausgesprochen
niederschlagsarm. Die Badesaison geht von April bis
Oktober. Die Monate April, Mai, September und
Oktober sind fir Besichtigungen am besten geeig-
net. Die sommerlichen Héchsttemperaturen bewe-
gen sich bei durchschnittlich 30 Grad, in windge-
schitzten Lagen bei 35 Grad und mehr. Die Winter
bieten angenehme, gemdBigte Temperaturen und
laden zu Spaziergdngen und Wanderungen ein.

Torkisch ist fur 90 % der tirkischen Bevélkerung die
Muttersprache. Zusétzlich finden sich bis zu 70
verschiedene Sprachen und Dialekte, unter ihnen
Kaukasisch und Kurdisch sowie Arabisch, Griechisch
und Armenisch. Tirkisch ist heute unter den rund
4000 Sprachen der Welt die siebthaufigste gespro-
chene Sprache und wird von mehr als 150 Mio.
Menschen gesprochen.

Nach der Griindung der Republik und der Erstellung
der Nationalen Einheit, besonders in den Jahren
1923-1928, wurde in der Turkei das Alphabet zent-
rales Thema. Um die neue Tirkei auf eine moderne
Zivilisationsebene zu fihren, sah der Grinder der
Republik, Mustafa Kemal Atatiirk, die Notwendigkeit
der Orientierung an westlichen Kulturen und fihrte
mit diesem Ziel im Jahr 1928 anstelle des arabischen
Alphabetes lateinische Buchstaben ein, die der
Tonordnung des Turkischen angepasst wurden.

Die vorherrschende Religion der Tirkei ist der Islam.
Die Bevélkerung des Landes ist anderen Religionen
gegenuber sehr tolerant. Entgegen anderen islami-
schen Kulturen Gben Sie ihre Religion in geméfBigtem
Rahmen aus.

Der Begriff ,Islam” bezeichnet die von dem Prophe-
ten Mohammed Anfang des 7. Jahrhunderts in
Mekka gestiftete Religion, deren Anhdnger sich Mus-
lime oder Moslems nennen. Der Islam ist mit rund 1
Milliarde Gléubigen nach dem Christentum die

zweitgrofite  Glaubensgemeinschaft. Das religidse
Zentrum ist Mekka (Saudi-Arabien), der Geburtsort
des Propheten, mit dem wirfelférmigen heiligen
Schrein (Kaaba) in der Grolen Moschee.

Der Islam kennt keinen hierarchisch organisierten
Klerus und keine zentrale religiése Instanz. Geistli-
ches Oberhaupt und Leiter der jeweils selbsténdigen
islamischen Gemeinde ist der Imam (Vorbeter), der
den Koran auslegt. Der Islam ist monotheistisch und
kennt nur die unbedingte Ergebung in den Willen
Allahs, der als der einzige Gott und Schépfer aller
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Dinge sowie Herrscher Uber die Welt verehrt wird.
Der im Zustand der Reinheit und Unschuld geborene
Mensch ist selbst fir seinen Glauben und seine Taten
verantwortlich. Er kann sich aber durch Reuve und
Umkehr von Stinden reinigen und so Gnade bei Gott
finden.

Die religiosen Glaubenssétze und Pflichten des
Islams sind genau festgelegt, zu ihnen gehdren die
Jfont Pleiler”:

1. Glaubensbekenntnis: Es gibt keinen Gott aufler
Allah, und Mohammed ist sein Prophet

2. Gebet: die Sunniten finfmal, die Schiiten drei-
mal am Tag, kniend auf éffentlichen Anruf hin, in ri-
tueller Reinheit

3. Almosengeben

4. Fasten: dreifligtédgiges Fasten im Monat Rama-
dan von Sonnenaufgang bis Sonnenuntergang

5. Wallfahrt nach Mekka (Hadsch): mindestens ein-

mal im Leben

Zu den Verboten zdhlt u.a. der Genuss von Alkohol
und Schweinefleisch.

Beziglich der Kultur verfigt die Tirkei Gber einen
groflen Reichtum. Hier trifft der Orient auf den
Okzident: ein Scheideweg fir Ideen, Glaube und
Kulturen. Dies wird auch in der Kunst, Literatur,
Musik und Architektur des Landes deutlich: von der
altertimlichen Zivilisation der Hethiter Uber die
Einflisse der Rémer, Byzantiner und Seldschuken bis
hin zum mdchtigen Reich der Osmanen. Diese Viel-
seitigkeit spiegelt sich auch in den Gesichtern der
Menschen wider: die moderne Turkei ist eine kultu-
relle Mischung, die durch ihre Geschichte und ihre
einzigartige Position zwischen zwei Kulturen geprégt
ist. Kulturelles Zentrum des Landes ist Istanbul.

Einer der wohl bekanntesten Ténze des Fernen
Ostens ist der Bauchtanz, auch Orientalischer Tanz
genannt. Die Bewegungen dieses folkloristischen
Tanzes sind weich, flieBend und hingebungsvoll, der
Kérper umschmeichelt die Musik.

Fur weitere Informationen empfehlen wir lhnen als
Lektire das Sympathiemagazin "Tirkei verstehen",
das lhnen eine guten Querschnitt zu Geschichte,
Religion und Alltagskultur bietet. Dieses bekommen
Sie mit den Buchungsunterlagen.

Die turkische Kiche ist reichhaltig und eine der
gesindesten der Welt: frisches Gemise hat in der
tirkischen Kiuche den hachsten Stellenwert. Gemi-
segerichte werden allein oder mit Fleisch warm
gegessen, mit Reis und Hackfleisch gefillt (Dolma)
oder auch mit Olivensl zubereitet kalt gegessen.
Natirlich wird zudem auch Lamm-, Kalb- und Rind-
fleisch und viel Huhn angeboten.

Zu den typisch tirkischen Getrénken gehéren neben
Tee und Kaffee auch der Ayran und Raki. Tee, (Cay
geschrieben, aber 'tschai' gesprochen), wird zu jeder
Gelegenheit angeboten und getrunken und ist das
Nationalgetréink der Turken. Bei der Zubereitung des
for die Turkei so typischen Kaffees werden gleichzei-
tig Kaffeepulver, Wasser und Zucker bei kleiner
Flamme erhitzt.

Ayran ist ein Yoghurt-Getrank, welches mit etwas
Wasser verdinnt, leicht gesalzen und gekihlt serviert
wird. Es ist duBerst erfrischend und hilft sehr gut
gegen den Durst an heiflen Tagen. Raki steht als
alkoholisches Getréank bei den Tirken an der Spitze
der Beliebtheitsskala. Es ist ein etwa 45%iger klarer
Anisschnaps, der mit etwa 2 Dritteln Wasser am Tisch
"verdUnnt" wird.
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Die beliebtesten Kaufobjekte in der Turkei sind Gold-
schmuck, Teppiche und Lederwaren. Auch Wasser-
pfeifen und Keramikfiguren sind typische Mitbringsel.
Beim Einkaufen darf das im Orient Gbliche Feilschen
natirlich nicht fehlen. Hierbei beginnt man so etwa
bei der Halfte des vom Verkdufer zundchst genann-
ten Preises. Am Ende einigt man sich dann zwischen
diesen beiden Preisen, so dass die Ware letztendlich
rund ein Viertel billiger ist, als urspringlich vom
Héndler verlangt wurde. Fast in jedem Ort gibt es
einen Bazar mit den verschiedensten Standen. Auf
den Bazaren sollte man unbedingt kraftig feilschen
und noch héhere Nachlésse fordern als sonst. Nicht
selten ist auf einem Bazar selbst der halbe Preis noch
viel zu hoch! Achten Sie beim Kauf auch unbedingt
darauf, ob es sich um Originale handelt. Der Kauf
von gefélschten Markenwaren ist strafbar.

Fur Lebensmittel gelten meist feste Preise. Hier lohnt
sich das Handeln nur, wenn man mehrere Dinge
kaufen will, quasi als Mengenrabatt. Bei den Preisen
in Supermarkten handelt es sich generell immer um
Festpreise.
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Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich mit der Turkei beschéaftigen. Wir méchten lhnen an dieser
Stelle einige Reisefihrer fur die Turkei empfehlen und verweisen fir alle weiteren Informationen auf das Sym-
pathie Magazin ,Tirkei verstehen", welches Sie bei Ihren Buchungsunterlagen finden.

Latzke, H.:

DuMont direkt Reisefihrer Tirkische Riviera.
DuMont Reiseverlag (2016).

ISBN: 3770196120

Gottschlich, J.:

MARCO POLO Reisefihrer Turkische Stdkiste.
Mairdumont (2016).

ISBN: 3829729200

Alanyali, I.:

Gebrauchsanweisung fur die Torkei.
Piper Taschenbuch (2015).

ISBN: 3492276377
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Carina Sesterheim
Europa
c.sesterheim@neuewege.com

02226-1588-102

Hannah Gratzfeld
Europa
h.gratzfeld@neuvewege.com
02226-1588-106

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49 (0)2226-1588-00, Fax: +49 (0)2226-1588-070

info@neuewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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