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Boisedelails

[talien
Hotel Galanias:
La Dolce Vita auf Sardinien

o WohlfUhl-Ambiente am Mittelmeer

e Yoga & Meditation unter Gleichgesinnten

o Authentische Ogliastra — unberthrt & ruhig
e Sardische Gastfreundschaft

Allgemeine Beschreibung

Die Region der Ogliastra ist eine noch weitgehend un-
entdeckte und authentische Gegend, die die perfekte
Kombination aus Bergen und Meer bietet. Hier erwartet
Sie das ursprungliche Sardinien. An einem sanften Hang
oberhalb der Kuste und des schonen Sandstrandes von
Torre di Bari gelegen, ist das Vier-Sterne-Hotel von
einer typischen mediterranen Vegetation mit wohlduf-
ten Strauchern und blihenden Bougainvillea umgeben.
Nur 500 Meter trennen Sie von einer kilometerlangen
ruhigen Bucht.

Das freundliche Team des Hotels liest Ihnen fast jeden
Wunsch von den Augen ab. Schon bei der Ankunft an
der Rezeption werden Sie mit einem Lacheln begriBt
und zu Ihrem Zimmer gefuhrt. Von der Rezeption gelan-
gen Sie ins Restaurant, an die Bar, oder auf die schdne
Terrasse, die einen weiten Blick auf den oberen Pool
und das Meer bietet.
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Kur/Hausprogramm

Alle Kursleitenden werden von uns mit groBter Sorgfalt
ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professiona-
litat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehrenden
in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yogaleh-
renden in Deutschland (BDY). Dartber hinaus haben
unsere Kursleitenden Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die personliche Aus-
strahlung der Kursleitenden, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist. Unsere Kursleitenden geben
ihr Wissen und ihre Erfahrungen daher auf einfihlsame
Weise weiter und passen sich dem Kenntnisstand der
Teilnehmenden an.

Bitte beachten Sie die jeweilige Kursausschreibung
auf der Webseite.




Das Hotel verfugt Uber zwei schdne Yogahallen. Eine
liegt oberhalb des Hotels und bietet Ihnen einen inspi-
rierenden Ausblick auf das Meer. Die andere liegtim
Garten, umgeben von Blumen und Pflanzen. Je nach
GruppengroBe nutzen Sie eine der beiden Hallen.

Beide Hallen bieten viel Platz fur Ihre Ubungseinheiten
und verflgen Uber einen schonen Holzboden. Matten,
Decken und Meditationskissen sind vorhanden. AuBer-
dem wird Ihnen morgens vor dem Yoga Tee und Obst
zur Verfigung gestellt.

Auf Wunsch kénnen Sie im Hotel Massagen buchen.
Fragen Sie einfach an der Rezeption!

Wohnen

Erbaut im traditionellen sardischen Stil gliedert sich das
Vier-Sterne-Hotel in unterschiedliche Gebaude. Das
Haupthaus beherbergt die Rezeption, das Restaurant,
den oberen Poolbereich und im Obergeschoss die 10
Superior-Zimmer, welche teilweise Uber einen Meerblick
verfugen. Oberhalb der Superior-Zimmer befindet sich
die groBe Yogahalle.
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Die Galanias-Zimmer sind in Nebengebduden, welche
sich im groBzugig angelegten mediterranen Garten
befinden. Seit 2023 gibt es einen neu gebauten Pool-
Bereich mit 24 Pool-Zimmern. Diese verfugen Uber eine
eigene Loggia oder Terrasse mit Sitzmoglichkeit. Zudem
gibt es 14 Deluxe Zimmer mit moderner Ausstattung.

10 Zimmer befinden sich im neuen Pool-Bereich und

4 Zimmer im Hauptgebaude.

Alle Zimmer sind komfortabel im sardischen Stilin
Pastellfarben eingerichtet, mit Mébeln und Stoffen von
Handwerksbetrieben aus der Ogliastra. Jedes Zimmer
verfugt Uber ein Bad mit Dusche/WC. Zudem stehen
den Gasten auf den Zimmern eine Minibar, Klimaanlage,
ein Safe sowie kostenfreies WLAN zur Verfugung. Der
Strand ist fuBlaufig in nur zehn Minuten zu erreichen.
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GenieBen

Zum Frahstick kénnen Sie sich an einem reichhaltigen
Buffet bedienen und dazu italienische Kaffeespezialita-
ten genieBen. Abends wird Ihnen ein Vier-Gange-Menu
serviert, Sie wahlen jeweils aus drei Varianten (Fleisch,
Fisch, Vegetarisch). Obst und Gemiise bezieht das Hotel
aus der unmittelbaren Umgebung, kombiniert werden
italienische und internationale Zutaten. Zusatzlich
kénnen Sie sich an einem Salatbuffet bedienen.

Auch vegane Speisen sind méglich. Bitte geben Sie uns
hierzu im Vorfeld Bescheid, damit wir diese Information
im Vorfeld weiterleiten kénnen.

Umgebung

Die Region der Ogliastra erstreckt sich von den Bergen
des Supramonte mit seinen antiken Pfaden und einer
unberUhrten Natur bis hin zum turkisfarbenen Meer mit
seinen schonen langen Sandstranden und malerischen
Klippen.
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Vom Hotel aus kdnnen Sie mit dem eigenen Mietwagen
das charakteristische Hinterland erkunden. Die kleinen
Dorfer zu FUBen der Berge und die stolzen Hochebenen
rund um das Gennargentu-Massiv sind von unverwech-
selbarer Schonheit. Von der Hochebene Golgo fuhren
gewundene Pfade, die “Cordule’, hinab zu wahren
Traumstranden wie z.B. der Bucht Cala Sinise. Entlang
der StraBe gibt es kleine Kirchen, prahistorische Statten
und atemberaubende Panorama wie bei “Su Sterru”.

Es gibt auch die Maglichkeit, in den wohl schon aus der
Nuraghenzeit stammenden kleinen Teichen “Is piscinas”
zu baden. Sehr beliebte Ausflugsziele sind die Territo-
rien rund um Girasole, Villagrande, Elini, Arzana, Ilbono
und Lanusei. Die Bergkette des Gennargentu, der Flu-
mendosa-See und der Tafelberg “La Perda Liana”, der
das Gebiet um Gairo, Ussassai, Ulassai und Seui charak-
terisiert. Ein Besuch ist natUrlich auch der faszinierende
Naturpark von Montarbu wert. Die Jahrtausende alten
Pfade zwischen den Bergen, die fir die “Transumanza”
(dem sardischen Almabtrieb) in Richtung Meer benutzt
wurden, stehen heute Naturinteressierten zur Verfu-
gung und werden von lokalen FUhrern der Tramudas
lebendig erklart.

Vierzig Kilometer KUste mit langen Sandstranden,
Buchten und malerischen Klippen, eine wunderschone
und faszinierende Landschaft, die gefihrt mit einem
Schlauchboot oder einem Segelboaot erkundet werden
kann! Die Ogliastra bietet eine der abwechslungsreichs-
ten KUstenstriche Sardiniens! Hier kann man inzwischen
seltene Tierarten wie die Mowe mit ihnrem charakteristi-
schen roten Schnabel "Gabbiano Corso’, majestatische
Falken und die Schildkréte mit dem wohlklingenden
Namen “Careta Careta” fotografieren. Die Kuste der Ogli-
astra ist naturlich auch besonders beliebt bei Tauchern:
hier gibt es nicht nur Grotten und antike Relikte zu ent-
decken, sondern auch Barrakudas, Muranen, Zacken-
barsche und andere Fischarten, typisch fur diese Region
Sardiniens.




Mit dem Boot kann man beispielsweise die Insel “Isolo-

tto d'Ogliastra” ansteuern und kommt dabei am charak-

teristischen Felsen “Pedralonga” und den verschiedens-
ten Buchten und Meereshdhlen vorbei.

Tipp: Einmal wochentlich wird ein Bootsausflug ange-
boten, fragen Sie einfach an der Rezeption!

Es gibt die Moglichkeit, vor Ort fUr einzelne Tage einen
Mietwagen zu buchen. Die Zustellung und Abholung
erfolgt direkt am Hotel Galanias. Wer die Umgebung
gerne aktiv auf dem Fahrrad erkunden maéchte, der kann
im nahegelegenen Bari Sardo ein Fahrrad ausleihen!
Alternativ gibt es in Tortoli (etwa 20 km entfernt) einen
Roller-Verleih. Sie kénnen sich dort mit dem Taxi hin-
bringen lassen und sich einen Roller ausleihen.

Tourismustaxe fur Barisardo von 2,00 € pro Person /
pro Tag (Im Zeitraum 01.05. - 3110.2027 vor Ort zu
zahlen)

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/HITHO300
- Flug ab Ihrem gewUnschten Flughafen

(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Die detaillierten Kurstermine, Preise und enthaltenen
Leistungen finden Sie auf unserer Website unter:
www.neuewege.com/7ITHO300
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http://www.neuewege.com/HITH0300
file:///C:/Users/l.barthel/Downloads/www.neuewege.com/7ITH0300

Lhablzohe Hinweise
Anreise / Transfers

Anreise

Sie fliegen bis nach Olbia, im Norden der Insel. Gerne
vermitteln wir Innen einen passenden Flug ab Ihrem
gewUnschten Abflughafen. Von dort wird 2x taglich
zu festgelegten Zeiten ein Sammeltransfer zum Hotel
angeboten. Die Fahrtzeit betragt etwa 2,5 Stunden.

Am Anreisetag findet der Transfer voraussichtlich um
09:45 Uhr und um 21:00 Uhr statt. Am Abreisetag wird
es varaussichtlich um 04:45 Uhr und um 13:00 Uhr
einen Transfer geben.

Tipp: Wir empfehlen die Buchung eines Mietwagens ab
/ bis Flughafen, um die wunderschonen Ausflugsziele in
der Umgebung des Hotels individuell zu erkunden.
Gerne erstellen wir Ihnen ein passendes Angebot.

Alternativ koénnen Sie auch nach Cagliari im Suden der
Insel fliegen. Von der Stadt Cagliari gibt es samstags
Busverbindungen nach Bari Sardo. Von dort aus kénnen
Sie sich dann ein Taxi zum Hotel nehmen. Gerne senden
wir Ihnen hierzu detaillierte Informationen, falls
gewunscht.

Auch Privattransfers kénnen wir auf Wunsch fur Sie
organisieren:

Ab/Bis Olbia: 1-3 Pers. 263 Euro / 4-8 Pers. 294 Euro /
9-20 Pers. 473 Euro (Preise pro Strecke)

Ab/Bis Cagliari: 1-3 Pers. 242 Euro / 4-8 Pers. 278 Euro
/ 9-20 Pers. 420 Euro (Preise pro Strecke)
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Sonstiges

Verlangerungstage und auch individuelle Aufenthalte
im Hatel sind auf Anfrage Uber NEUE WEGE buchbar.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
kdonnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass einreisen.

Detaillierte Einreisebestimmungen finden Sie auf der
Seite des Auswartigen Amts:
https:/www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grundlich durch.

Sicherheitshinweise

Italien gilt im Allgemeinen als sicheres Reiseland. Da die
Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren recht
hoch ist, empfiehlt es sich hier das Geld am besten im-
mer am Korper zu tragen. Ihr Bahn- oder Flugticket und
Ihren Ausweis lassen Sie am besten in Ihrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.



https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Laut Gesundheitsdienst vom Auswartigen Amt sind far
Italien keine besonderen Pflichtimpfungen vorgesehen.
Achten Sie auf die Empfehlungen des Robert-Koch-In-
stituts bezUtglich der empfohlenen Standardimpfungen.

Es bestehtin Italien fUr alle Personen, die in Deutsch-
land gesetzlich versichert sind, ein Anspruch auf
Behandlung bei Arzten, Zahnarzten und in Krankenhau-
sern, die vom auslandischen gesetzlichen Krankenversi-
cherungstrager zugelassen sind. Als Nachweis ist die
europaische Krankenversicherungskarte (EHIC) bzw.
eine Ersatzbescheinigung vorzulegen. Beide Dokumente
erhalten Sie von Ihrer Krankenkasse.

Der Abschluss einer Auslandsreise-, Kranken- und
Ruckholversicherung ist empfehlenswert.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich eine kleine Rei-
seapotheke zusammenstellen. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe, sowie Magen- und Darmverstim-
mungen.

Bargeldmengen, die den Wert von 10.000 Euro Uber-
steigen, mussen bei der Ein- und Ausreise deklariert
werden. Bitte beachten Sie, dass es nicht erlaubt ist,
Sand von der Insel mitzunehmen. Weitergehende
Zollinformationen zur Einfuhr von Waren erhalten Sie
bei der Botschaft Ihres Ziellandes. Nur dort kann Ihnen
eine rechtsverbindliche Auskunft gegeben werden.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiseruckerittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten konnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen.

Die gewunschten Versicherungen konnen Sie entweder
direkt bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei
NEUE WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt
auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen
die Versicherungsbedingungen.
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Nachhaltigkeitsaspekte im Hotel:

Das Haus wurde im traditionellen sardischen Stil erbaut.
Die Mobel und Stoffe in den Zimmern stammen von
Handwerksbetrieben aus Urzulei im Landesinneren der
Ogliastra.

Obst und Gemuse bezieht das Hotel aus der unmittelba-
ren Umgebunag. Einige Krauter wachsen im hoteleigenen
Garten und kommen frisch auf den Tisch. Vegetarische
und vegane Gerichte werden auf Wunsch zubereitet.
Das Hotel erzeugt sein Warmwasser Uber eine Solaran-
lage.

Was kann ich als Reisegast zur Nachhaltigkeit vor Ort
beitragen:

Ein achtsamer Umgang mit den Gegebenheiten der Re-
gion gehdrt fUr uns ebenso dazu wie das Reiseerlebnis
selbst. Oft sind es dabei die kleinen Gesten, die vor Ort
den groBten Unterschied machen.

Wasser und Strom bewusst nutzen

In einigen Reiseregionen ist Wasser in den Sommermo-
naten ein kostbares Gut. Ein achtsamer Umgang mit
Wasser und Strom tragt dazu bei, die Versorgung vor
Ort zu entlasten — ganz ohne EinbuBen beim Komfort.

Mit leichtem Gepdack an Verpackung reisen

Je weniger Verpackung unterwegs anfallt, desto besser
fUr die Gastregion. Kleinigkeiten, die viel bewirken, sind
beispielsweise:

- Eine wiederverwendbare Trinkflasche statt Plastikfla-
schen ist ein verlasslicher Begleiter fur den ganzen Tag.
- Ein Stoffbeutel im Gepack gentgt, und der Einkauf ge-
lingt ganz ohne Plastiktute.

- Die Systeme zur Mulltrennung sind von Land zu Land
unterschiedlich organisiert. Ein kurzer Blick auf die Hin-
weise im Haus zeigt, wie es vor Ort funktioniert.



- Batterien und Elektrokleinteile gehdren auch unter-
wegs in die dafur vorgesehenen Sammelstellen - alter-
nativ reisen sie einfach wieder mit nach Hause.

Kleine Entscheidungen mit spurbarer Wirkung — im
Sinne der Gastgeberinnen und Gastgeber und der
Regionen, die unsere Reisen erst moglich machen.

F

NEUE WEGE ist seit 2009 von TourCert CSR-zertifi-
ziert

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Sie reicht vom wirtschaftlichen Handeln
eines Unternehmens Uber umweltbezogene Aspekte bis
hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.

Das CSR-Siegel wird von TourCert vergeben. Uber die
Vergabe entscheidet ein unabhangig besetzter Zertifi-
zierungsrat. Gepruft wird dabei das Unternehmen: wie
NEUE WEGE wirtschaftet, wie wir mit Mitarbeitenden
und Partnern umgehen und wie wir Umweltauswirkun-
gen erfassen und reduzieren.

Was das konkret bedeutet: Wo immer es geht, vermei-
den wir FlUge und bieten stattdessen Bahnanreise und
Rail&Fly an. Fur alle Flugreisen leisten wir einen Klima-
schutzbeitrag Uber atmosfair. Weitere Informationen
dazu finden Sie unter: www.neuewege.com/atmosfair
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FUr unsere Reisen haben wir zusatzlich sieben Nachhal-
tigkeitskriterien entwickelt - sie decken ganz unter-
schiedliche Aspekte ab, so wie die Vorlieben unserer
Gaste:

Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben | Soziales En-
gagement | Verpflegung | Umwelt | Klimaschutzbeitrag |
Gesundheit, Spiritualitat, Achtsamkeit

Entstanden sind sie in unserem Haus unter Federfuh-
rung unserer CSR-Beauftragten. Entlang dieser sieben
Kriterien schauen wir uns unsere Unterkinfte und Rei-
seangebote an - sie sind die Grundlage, auf der wir aus-
wahlen und weiterentwickeln. Was hinter jedem einzel-
nen Kriterium steckt, lesen Sie hier: www.neue-
wege.com/nachhaltigkeitskriterien

Seit der Erstzertifizierung 2009 dokumentieren wir un-
sere CSR-Arbeit in regelmaBigen Nachhaltigkeitsberich-
ten, die Sie hier nachlesen kdnnen: www.neue-
wege.com/nachhaltigkeit



http://www.neuewege.com/nachhaltigkeit
http://www.neuewege.com/nachhaltigkeit

Wir mochten Ihnen an dieser Stelle einige Reisefihrer
fUr Sardinen empfehlen.

Stieglitz, Andreas:

DuMont direkt Reisefthrer.
DUMONT REISEVERLAG (2025).
ISBN: 3616001242

Hans Bausenhardt, Timo Gerd Lutz:
MARQO POLO ReisefUhrer Sardinien.
Mairdumont (2025).

ISBN: 382977012X
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lhre personliche Beratung

Julia Eger

Europa
j.eger@neuewege.com
+49 2226 1588-105

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @ncuewegereisen

www.neuewege.com
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