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REISEDETAILS

REISEVERLAUF

¢ Yoga mit atemberaubendem Bergpanorama
e Genuss und Wellness auf hohem Niveau
e Wandern zum nahegelegenen Piburger See
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ALLGEMEINE BESCHREIBUNG

Das 4-Sterne Superior Selfness & Genuss Hotel Ritz-
lerhof liegt inmitten der Natur, umgeben von 50.000
m2 Naturpark und einzigartig auf einem Hochpla-
teau mit Panoramablick auf das vordere Otztal in
Sautens. Traumhaft schén und vielfaltig ist der
Sommerurlaub im Otztall Die "Bilderbuchwelt' rund
um das Erwachsenenhotel Ritzlerhof in Sautens muss
man einfach selbst erleben!

Von den blthenden Wiesen am Taleingang bis
hinauf zu den machtigen Dreitausendergipfeln bildet
die alpine Naturlandschaft einen héchst facettenrei-

chen  Erholungsraum.  Wilde  Gebirgsbdche,
rauschende Wasserfdlle, tirkise Bergseen und das
ewige Gletschereis préigen das Antlitz des léingsten

Seitentales in Tirol und begleiten die "Sommerfrisch-
ler" bei genussvollen Aktivitaten aller Art. Wanderer,
Mountainbiker, Kletterer, Ausfligler, Actionfreaks
und Kulturliebhaber: Sie alle erleben hier taglich
neue Glicksmomente!

KUR/HAUSPROGRAMM

Alle Kursleiterlnnen werden von uns mit gréfiter
Sorgfalt ausgewdhlt. Sie arbeiten hauptberuflich als
Lehrer der jeweiligen Ubungsformen und zeichnen
sich durch eine hohe Professionalitdt aus. Wichtig ist
neben einer sehr hohen fachlichen Qualifikation fur
uns aber vor allem auch die persénliche Ausstrah-
lung der Kursleiterlnnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls sehr wichtig fir ein gelun-
genes und wohltuendes Seminar ist. Unsere Kurslei-
terlnnen geben ihr Wissen und ihre Erfahrungen
daher auf einfihlsame Weise weiter und passen sich
dem Kenntnisstand der Teilnehmer an. Das Kurspro-
gramm findet an den Ubungstagen 3,5 — 4 Stunden
statt. Ublicherweise wird die tégliche Kurszeit auf
zwei Einheiten aufgeteilt, wobei wir eine genaue Ein-
teilung dem/der Kursleiterln in Abstimmung mit den
Gegebenheiten vor Ort und der Gruppe Uberlassen.

Der Seminarraum ist wunderschén mit Blick in den
Garten. Die lange Fensterfront bietet viel Tageslicht.
Yogamatten, Meditationskissen und auch Decken
werden lhnen zur Verfigung gestellt.

Genieflen Sie Momente der Entspannung im Spa-
Bereich, die noch lange ein zufriedenes Lacheln auf
lhr Gesicht zaubern! Im grofizigigen neuen Well-
nessbereich "Lenzenstuba" stehen alle Zeichen auf
Erholung. Ein eigenes Beautycenter mit freundlich
gestalteten Behandlungsréumen und Vitaminbar
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bringt die innere und &uBere Schénheit wieder in
Einklang. Schon nach kurzer Zeit im zentralen Spa-
Bereich mit Finnischer Sauna, Bio-Sauna, Dampf-
bad, Panorama-Infrarotkabine, Erlebnisdusche und
Eisgrotte fohlen Sie sich von einem génzlich neuen
Kérpergefihl getragen. Tiefe emotionale Ruhe und
wohltuende Stille entfalten im Ruheraum mit einla-
denden Lounge-Mdbeln, Feuerstelle und Wasserbet-
ten ihre volle Wirkung!

Auch Aktivitaten wie Schwimmen und sanftes Fitness-
training férdern eine intensive Selbstwahrnehmung
und nachhaltiges Wellbeing. Tauchen Sie ein im
hoteleigenen Hallenbad und gewinnen Sie Zug um
Zug mehr Energie und Leichtigkeit. Im Fitnessraum
werden Kérper, Geist und Seele wieder zu einer
harmonischen Einheit zusammengeschweift.

Sollten Sie eine Reise mit inkludierten Wanderungen
gebucht haben, méchten wir Sie darauf aufmerksam
machen, dass die Wanderungen abhéngig von der
Wetterlage sind sowie gegebenenfalls angepasst
werden kénnen. lhr Kursleiter sucht die schénsten
Routen fir Sie heraus. Sollten Sie sich einen Tag
Auszeit génnen wollen, kénnen Sie die Wanderun-
gen auch ausfallen lassen. Folgen Sie einfach Ihrem
eigenen Rhythmus.

UNTERKUNFT

Wohnen im Selfness & Genuss Hotel Ritzlerhof st
ein Urlaubserlebnis fir sich! Die Zimmer und Suiten
entsprechen genau der Vielfalt an Bedirfnissen, die
Sie als Gast in den verdienten Urlaub mitbringen.
Es erwarten Sie gemitliche, groBzigige Erholungs-
rdume. Yom eigenen Balkon oder durch die schénen
Panoramafenster blicken Sie direkt in die umlie-
gende Natur. Alle Zimmerkategorien begeistern mit
bester Ausstattung, héchster Wohnqualitét und Vier-
sterne-Superior-Komfort bis ins kleinste Detail.

Doppelzimmer Sattele

Zimmer ca. 18 m2 mit Dusche, WC, Haartrockner,
Flat-TV, Radio, Wasserkocher, Minibar, Teppichbo-
den und Safe.

Doppelzimmer Jéchle
Zimmer ca. 20 gm mit Dusche, WC, Haartrockner,
Flat-TV, Radio, Wasserkocher, Minibar, Teppichbo-
den, Safe und Balkon.

Doppelzimmer Bérenkopf

Zimmer ca. 24 gm mit Dusche, WC, Haartrockner,
Flat-TV, Radio, Wasserkocher, Minibar, Teppichbo-
den, Safe und Balkon

Im gesamten Haus steht lhnen kostenfreies W-LAN
zur Verfigung.

Lassen Sie den Abend gemitlich ausklingen. Direkt
gegeniber vom Restaurant befindet sich die Bar.
Dort gibt es gemdtliche Sitzecken direkt vor dem
Kamin, die sich perfekt eignen, um noch ein bisschen
zu plaudern.

VERPFLEGUNG

Reisen Sie in die Welt der Diufte und Aromen. Mit
Hingabe zubereitet und mit ganz viel Zeit genossen,
geben die besten Zutaten ihren ganzen Charakter
preis und schenken lhnen ein Gaumenkitzeln das
wohlig durch den Magen geht und Sie den Genuss
dieser Welt neu entdecken lgsst. Das Genusshotel
Ritzlerhof bietet lhnen gehobene Kiche mit dem Bes-
ten aus der Region.

Erholung soll auch ihr Magen verspiren, deshalb
verwshnt Sie der Ritzlerhof mit regionaler und inter-
nationaler Kiche aus vorwiegend regionalen Zuta-
ten. Den Unferschied schmeckt man einfach - vom
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reichhaltigen Frihsticksbuffet Gber den herzhaften B
Snack zwischendurch bis zum mehrgéngigen Abend-
menu! Der Kiichenchef krént Ihren Otztal-Urlaub mit
kulinarischen Hochgenissen. Seine raffinierte Kiche
vereint traditionelle Gerichte mit modernen Neuin-
terpretationen und begeistert selbst anspruchsvolle
Gourmets. Authentisches, frisch zubereitetes Essen,
serviert im stilvollen Ambiente.

Beim Abendessen wird lhnen ein 5-Gang Meni ser-
viert, immer auch vegetarisch méglich. Geben Sie
einfach vorher Bescheid.

UMGEBUNG

Der kleine, ruhige Ort Sautens ist das perfekte Tor
zum Otztalerlebnis. Entdecken Sie vom Selfness &
Genuss Hotel Ritzlerhof aus ganz bequem lhre
Urlaubsregion. Viele Highlights wie die Area 47, der
idyllische Piburger See oder das Canyoning-Mekka
Auerbachklamm befinden sich in unmittelbarer

Néhe.

Wandern im Otztal ist eine Selbstfindung der beson-
deren Art. Die bewusste Entschleunigung inmitten
einer malerischen Bergkulisse weckt alle Sinne und
stellt sie auf Genuss. Auf abwechslungsreichen
Wanderwegen féllt der Blick auf Dérfer, Wiesen,
Walder, urige Almen und schroffe Felsen. In die
Nase steigt der Duft nach feuchtem Moos und
wirzigen Krautern. Es ist so still, dass man den eige-
nen Atem héren kann. Und wenn dann in einer der
zahlreichen Hitten noch eine kraftige  Jause
schmeckt, wird die ganze Dimension des Glicks be-
greifbar...
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PRAKTISCHE HINWEISE

Anreise

Sie erreichen das Otztal bequem und stressfrei mit
der Bahn. In der Nahe liegende Bahnhéfe sind der
Bahnhof Otztal in ca. 5 km, der Bahnhof Imst in ca.
12 km und der Bahnhof Innsbruck mit ca. 55 km
Entfernung. Gerne buchen wir lhnen fir lhre An- und
Abreise ein kostenginstiges und umweltfreundliches
RIT - Bahnticket. Das Hotel bietet einen kostenlosen
Abholservice vom Otztal Bahnhof. Kostenpflichtig
kénnen Sie sich von den anderen beiden Bahnhéfen
abholen lassen. Die Anreisebeschreibung mit dem
Auto erhalten Sie von uns mit ihren Reiseunterlagen.

Verlangerungen und individuelle Aufenthalte kénnen
auf Anfrage auch direkt tber NEUE WEGE gebucht

werden.

Einreisebestimmungen

Deutsche Staatsbirger kénnen mit einem gultigen
Personalausweis oder einem gultigen Reisepass nach
Osterreich einreisen. Seit dem 26.06.2012 sind
Kindereintrdge in dem Reisepass eines Elternteils
nicht mehr gultig. Jedes Kind bendtigt ein eigenes
Ausweisdokument. Hierzu zéhlt ein eigener (Kinder-)
Reisepass, ein Kinderausweis nach altem Muster,
Personalausweis oder Europapass.

Bei Einreise mit dem Pkw ist darauf zu achten, dass
in Osterreich eine Autobahnvignette erforderlich ist.
Informationen hierzu finden Sie unter www.adac-
shop.de/Vignetten/Qesterreich/

Sicherheitshinweise

Osterreich gilt als sicheres Reiseland, in dem Sie sich
rundum wohl fGhlen kénnen. In Touristenzentren und
an sehr belebten Platzen sollten Sie sich genauso
vorsichtig wie in Deutschland verhalten, um
Taschendiebstéhle zu vermeiden.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte |hre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit lhrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Wichtig sind Medikamente gegen
Grippe, sowie Magen- und Darmverstimmungen.
Schitzen Sie sich vor zu langer und intensiver Son-
neneinstrahlung mit einem leichten Sonnenhut, einer
guten Sonnenbrille und Cremes fir die Lippen und
Haut. Denken Sie auch an einen ausreichenden
Schutz vor Insektenstichen. Wer regelméfig Medika-
mente einnehmen muss, unter psychischen oder
physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise sei-
nen Hausarzt konsultieren. Osterreich ist fléchende-
ckend mit Arzten und Apotheken versorgt. Apotheken
halten abwechselnd Nacht- und Sonntagsdienst;
geschlossene Apotheken tragen Hinweise auf
ndchstgelegene offene Apotheken.

Notrufnummern in Osterreich:
Notarzt: Tel. 144
Arzte-Notdienst: Tel. 141
Bergrettungsdienst: Tel. 140

Fur die Winterkurse empfehlen wir die Mitnahmen
von warmer Winterkleidung und ggf. passende
Skikleidung. Skiausristung kénnen Sie mitbringen
oder auch vor Ort ausleihen. Auflerdem empfehlen
wir die Mitnahme von Badekleidung, bequemer Klei-
dung for die Ubungseinheiten und festes Schuhwerk
for eventuelle Wanderausflige. Seife, Duschgel und
Shampoo wird lhnen im Hotel zur Verfigung gestellt.
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WAHRUNG / POST / TELEKOMMUNIKATION

Im Allgemeinen haben die Banken in Osterreich
Montag, Dienstag, Mitwoch und Freitag von 08:00
bis 12:30 Uhr und von 13:30 bis 15:00 Uhr gesff-
net. AuBerhalb der Banken kann in ganz Osterreich
an rund 3.000 Bankomaten rund um die Uhr Geld
abgehoben werden. Akzeptiert werden in- und aus-
lédndische Maestro-Karten (Bankomat-Karten) und
die géngigen Kreditkarten.

ZOLLBESTIMMUNGEN

Grundsétzlich werden keine Zollkontrollen mehr
durchgefihrt, Stichproben sind jedoch jederzeit
moglich. Es liegen keine besonderen Zollvorschriften
for Osterreich vor. Weitergehende Zollinformationen
zur Einfuhr von Waren erhalten Sie bei der Botschaft
lhres Ziellandes. Nur dort kann lhnen eine rechtsver-
bindliche Auskunft gegeben werden.

VERSICHERUNG

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reisericktritts-
kosten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie
finanziell geschitzt, falls Sie lhre Reise aus gutem
Grund doch nicht antreten kénnen. Auflerdem
empfehlen wir den Abschluss einer Auslandskranken-
versicherung, damit Sie in lhrem Reiseland abgesi-
chert sind. Dariber hinaus besteht die Maglich-
keit bei Bedarf eine Reisegepdck- und Soforthilfe-
Versicherung abschlieBen. Die gewinschten Versi-
cherungen kénnen Sie entweder direkt bei der
Buchung, oder auch nachtréglich bei NEUE WEGE
buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf den
Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.

NEBENKOSTEN / TRINKGELDER

Sie kénnen im Hotel in Bar, mit EC-Karte oder Kre-
ditkarte (MasterCard, Visa) bezahlen.

Trinkgeld

Es ist schén, wenn das gesamte Team vom Service
bis zur Kiche, den Reinigungskréften und dem Haus-
meister gleichméBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher
empfehlen wir das Trinkgeld am Ende lhres Aufent-
haltes an der Rezeption fir das gesamte Team abzu-
geben. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35
Euro fur die Woche einzuplanen

UMWELT

Osterreich ist im Bereich Umweltschutz ein recht fort-
schrittliches Land. In den letzten Jahren ist das
Umweltbewusstsein der Bevélkerung angesichts der
negativen Einflusse auf die Gesundheit und der
Bedrohung durch den Klimawandel massiv gestie-
gen. Die Umweltpolitik setzt zur Lésung der globalen
Probleme immer stérker auf internationale und
globale Strategien. Zwei fir Osterreich bedeutende
multilaterale Abkommen sind die Alpenkonvention
zum Schutz des sensiblen Alpenraumes und das
Donau-Schutzabkommen, das die Donau als eine
der wichtigsten Lebens- und Wasseradern Europas
erhalten will. Dariber hinaus hat Osterreich zur
Umsetzung seiner Klimaschutzziele eine nationale
Klimastrategie entwickelt. Kernpunkte der Osterrei-
chischen Klimastrategie ist unter anderem die Steige-
rung der Energieeffizienz. Bereits heute betrdgt der
Anteil an Strom aus erneuerbaren Energien 59,1
Prozent, womit Osterreich die Spitzenposition in der
EU einnimmt. www.lebensministerium.at
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Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grofien
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der 6rilichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen

seine Reise nachhaltig zu gestalten!
Wasser und Elekirizitdt sind in vielen Landern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Achten Sie darauf, so wenig Mull wie
moglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung
von Plastikflaschen kann durch die Mitnahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese kénnen mit aufbereitetem Wasser aufgefullt
werden. Wenn Sie Batterien und andere heikle Ab-
falle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder
mit nach Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine
unnodtige Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf
kénnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels
den Gebrauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen
Sie helfen, das Plastikautkommen zu reduzieren.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-
schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf
umweltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Bezie-
hungen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von
einem unabhdngigen Zertifizierungsrat TourCert
(Experten aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt,
Entwicklung & Politik) vergeben wird, gibt Auskunft
Gber die Wesentlichkeit und Uberprifbarkeit der
nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung
elementarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphi-
losophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,

: Weae

Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. For den Erhalt des CSR-
Siegels in 2009 hat NEUE WEGE einen Nachhaltig-
keitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivitéten
verfasst. Mit den Re-Zertifizierungen im Marz 2011
und 2014 unterstreichen wir den kontinuierlichen
Verbesserungsprozess in Bezug auf unsere Nachhal-
tigkeitsziele. Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im
NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht unter:
Www.neuewege.com/csr
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LAND UND LEUTE

ZEITVERSCHIEBUNG UND KLIMA

In Osterreich gilt wie bei uns die Mitteleuropéische
Zeit (MEZ). Das Klima in Tirol ist weitestgehend von
den Alpen geprégt und gehért zur gemdaBigten
Klimazone. Vor allem in den Bergen herrscht ein
alpines Gebirgsklima vor. Der Tiroler Sommer ist
relativ feucht, der Herbst hingegen trocken. Im
Winter zahlt Tirol zu den relativ schneesicheren Regi-
onen. Tagesaktuelle Wetterinformationen finden Sie
im Internet.

tern. Ein weiteres Highlight sind die prunkvollen Fast-
nachtveranstaltungen, die in den kleinsten Dérfern
ausgiebig gefeiert werden. Ebenso die Christkindl-
markte in der Weihnachtszeit sind fur viele Besucher
eine Besonderheit.

Tirol ist bis weit Uber seine Grenzen bekannt fir das
Jodeln und dem "Schuhplattler'. Dieser Tanz wird vor
allem auf Dorffesten und anderen Feierlichkeiten
prdsentiert.

SPRACHE UND VERSTANDIGUNG

Deutsch ist die Muttersprache von etwa 98 % der
dsterreichischen Staatsbirger. Tatséchlich gespro-
chen und geschrieben wird in Osterreich das Oster-
reichische Deutsch, eine hochsprachliche nationale
Standardvarietat der deutschen Sprache, wobei sich
Osterreichisches Deutsch insbesondere im Wort-
schatz und der Aussprache, aber auch durch gram-
matikalische Besonderheiten vom Hochdeutschen in
Deutschland unterscheidet. In Osterreich werden in
weiten Teilen noch Dialekte gesprochen.

RELIGION UND KULTUR

Ein Grofiteil der &sterreichischen Bevélkerung ist
Katholisch (etwa 73,6%). Das erklart, warum es sehr
viele christliche Festtage gibt. Aber auch sonst ist
Tirol eine Region mit vielen Brauchtimern und alten
Traditionen, die bis heute gepflegt werden. Ein
buntes Spektakel sind beispielsweise die sogenann-
ten Almabtriebe gegen Ende des Sommers, bei
denen bunt geschmickte Rinder, Ziegen und Schafe
zurick in die Taler gebracht werden zum Uberwin

ESSEN UND TRINKEN

Osterreich ist bekannt fir seine vielfaltige Auswahl
an traditionellen Gerichten, Getrénken und Mehl-
speisen. Zu den bekanntesten Gerichten zdhlen
unter anderem das berGhmte Wiener Schnitzel, der
Tafelspitz, die Kérntner Kasnudeln und alle Arten von
Knédeln. Bierbrauen und Weinanbau haben in
Osterreich ebenso Tradition wie die Herstellung von
Kgse und Speck sowie der regionale Anbau von
Spargel. Zu den berihmtesten SuBigkeiten zdhlen
vor allem die Mozartkugeln, die Sachertorte, die
Linzertorte, Salzburger Nockerln und verschiedene
Variationen von Strudeln. Bei den Schnépsen ist der
Marillengeist aus Aprikosen berGhmt.
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Es gibt eine Reihe von schénen Mitbringseln, die Sie
for lhre Lieben oder auch fir sich selbst mitnehmen
konnen. Neben all den késtlichen Leckereien, Liko-
ren und Weinen, eignen sich auch die Kristallkunst-
werke von Swarovski oder das bekannte &sterreichi-
sche Handwerk als Erinnerung an den Urlaub. Eben-
falls bekannt ist das Tiroler Steinél. Dieses hochwer-
tige Ol wird bereits seit tber 100 Jahren in Pertisau
erzeugt und zu Pflege- sowie Heilmittel verarbeitet.
Beliebt sind Cremen, Massagedle, Seifen, Warme-
packungen oder auch Duschgel und Shampoo. Die
im Olstein vorkommenden Wirkstoffe stammen von
vorzeitlichen Meerestieren und Pflanzen, und durch
seinen hohen Gehalt an natirlich gebundenem
Schwefel hat das Tiroler Steindl eine auBerordentlich
wohltuende Wirkung.

ANHANG

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Osterreich beschéftigen. Wir méchten lhnen an
dieser Stelle einige Reisefohrer for Osterreich emp-
fehlen, der lhnen auf interessante Art und Weise das
Land mit all seinen Einzigartigkeiten néher bringt.

Lexer, Andreas:

MARCO POLO Reisefihrer Tirol.
MairDuMont (2016).

ISBN-10: 3829729146

Moczynski, Raphaela und Schmarda, Thomas:
Otztal, Pitztal: Wanderfihrer mit Extra-Tourenkarte.
KOMPASS (2016).

ISBN-10: 3990441485

Detailprogramm - Osterreich - Selfness & Genuss Hotel Ritzlerhof: Logenplatz der Natur in den Tiroler Bergen! 10



Detailprogramm - Osterreich - Selfness & Genuss Hotel Ritzlerhof: Logenplatz der Natur in den Tiroler Bergen!



% Wege

KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG

b A1

Laura Wurm
Europa
l.wurm@neuewege.com

02226-1588-107

Carina Sesterheim

Europa
c.sesterheim@neuewege.com
02226-1588-102

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49 (0)2226-1588-00, Fax: +49 (0)2226-1588-070

info@neuewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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