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REISEDETAILS 

REISEVERLAUF 

 

 Paradiesische Privatinsel mit luxuriösem Am-

biente  

 Yoga intensiv mit Blick auf den Ozean  

 Frische, kreative Genussküche für Gourmets     

 

 
 

ALLGEMEINE BESCHREIBUNG 

 

Borneo ist eine Insel im Malaiischen Archipel in 

Südostasien. Mit einer Fläche von 751.936 km² ist 

sie nach Grönland und Neuguinea die drittgrößte 

Insel der Welt und die größte Insel Asiens. Borneo 

ist aufgeteilt zwischen den drei Staaten Indonesien, 

Malaysia und Brunei. Der indonesische Teil der In-

sel wir "Kalimantan" genannt, die fast den Äquator 

schneidet. Kalimantan, das sind zwei Drittel der 3. 

größten Insel der Erde, Borneo. Abgesehen von 

den großen Wirtschaftszentren an der Küste bietet 

das Inselinnere Abenteuer pur im Regenwald und 

reiche Traditionen. In den Küstenregionen siedel-

ten sich über die Jahrhunderte Händler vieler an-

derer Inseln, Chinesen und Araber an. Im Landes-

inneren sind auch heute noch die Dayaks, Sammel-

begriff für alle Ureinwohner, unter sich.    

 

Rund etwa 60 km vorgelagert an der Ostküste Bor-

neos, liegen drei kleine Inseln:  Nabucco, Nunukan 

und Virgin Cocoa und bilden das Maratua Atoll. Die 

Inseln sind ein Vorbild im Öko-Tourismus und bie-

ten Natur pur. Auf den Inselm im Maratua leben 

heute etwa 2.000 Menschen, meist noch nach alten  

 

 

Traditionen vom Fischfang lebend. Es gibt weder 

Autos noch Strassen.  

 

 

KUR/HAUSPROGRAMM 

 

Einfach ein paradiesischer Ort, um den Tag mit 

dem Sonnengruß zu beginnen und dabei den Aus-

blick auf die ersten Sonnenstrahlen und das ruhige, 

weite Meer zu genießen! Morgens um 06.00 Uhr 

können Sie den Tag mit Gentle Flow Yoga begin-

nen, während Sie den Tag um 18.00 Uhr mit Yin-

Yoga unter Palmen ausklingen lassen können. Be-

sondere Tiefe in der Entspannung können Sie 

durch wohltuende Massagen können Sie auf Ihrem 

Zimmer genießen, um Ihre Energie wieder neu flie-

ßen zu lassen. 
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UNTERKUNFT 

 

Der Bau des kleinen Paradieses richtete sich nach 

der Vegetation, nicht umgekehrt und beim Bau des 

Resorts musste keine Kokospalme gefällt werden. 

Ökologische Gesichtspunkte wie zum Beispiel So-

larenergie, Abwasserkläranlage und Regenwasser-

aufbereitung beeinflussten den Bau wesentlich und 

lassen das Herz von Liebhabern der Natürlichkeit 

höher schlagen. Ein Zusammenleben, das von Res-

pekt und Achtung auch der Natur und deren Res-

sourcen gegenüber geprägt ist, soll das Resort zu 

mehr als nur einer Ferienanlage machen. Die An-

lage steht Individualreisenden, Familien und Grup-

pen gleichermaßen zur Verfügung. Innerhalb der 

tropischen Gartenanlage liegen neben den Dop-

pelbungalows ein 20m langer Süßwasserpool, ein 

Restaurant und ein 100 qm großer Yogapavillion, 

der mit Matten, Gurten und Blöcken ausgestattet 

ist.  

 

 
 

Die 18 Holzbungalow-Suiten, die es in zwei Kate-

gorien gibt, bestehen aus überwiegend natürlichen 

Materialien, die teilweise direkt von der Insel oder 

von benachbarten Inseln stammen.  

 

Superior Suite Bungalow:  

 

Die geräumigen Superior Zimmer bieten einen 

wunderschönen Blick auf die Nachbarinsel Nabuc-

co's Nunukan. Sie verfügen über alle Annehmlich-

keiten, die man sich vorstellen kann: Fön, Klimaan-

lage, hochwertige Hygieneartikel, Wasserkocher, 

organische Tees sowie stilles Wasser.  

 

 
 

Deluxe Suite Bungalow:  

 

Diese Kategorie bietet einen atemberaubenden 

Meerblick. Zusätzlich zu den Superior Suite Bunga-

lows bieten diese in der Ausstattung eine Kaffee-

maschine. Zwischen den Deluxe Bungalows laden 

Hängematten zum Relaxen ein. 
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VERPFLEGUNG 

 

Ihr Gaumen wird sicherlich Geschmack finden an 

der innovativen Crossover-Küche des Restaurants - 

egal ob vegetarisch, vegan oder frischer Fisch, der 

aus dem morgendlichen Fang stammt oder aber 

auch Fleischgerichte - kein Wunsch bleibt offen. 

Das frische Obst und Gemüse für die Zutaten stam-

men teilweise aus dem eigenen Anbau. Während 

Ihr Gaumen von den frischzubereiteten Speisen 

des Küchenchefs verwöhnt wird, werden Ihre Au-

gen vom Ausblick auf die unendliche Weite des 

Ozeans verwöhnt. Das reichhaltige Frühstück wird 

zwischen 07.00 Uhr bis 10.00 Uhr serviert, das 

Mehrgangmenü abends zwischen 19.00 Uhr und 

21.00 Uhr. Wenn Sie mittags Appetit verspüren, 

steht Ihnen das Restaurant zwischen 12.30 Uhr bis 

14.30 Uhr zur Verfügung. 

 

 

UMGEBUNG 

 

Auf der Privatinsel befindet sich direkt an der 

Bootsanlegestelle die Tauchbasis der Extra Divers 

Virgin Cocoa, unter erfahrener deutschsprachiger 

Leitung. Das Hausriff ist eine Sensation! Gegen Ge-

bühr können Tauchgänge in unterschiedliche Re-

viere gebucht werden - dies gilt natürlich auch für 

Freunde des Schnorchelns.  

 

 

NICHT EINGESCHLOSSENE LEISTUNGEN 

Individuelle Ausflüge und Aktivitäten, Trinkgelder 

Obligatorischer Aufpreis für Weihnachtsdinner EUR 

20,00 pro Person  

Obligatorischer Aufpreis für Silvesterdinner EUR 

48,00 pro Person  

WAHLLEISTUNGEN 

• Rail & Fly-Ticket: € 70 

• Aufpreis Vollpension pro Tag € 20 
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PRAKTISCHE HINWEISE 

ATMOSFAIR / ANREISE / TRANSFERS 

Atmosfair  

Schließen Sie mit uns einen Bund für klimaneutrales 

Fliegen: Neue Wege zahlt für jede atmosfair-Bu-

chung die Hälfte des Beitrages. 

So funktioniert atmosfair: Unter www.atmosfair.de 

ermitteln Sie mit wenigen Klicks die CO²-Emission 

Ihres Fluges. Dieselbe Menge an Kohlendioxid wird 

in einem atmosfair-finanzierten Projekt an anderer 

Stelle eingespart, zum Beispiel, indem ein indisches 

Dorf seinen Dieselgenerator durch eine moderne 

Solaranlage ersetzt. Wenn Sie atmosfair fliegen, 

unterstützen Sie diese Projekte mit einer Spende, 

die sich nach der CO²-Emission Ihres Fluges richtet. 

Geben Sie ganz einfach bei Ihrer Buchung an, dass 

Sie klimaneutral fliegen möchten. atmosfair ist vom 

TÜV zertifiziert und wird laufend kontrolliert. So 

sind Sie sicher, dass Sie interessante Reisen mit ver-

antwortungsbewusstem Handeln verbinden - wirk-

lich atmosfair! 

Sie können für diese Reise atmosfair für 157 Euro 

hinzubuchen. Neue Wege übernimmt von diesem 

Betrag 78,50 Euro. 

 

Anreise 

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaft 

in der Economy Class nach Balikpapan. Den Flug-

plan mit den genauen Reisedaten werden wir Ihnen 

rechtzeitig mitteilen. Neue Wege Reisen haftet 

nicht für Flugplanänderungen, Verspätungen, etc. 

und daraus resultierenden Programmänderungen. 

Es gelten die internationalen Bestimmungen der 

Fluggesellschaften. 

 

Transfer 

Bei Buchung: Sie fliegen den internationalen Flug-

hafen Balikpapan im indonesischen Teil von Bor-

neo an. Vor dort geht samstags um 15.00 Uhr ein 

privater Charterflug nach Maratua, die Flugdauer 

beträgt etwa 1 Stunde, bevor es dann mit dem Boot 

(ca. 20 min) auf die Privatinsel Virgin Cocoa geht.  

 

 

 

 

 

 

 

EINREISEBESTIMMUNGEN / SICHERHEIT 

 

Einreisebestimmungen 

Für Reisen nach Indonesien/Borneo ist ein nach 

Abreise noch mindestens 6 Monate gültiger Reise-

pass erforderlich. Deutsche, Österreichische und 

Schweizer Staatsangehörige können sich bis zu 30 

Tage ohne Visum aufhalten. Anderen Staatsange-

hörigen wird empfohlen, sich bei der Indonesi-

schen Botschaft in ihrem Heimatland zu informie-

ren. Neue Wege übernimmt hier ausschließlich in-

formierende Funktionen. 

 

Sicherheitshinweise 

Indonesien gilt allgemein als sicheres Reiseland. 

Um sich vor Diebstählen zu schützen sollten Sie 

Geld, Flugticket und Pass bitte immer am Körper 

tragen. Eine Kopie der Passinnenseite, Passfotos 

und eine Kopie der Schecknummern bitte separat 

aufbewahren. Nie ein Gepäckstück unbewacht las-

sen oder in Hotels Wertgegenstände offen herum-

liegen lassen. Es empfiehlt sich eine Reisegepäck-

versicherung abzuschließen und immer wachsam 

zu sein. Weitere Informationen zur Sicherheitslage 

erhalten Sie auf der Homepage des Auswärtigen 

Amtes: 

www.auswaertiges-

amt.de/sid_C6D11D7587D2E0F8DD07E1FFCACCE9

14/DE/Laenderinformationen/00-SiHi/Indonesien-

Sicherheit.html 

 

Konsulat der Bundesrepublik Deutschland: 

Jalan M. H. Thamrin Nr. 1 

Jakarta 101310  
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Indonesien  

Telefon: (0062) 21- 398 55 000, Fax: (0062) 21- 390 

17 57   

e-mail: info@jakarta.diplo.de   

Botschafter: Dr. Georg Witschel  

 

 

Öffnungszeiten  

Botschaft:   Montag bis Donnerstag 

07.15 Uhr - 15.00 Uhr  

                         Freitag 07.15 Uhr bis 13.15 

Uhr   

Konsularabteilung:  Montag bis Freitag 08.00 

Uhr bis 11.30 Uhr  

 
 

GESUNDHEIT UND IMPFUNGEN 

Der Gesundheitsdienst des Auswärtigen Amtes 

empfiehlt generell immer den Schutz gegen Teta-

nus, Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis und He-

patitis A. Bei Langzeitaufenthalten über vier Wo-

chen oder besonderen Risiken auch Hepatitis B, Ja-

panische Enzephalitis, Tollwut, und Typhus. 

Aktuelle Informationen finden Sie unter:  

www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-

nen/00-SiHi/IndonesienSicher-

heit.html?nn=362542#doc362466bodyText7 

 

Vor Ihrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tro-

penarztes einzuholen. Gute Informationen zu Ge-

sundheit und Impfungen erhalten Sie beim Zent-

rum für Reisemedizin unter www.crm.de oder beim 

Tropeninstitut Hamburg unter www.gesundes-rei-

sen.de. Dort finden Sie auch Angaben zur Malaria-

prophylaxe. Am besten nur Mineralwasser aus ge-

kauften, original verschlossenen Flaschen, oder 

aufbereitetes Wasser trinken. Alle Früchte immer 

schälen ("peel it, boil it or forget it"). Nahrung, vor 

allem Fleisch und Fisch müssen gut gekocht oder 

durchgebacken sein. Wenn Sie einmal in einem der 

typischen Straßenrestaurants essen wollen, so es-

sen Sie am besten dort, wo viel Betrieb ist: die Um-

laufgeschwindigkeit mit der das Essen produziert 

und gegessen wird, ist dann hoch, was der Hygiene 

zugute kommt.  

Die medizinische Versorgung ist gut. Der Standard 

im Bereich Gesundheitswesen auf Bali entspricht 

dem europäischen, wenn man bereit ist dafür zu 

bezahlen. Manche Privatkliniken sind leider aus-

schließlich für Touristen zuständig. Daher unbe-

dingt eine gute Reisekrankenversicherung ab-

schließen. In wirklich lebensbedrohlichen Notfällen 

stehen in Singapur weltbeste Spezialkliniken zur 

Verfügung.  

 

Wichtige Medikamente 

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in 

ausreichender Menge mit (auch die Anti-Malaria-

Mittel falls Sie sich hierfür entscheiden). Sie sollten 

sich in Absprache mit Ihrem Hausarzt eine kleine 

Reiseapotheke zusammenstellen. Wichtig sind Me-

dikamente gegen Grippe, sowie gegen Magen- 

und Darmverstimmungen. Schützen Sie sich vor zu 

langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit ei-

nem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille 

und Cremes für die Lippen und Haut. Denken Sie 

auch an einen ausreichenden Schutz vor Insekten-

stichen. Wer regelmäßig Medikamente einnehmen 

muss, unter psychischen oder physischen Krank-

heiten leidet, sollte vor Abreise seinen Hausarzt 

konsultieren. 

 

http://www.crm.de/
http://www.gesundes-reisen.de/
http://www.gesundes-reisen.de/


 

Detailprogramm - Indonesien - Virgin Cocoa: Luxuriöses Robinson-Crusoe-Feeling in Indonesien 8 

 
 

MITNAHMEEMPFEHLUNGEN 

Gepäck 

Koffer oder Rucksack. Für Ausflüge empfiehlt es 

sich zusätzlich eine kleine Tasche oder Daypack 

(kleiner Rucksack) mitzunehmen. Gepäckstücke 

sollten abschließbar sein. 

 

Kleidung 

Leichte Kleidung aus Seide, Baumwolle oder Vis-

kose für den Tag, da das Klima tropisch ist. Pullover 

und leichte Jacke für den Abend. Regenschutz. 

Vermeiden Sie  Shorts, große Ausschnitte, enge 

Kleider sowie ärmellose Kleidung. Besonders für 

den Besuch von religiösen Orten/ Palästen ist fol-

gendes zu beachten: Keine kurzen Hosen oder Rö-

cke tragen, die Schultern müssen bedeckt sein, ge-

schlossene Schuhe oder Sandalen mit Fersenrie-

men anziehen. 

Auch balinesische Männer tragen in der Stadt 

lange Hosen und Sie sollten es genauso halten. 

Strandkleidung ist wirklich nur für den Strand ge-

eignet. 

 

Schuhe  

Zweckmäßig sind offene Sandalen, weil es üblich 

ist, beim Betreten von Häusern die Schuhe auszu-

ziehen; gute und bequeme Schuhe für Wanderun-

gen (z.B. Trekking oder Wanderschuhe) sowie San-

dalen mit Riemchen bzw. geschlossene Schuhe für 

den Besuch von Tempelanlagen und Palästen. 

Der schwarze Lavasandstrand führt zwar sanft ins 

Meer, hat aber Steine und kleine Korallen, so dass 

Badeschuhe empfehlenswert sind. 

Wer sich gerne an unserem Hausriff die zauberhaft 

schöne pazifische Unterwasserwelt erschnorcheln 

will, sollte Flossen und Taucherbrille mitbringen. 

 

Diverses 

Alle Toilettenartikel mitnehmen, Medikamente 

(siehe Liste), Insektenschutzmittel, Sonnenschutz, 

Taschenmesser, gute Taschenlampe (Stromausfall), 

Reservebatterien, Reservebirne, gute Sonnenbrille, 

Reservebrille, Notizmaterial, Kugelschreiber, Ta-

schentücher, Schirm oder Regenschutz. 

 

Foto 

Fotoausrüstung, genügend Filme, Blitzlicht und 

Batterien. Für Digitalkameras ausreichend Spei-

cherkarten und reichlich Ersatzakkus. 

 

Bücher 

Englischwörterbuch, Reiseführer (siehe Bücher-

liste). 

WÄHRUNG / POST / TELEKOMMUNIKATION 

 

Währung 

Die Landeswährung in Indonesien, wozu auch Bor-

neo gehört, ist die indonesische Rupiah (rp, inter-

nationale Abkürzung IDR).  Am Flughafen Balikpa-

pan können Sie an den Bank-Automaten ( ATM be-

zeichnet) mit EC-Karte (Maestro Zeichen erforder-

lich) als auch mit Ihrer Kreditkarte die Landeswäh-

rung ziehen (PIN Eingaben erforlderlich).    

Im Resort werden kleinere Beträge an Euros gerne 

gewechselt. Von einem Bargeldumtausch am Flug-

hafen ist abzuraten, da dem übermüdeten An-

kömmling hier häufig schlechte Kurse geboten 

werden.  

 

Post und Telekommunikation 

Fernab hektischer Geschäftigkeit bietet das Resort 

seinen Gästen die Möglichkeit mit der Welt verbun-

den zu bleiben. Telefon, Internet und Fax stehen 

zur Verfügung. Luftpostbriefe nach Mitteleuropa 

brauchen etwa fünf bis sieben Tage, von kleinen 

Provinzpostämtern oft erheblich länger. Pakete 
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werden nur bis zu einem Gewicht von 10 kg beför-

dert und müssen in braunem Papier verpackt sowie 

verschnürt sein. Luftpostpakete brauchen bis Mit-

teleuropa 2 - 3 Wochen, auf dem Seeweg dauert 

es mindestens 2 - 3 Monate.  

Die Ländervorwahl von Indonesien ist 0062. Han-

dyempfang ist möglich. Sie können in Borneo Ihr 

Handy nutzen, wenn Ihr Provider ein entsprechen-

des Roamingabkommen mit Indonesien hat. Aus 

Kostengründen sollten Sie es jedoch erwägen eine 

lokale SIM-Karte zu benutzen, mit der Sie günstiger 

nach Deutschland telefonieren können. Die Vor-

wahl von Indonesien nach Deutschland ist 0049, 

nach Österreich 0043 und in die Schweiz 0041. 

 
 

ZOLLBESTIMMUNGEN 

 

Zollbestimmungen 

Bei der Einreise: Der indonesische Zoll erlaubt 1 – 2 

Liter an alkoholischen Getränken und maximal 200 

Zigaretten oder 100 Gramm Tabak. Eine übliche 

Menge an Kosmetika und Parfümen, die nicht auf 

Handel schließen lassen, sind ebenfalls genehmigt. 

Bei der Rückreise: Es ist nach dem Artenschutzab-

kommen verboten geschützte Tiere oder Materia-

lien von diesen auszuführen. Man sollte also auf ein 

Reisesouvenir aus Reptilienleder, Mantaleder, El-

fenbein oder Ähnliches verzichten, die oftmals auf 

Rundreisen durch Bali angeboten werden. Es emp-

fiehlt sich die gültigen Zollvorschriften seines Hei-

matlandes im Vornherein zu kennen. 

 

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von 

Waren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellan-

des. Nur dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche 

Auskunft gegeben werden. 

VERSICHERUNG 

 

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rück-

trittskosten-Versicherung. Diese können Sie bei 

Buchung Ihrer Reise direkt bei uns abschließen. Ein 

umfangreiches Versicherungspaket mit Reisekran-

kenversicherung, Medizinischer Notfallhilfe und 

Reisegepäckversicherung ist ebenfalls buchbar. Be-

achten Sie, dass ein Abschluss spätestens 14 Tage 

nach Buchung erfolgen muss, bei kurzfristiger Rei-

sebuchung erfolgt der Abschluss direkt bei Ihrer 

Anmeldung.  

UMWELT 

 

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir großen 

Wert auf Umweltschutz und eine angemessene 

Nutzung der örtlichen Ressourcen. Auch der Ein-

zelne trägt hier Verantwortung und kann dazu bei-

tragen seine Reise nachhaltig zu gestalten! 

Wasser und Elektrizität sind in vielen Ländern ein 

knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit 

diesen Ressourcen unterstützen Sie eine nachhal-

tige Entwicklung. Da die Müllentsorgung in den 

Gastländern oftmals nicht den deutschen Verhält-

nissen entspricht, sollten Sie darauf achten, so we-

nig Müll wie möglich zu produzieren. Hierbei kön-

nen schon ein paar kleine Schritte sehr hilfreich 

sein! Die Nutzung von Plastikflaschen kann durch 

die Mitnahme wiederverwendbarer Trinkflaschen 

vermieden werden. Diese können mit aufbereite-

tem Wasser aufgefüllt werden. Wenn Sie Batterien 

und andere heikle Abfälle nicht vor Ort entsorgen, 

sondern diese wieder mit nach Deutschland neh-

men, vermeiden Sie eine unnötige Belastung des 

Gastlandes. Beim Einkauf können Sie durch die Mit-

nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plas-

tiktüten umgehen. So können Sie helfen, das Plas-

tikaufkommen zu reduzieren. 

Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zu-

sammentreffen mit der einheimischen Bevölkerung 

werden besonders dann zu einem unvergesslichen 

Erlebnis, wenn Sie die Ratschläge des Reiseleiters 

und der von uns versendeten „Sympathie Maga-

zine“ befolgen.  
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SONSTIGES 

 

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig! 

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt 

die unternehmerische Verantwortung für eine 

nachhaltige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das 

wirtschaftliche Handeln eines Unternehmens, auf 

umweltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Be-

ziehungen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von 

einem unabhängigen Zertifizierungsrat TourCert 

(Experten aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt, 

Entwicklung & Politik) vergeben wird, gibt Auskunft 

über die Wesentlichkeit und Überprüfbarkeit der 

nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunterneh-

men.  

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengründung ele-

mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-

sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und 

geben Ihnen, als verantwortungsvollem Urlaubs-

gast, Orientierungshilfe und schaffen mehr Trans-

parenz zum Thema Nachhaltigkeit. Für den Erhalt 

des CSR-Siegels in 2009 hat NEUE WEGE einen 

Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation aller 

CSR-Aktivitäten verfasst. Mit den Re-Zertifizierun-

gen im März 2011 und 2014 unterstreichen wir den 

kontinuierlichen Verbesserungsprozess in Bezug 

auf unsere Nachhaltigkeitsziele. 

Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im NEUE WEGE 

Nachhaltigkeitsbericht unter: www.neue-

wege.com/neuewege-nachhaltigkeit.php 
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LAND UND LEUTE 

ZEITVERSCHIEBUNG UND KLIMA 

Die Zeitverschiebung zwischen Deutschland und 

Indonesien/Borneo beträgt im Sommer +6 Stun-

den und im Winter +7 Stunden. 

Borneo hat ein feuchtheißes Tropenklima mit 

Nordost- und Südwestmonsun, aber ohne deutli-

che jahreszeitliche Schwankungen. Die Temperatu-

ren liegen im ganzen Jahr zwischen 22°C in der 

Nacht und 34°C am Tage. Es gibt keine ausge-

prägte Trocken- oder Regenzeit. Die Inseln liegen 

sehr geschützt, die Monate August, September 

und Januar sind etwas windiger, die See dadurch 

etwas rauer. Die Wassertemperaturen bewegen 

sich konstant zwischen 27 - 30 Grad.  

SPRACHE UND VERSTÄNDIGUNG 

 

Wie auf den anderen Inseln Indonesiens sprechen 

die Menschen Bahasa Indonesia, eine Art Hochin-

donesisch. Mit Englisch, zum Teil auch mit Franzö-

sisch oder Niederländisch, kann man sich wunder-

bar vor Ort verständlich machen.  

RELIGION UND KULTUR 

 

Die Bevölkerung vom Indonesischen Teil Borneos 

ist ein bunter Mix aus Kulturen und Religionen. Sie 

bestehen aus Malaien, Chinesen und einer Vielzahl 

von indigenen Dayakvölkern, darunter Bidayuh, 

Iban, Kayan, Kelabit, Kenyah, Lun Bawang, Ngaju, 

Penan, Punan und Sihan.  

Die Mehrheit der Inselbewohner ist muslimisch. 

ESSEN UND TRINKEN 

Das Hauptnahrungsmittel ist Reis. Ohne ihn gilt 

eine Mahlzeit nicht als vollwertig, sondern besten-

falls als Snack. Die Küche in dieser Region ist sehr 

vielfältig, was auf den Einfluss der verschiedenen 

Völker und Kulturen zurückgeht. Die Küche ist im 

Vergleich zu anderen Indonesischen Regionen et-

was milder. Probieren Sie z. B. Soto Madura, eine 

Suppe aus Hammelfleisch und Kartoffeln oder aber 

auch Mie Goreng, ein gebratenes Nudelgericht.   

EINKAUFEN UND SOUVENIRS 

Für ausgedehnte Shopping-Touren ist das indone-

sische Borneo sicherlich nicht die richtige Adresse. 

Als Souvenir eignet sich lokales Kunsthandwerk 

(Holzschnitzereien, Korbwaren, Textilien, Marionet-

ten aus Leder). Die Geschäfte sind an sechs Tagen 

pro Woche geöffnet. Die Öffnungszeiten sind un-

terschiedlich, aber viele Läden haben zwischen 

14.00 und 16.00 Uhr geschlossen. In den Einkaufs-

zentren können Sie in der Regel bis 21.00 Uhr shop-

pen. 
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KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG 

 

 

Hemlatha Meyer 

Area Mangerin Südostasien 

h.meyer@neuewege.com 

02226-1588-203 

 

 
Angelika Sturtz 

Produkt Manager Asien 

a.sturtz@neuewege.com 

02226-1588-202 

 

NEUE WEGE Seminare & Reisen 

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach  

Tel: +49-(0)2226-1588-203, Fax: +49-(0)2226-1588-070  

info@neuewege.com, www.neuewege.com 

 

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert! 

 


