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REISEDETAILS

Keralas Schénheit entdecken
Yogakurs in traumhafter Anlage am Meer
Ayurveda - das Wissen vom Leben
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Rundreise in der Gruppe

Sie starten mit einer abwechslungsreichen 5-tdgigen
Rundreise und besuchen das historische Cochin, be-
kannt fir den Gewirzhandel, die chinesischen Fi-
schernetze und den farbenprachtigen Kathakalitanz.
Durch Kaffee-, Tee- und Kautschukplantagen fuhrt
Sie der Weg hinauf in die Western Ghats, das grine
Hochland Keralas. Im Nationalpark von Periyar er-
spdhen Sie mit etwas Glick einen Elefanten oder gar
einen Tiger in freier Wildbahn. Und was natirlich
nicht fehlen darf, ist eine Nacht auf einem traditio-
nellen Hausboot. In den Backwaters werden Sie Teil
einer Welt, in der es scheint als sei die Zeit zuriick
gedreht.

Entspannt und voller Eindricke treffen Sie nach ihrer
Rundreise im Bethsaida Hermitage ein...

Ayurveda - das Wissen vom Leben

Ankommen und absolute Entspannung finden - nach
lhrer erlebnisreichen Rundreise genieflen Sie eine
neuntégige Ayurvedakur im renommierten Bethsaida
Hermitage. Das Bethsaida ist bekannt fir seine tolle
Lage am Strand und authentische Ayurvedakuren.
Nach einer ausfihrlichen érztlichen Eingangskonsul-
tation wird der konkrete Behandlungsplan fir 10
Tage individuell auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt.
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Yoga unter Palmen

Parallel zu lhrer Ayurvedakur Gben Sie in lhrer
Gruppe téglich 2 Stunden Yoga mit lhrer begleiten-
den Yogalehrerin. Lassen Sie lhren Blick Gber das
Meer schweifen und tauchen Sie ein in die Spirituali-
tat des indischen Subkontinents!

6INH6106: 23.12.2016-06.01.2017

Yoga und Meditation mit Jorinde Messlinger

Nach der herrlichen 5-tégigen gemeinsamen Rund-
reise kénnen Sie die vielféltigen Eindricke wirken
lassen und in Entspannung und Erholung mit einer
Ayurvedakur, Yoga und Meditation eintauchen.
Ergdnzend zu den Anwendungen werden Sie taglich
vor dem Fruhstick und vor dem Abendessen Uben.
Ausgewdhlte  Asanas und Kriyas, kombiniert mit
Pranayama (Atem- und Energiearbeit), unterstitzen
die Reinigung von Kérper und Nadis (Energiebah-
nen). Durch die tagliche Praxis wird der Kérper spir-
bar kraftiger und geschmeidiger. So wird die Zeit
zeitlos und Sie kommen wie neu, erfrischt und ge-
stérkt nach Hause.

7INH6101 vom 18.02. - 04.03.2017: Insight-Yoga
und Chakrenvisualisierung mit Naomi Marion Réck
,Die Welt ist Magie. Die Welt ist Liebe. Und sie ist
hier, jetzt.” (Indianische Weisheit)

Bei der Yin-Yogapraxis verlassen Sie die Ebene des
Denkens und Handelns und beginnen zu spiren.
Eine wunderbare Méglichkeit, Balance in lhrem Le-
ben zu finden. Sie schmelzen in die Yoga-Asanas
und tauchen in tiefere Kérperschichten ein. Dort ist
Raum fir den inneren Dialog und eine hervorra-
gende Gelegenheit, lhren Geist fir neue Gedanken
und Glaubensansatze zu éffnen. Atmen und spiren
Sie, wer Sie wirklich sind! Ein heiliger Raum entsteht.
Sanfte und dynamische Yoga-Flows sowie Stillepha-
sen nehmen Sie mit auf eine inspirierende Reise.
Stille und bewegte Meditation, Yoga-Nidra und
Klangreisen lassen in lhnen ein Gefihl von Freiheit
und innerem Frieden entstehen. Sie lernen die bud-
dhistische Mettameditation und &ffnen den Geist fir
die Liebe und das Mitgefihl. Die Welt ist ein Wun-
der!
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7INH6102 vom 08.04. - 22.04.2017: Yoga und
Mentaltraining: Ein starkes Duo mit Birgitta Kirtds
Behtsaida Hermitage ist ein kleines Stick Paradies
am Arabischen Meer — ein idealer Ort fir Yogatbun-
gen und die kreative Auseinandersetzung mit alten
Gewohnheiten, die ihre Spuren an Kérper, Geist und
Seele hinterlassen haben. Sie haben Zeit, diese Spu-
ren grondlich anzuschauen und neu zu sortieren. Sie
erhalten viele Anregungen, Ideen und Impulse. Fern
vom Alltag gibt es weder falsch noch richtig. Vieles
ist wieder moglich. Schwerpunkte der Workshops
sind die Veranderung des eigenen Blickwinkels und
das Entdecken neuer Handlungskonzepte. Auf3er-
halb des Resorts bieten sich lhnen wunderbare Ge-
legenheiten, neben Land und Leuten auch sich selbst
besser kennenzulernen. In der Anonymitat der Ferne
lasst sich Neues spielerisch ben, Altes getrost Uber
Bord werfen und die erfrischende Leichtigkeit des
Seins wieder entdecken.

7INH6103 vom 29.04. - 13.05.2017: Yoga der
Achtsamkeit mit Heidemarie Sulkowski

Yoga und Ayurveda sind eine perfekte Kombination,
den Kérper und Geist zu reinigen und sich bewusst
zu werden, was im Leben wichtig ist und was nicht.
Durch die nghrenden ayurvedischen Behandlungen
und  Yogaibungen  (Asanas),  Atemlenkung
(Pranayama) und Tiefenentspannung kommen Sie
wieder in BerGhrung mit sich selbst und lhren kreati-
ven Anlagen. Im Mittelpunkt des Yoga steht der
Atem: Sie bewegen sich mit der Aimung. Bewegung
und Atem sind wie ein Tanz, der zurick zum Ur-
sprung fihrt, wo Sie Frieden finden sowie Freiheit
und Stille mit sich und mit der Sie umgebenden Na-
tur. In der Regel gibt es taglich zweimal Yoga: Mor-
gens Uben Sie intensiver und dynamischer, um die
Lebensenergie in Schwung zu bringen, sodass Sie
gestarkt und erfrischt in den Tag gehen. Abends liegt
die Betonung mehr auf Ruhe, Entspannung und Ver-
innerlichung. Der Unterricht ist flexibel und richtet
sich nach den individuellen Bedirfnissen der Teilneh-
merlnnen.

7INH6104 vom 12.08. - 26.08.2017: Innere Stille
erleben mit Suzann Bolick

Vinyasa-Flow ist ein dynamischer Yogastil, in dem
sich Bewegung und Atmung zu einem flieBenden me-
ditativen Erlebnis verbinden. Von einfachen bis diffi-
zilen Haltungen vereinigt Vinyasa-Yoga kreative Kér-
pererfahrung und intensive Kérperwahrnehmung.
Mit wechselndem Fokus praktizieren Sie Asanas, die
in ihrer prazisen Ausrichtung variiert angeordnet
sind. Somit entsteht ein harmonischer und kraftvoller
Fluss von Bewegungsabfolgen, der Sie Uber den

Weg der Meditation bei sich selbst ankommen l&sst.
Wahrend Sie praktizieren, steht lhr gleichméaBiger
und langsam werdender Atemfluss im Vordergrund.
Sie tauchen intensiver in die Welt der Asanas ein.
lhre Praxis wird zunehmend leichter und die Freude
an der meditativen Bewegung nimmt zu. Mit bele-
bender Energie werden Sie zuriick nach Hause flie-
gen.

7INH6105 vom 21.10. - 04.11.2017: Ein Fest der
Sinne — ein Rausch der Farben mit Eva-Maria Flucher
Indien ist ein Land, das verzaubert und einen nicht
mehr loslésst. Ein Land der Farben, der Gertiiche, der
Eindricke und der Herzlichkeit, der Traditionen und
Vielfalt. Tauchen Sie in zwei uralte indische Traditio-
nen ein — in Ayurveda und Yoga! Die eine ist ohne
die andere nicht denkbar. Voller Achtsamkeit und
Freude werden Sie sich durch flieBende sanfte Asa-
nas bewegen, die lhren Kérper formen, ndhren und
starken. Voller Achtsamkeit und Hingabe werden Sie
lhren Kérper spuren und wahrnehmen. All das ist
kombiniert mit den wunderbaren ayurvedischen An-
wendungen des Arzte- und Therapeuten-Teams im
Bethsaida Hermitage. Kerala verzaubert und bezau-
bert in all seiner Vielfalt, in all seinen Facetten — ein
Rausch der Farben, ein Fest der Sinnel Génnen Sie
sich eine traumhafte und unvergessliche Rundreise
und Ayurveda-Kur auf diesem magischen Stickchen

Erdel

7INH6106 vom 23.12.2017 bis 06.01.2018: Yin-
Yoga und Meditation: Innehalten und Entspannen
mit Doris Iding

Im Ursprungsland des Yoga kénnen Sie die Kraft In-
diens mit lhrem Kérper und Geist durch Meditatio-
nen verbinden. lhr Tag beginnt mit erfrischenden
Atemibungen. Danach folgt eine sanfte Yogase-
quenz, um lhren Kérper sacht zu wecken. Im An-
schluss daran gehen Sie in eine Meditation, um mit
lhrem inneren Reichtum in Kontakt zu kommen. Am
Abend findet ein kurzer Vortrag Gber Meditation und
Achtsamkeit statt, gefolgt von einer Yin-Yogase-
quenz, Atemibungen und einer Achtsamkeitsmedita-
tion. Der Fokus liegt darauf, sich selbst néherzukom-
men, innere Qualitéten zu erkunden und mehr Zu-
gang zur inneren Wahrheit und Weisheit zu erlan-
gen. Verschiedene Yogasequenzen, Atemibungen
und Meditationen sind erfahrungsgeméf sehr hilf-
reich. Die Stunden sind getragen von grofler Leich-
tigkeit und tiefer Entspannung. Dies ist fur viele Teil-
nehmer eine sehr wertvolle Erfahrung, die sie gerne
mit in ihren Alltag nehmen.
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(Anderungen vorbehalten)

1. Tag: Anreise
Abflug nach Cochin

2. Tag: Cochin

Nach der Ankunft in Cochin werden Sie zu |hrem
Hotel gebracht. Am Nachmittag lernen Sie die Stadt
mit ihren multikulturellen Facetten kennen. Sie be-
suchen die Synagoge im sogenannten "Jidischen
Viertel", die St. Francis-Kirche (die dlteste europdi-
sche Kirche in Indien), die Santa Cruz-Basilika
(1557 durch die Portugiesen erbaut) und den Hol-
léndischen Palast. Spazieren Sie durch die Difte
des GewUrzmarktes in den engen Gassen und erle-
ben Sie den quirligen Fischmarkt im chinesischen
Fischerhafen. Hier kénnen Sie frischen Fisch kaufen
und sich gleich nebenan in einem der zahlreichen
Restaurant zubereiten lassen! Am Abend erwartet
Sie noch das berihmte keralische Tanzdrama "Kat-
hakali", welches sich durch seine spektakuléren
Kostime, gestenreiche Bewegungen und Uppige
Schminke auszeichnet und vor allem Geschichten
aus den Nationalepen Mahabharatha und Rama-
yana erzéhlt.

Ubernachtung in Cochin.

P

3. Tag: Fahrt nach Periyar

Nach dem Frihstick fahren Sie nach Periyar, wel-
ches fir seine sanften Higel, Gewirzplantagen und
Elefanten bekannt ist. Das Periyar-Tal in Thekkady
ist das dlteste Tigerreservat in Indien. Nach dem
Check-In im Hotel machen Sie eine Tour durch die
Gewirzplantagen, bei der Sie die vielféltigen Difte
der verschiedenen Gewiirze wie Zimt, Kardamom,
Pfeffer oder Muskatnuss genieBen und viel Gber de-
ren Anbau, Ernte und Verarbeitung lernen kénnen.
Weiterhin haben Sie heute die Méglichkeit zu einem
Elefantenritt. Danach schauen Sie sich noch einen

) Weae

eindrucksvollen traditonellen Showkampf an - den
Kalarippayattu.
Ubernachtung in Periyar.

4. Tag: Periyar

Am frihen Morgen starten Sie gegen 6 Uhr eine
Wanderung durch den Dschungel des Tigerreserva-
tes und Nationalparkes. Auf der leichten dreistin-
digen Tour bekommen Sie die Chance, die einhei-
mische Tier- und Pflanzenwelt aus néchster Néhe zu
sehen. Abends kénnen Sie bei einer Kochvorfih-
rung und einem Abendessen entspannen.
Ubernachtung in Periyar.

5. Tag: Unterwegs auf den Backwaters

Nach dem Frihstick brechen Sie auf und checken
auf dem Hausboot ein, das in Alleppey fir Sie be-
reitsteht. Sie kénnen die Reise durch die bezau-
bernde Landschaft mit ihren Kandlen, Seen und
Hohlen beim Sonnenbaden oder geschitzt im Inne-
ren des Bootes geniefien. Sie werden sehen, dass
sich das Leben der hier wohnenden Menschen am
und im Wasser abspielt - sie baden, schwimmen, fi-
schen und segeln, waschen lhre Kleidung und
transportieren verschiedene Waren in kleinen Holz-
booten. Das bunte Treiben findet inmitten von gri-
nen Kokoshainen und saftigen Reisfeldern statt. Die
Kokosnussanbau ist ein bedeutender Handelszweig
hier - man sagt, dass Kerala seinen Namen daher
erhalten hat: Das altindische Wort fir Kokosnuss ist
"Kera".

Ubernachtung auf dem Hausboot.
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Hinweis: Sie fahren mit dem Hausboot von ca. 12
Uhr mittags bis 18 Uhr. Sie machen eine Pause fur
das Mittagessen und legen Uber Nacht an, um die
Backwaters den Fischern zu iiberlassen. Das Abend-
essen wird ebenfalls auf dem Boot serviert.

Das Essen wird im keralischen Stil zubereitet und ist
nicht vegetarisch. Bitte teilen Sie der Crew etwaige
Essenswiinsche mit. Das Boot verfigt Gber Handdu-
schen mit kaltem Wasser. Warmes Wasser kann
lhnen auf Wunsch von der Crew in einem Eimer ge-
bracht werden.

6.-15. Tag: Ayurveda und Yoga im Bethsaida
Nach dem Frihstick legt das Hausboot um ca. 9
Uhr in Thotapally (bei Kollam) an und Sie werden
nach Kovalam gebracht. Von dort Weiterreise ins
Bethsaida, wo Sie lhre 10-t6gige Ayurvedakur ma-
chen werden.

Wunderschén und malerisch liegt Ihr Ayurveda Res-
ort am Strand gelegen. Hier vertiefen Sie lhre Ein-
driicke und Begegnungen wéhrend einer 10-tdgi-
gen Ayurvedakur. Die tdglichen 2 Stunden Yoga- o-
der Qi Gong-Unterricht (je nach Kurstermin) durch
lhren Referenten werden lhren Kérper und Geist in
Einklang bringen.

16. Tag: Rickreise
Ruckflug und Ankunft in Deutschland am gleichen
Tag

ALLGEMEINE BESCHREIBUNG

An einem wunderschénen Sandstrand mit fast pri-
vatem Charakter liegt das Bethsaida Hermitage. In
der Néhe des beliebten Badeortes Kovalam mit sei-
nem pittoresken Leuchtturm, den gemitlichen Res-
taurants und den bunten Laden haben Sie das Ge-
fohl, ganz bei sich selbst sein zu kénnen. "It feels like
Coming Home" Willkommen zu Hause

Der Transfer vom Flughafen dauert nur ca. eine
halbe Stunde. Dann betreten Sie eine andere Welt.
Der Duft von Jasmin empféangt Sie, das Rauschen des
Meeres ist ganz nah und die Herzlichkeit der Men-
schen wird auch Sie bald gefangen nehmen. Hier
wurde ein Ort geschaffen, ideal geeignet, den Alltag
zu vergessen, zu sich selbst zu finden, Kérper und
Geist in Einklang zu bringen. Die Uberschaubare An-
lage bietet authentische ayurvedische Heilkunst unter
kompetenter arztlicher Leitung. Die persénliche Be-
treuung jedes einzelnen Gastes in einer harmoni-
schen Umgebung steht im Mittelpunkt der Philoso-
phie dieses besonderen Ortes. Das Haus ist mit dem
'Green Leaf', dem keralesischen Gutesiegel fir
hochwertiges Ayurveda, ausgezeichnet.
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KUR/HAUSPROGRAMM

Dr. Shayana stammt aus einer alteingesessenen
Ayurvedafamilie und hat in einem Hospital gearbei-
tet, bevor sie sich dem Bethsaida anschlof3. Sie und
ihr Team werden unterstitzt von den gut ausgebilde-
tetn und motivierten Therapeuten, die zum Teil schon
mehrere Jahre mit dem Bethsaida verbunden sind.
Sie wenden die verschiedenen ayurvedischen Heil-
verfahren in ihrer seit Jahrtausenden Gberlieferten
Form an. Dabei steht immer das Zusammenspiel von
Psyche und Kérper im Vordergrund. Es ist das kom-
plexe Zusammenspiel von gesunder Erndhrung, the-
rapeutischem Wissen und Erfahrung, sorgféltiger
Auswahl der Ole und Ingredienzen und einer Umge-
bung, in der Ruhe und Harmonie herrschen, die den
Gesamteffekt der Ayurvedischen Kur im Bethsaida
garantieren. Kein Wunder, dass das Bethsaida regel-
mafBig mit dem Green Leaf Zertifikat der keralesi-
schen Regierung ausgezeichnet wird.

Die insgesamt 22 Behandlungsréume sind hell und
luftig mit Blick in den Gppigen Garten. Als Besonder-
heit des Hauser werden hier die Ayurvedabehand-
lung nicht in einer téglichen Sitzung absolviert, son-
dern auf den Morgen und den Abend verteilt. So
kommt es zu keiner Uberanstrengung. Nach einer

& Wege

ausfihrlichen érztlichen Eingangskonsultation zu Be-
ginn lhres Aufenthaltes wird der konkrete Behand-
lungsplan individuell nach Thren Bedirfnissen abge-
stimmt. Neben zwei Arzten steht lhnen ein gut aus-
gebildetes Therapeutenteam zur Seite. Gdasten, die
kein oder nur wenig Englisch sprechen, steht in der
Hauptsaison ein Ubersetzer zur Verfigung.

UNTERKUNFT

In einer liebevoll gepflegten Gartenanlage wurden
80 Zimmer mit direktem Blick auf das Arabische
Meer und mehrere Cottages und Zimmer im typi-
schen keralesischen Architekturstil angelegt. Jede
Unterkunft ist groBBzigig und mit Liebe zum Detail so-
wie mit allem Komfort - z.B. europdische Bader -
ausgestattet. Die Verwendung natirlicher Materia-
lien - Holz, Stein und Ton - ist Standard in der ge-
samten Anlage. Der lokale Handwerksmeister, Mr.
Kumar, hat jedem Raum seine ganz individuelle
Note verliehen - von den Mé&beln, Gber die Spiegel
und Lampen, bis hin zu den Handtuchhaltern und
den Vorhéngen. Jedes Haus verfigt Gber eine sepa-
rate kleine Terrasse. mit Blick auf das Meer. Fir den
Bau der Anlage musste kaum ein Baum weichen -
eher wird um die Palmen herumgebaut. Das schafft
immer wieder liebenswerte Details.

Die Seaview Zimmer befinden sich in den beiden ter-
rassierten Hauptgebduden mit unverbautem Blick
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auf den Arabischen Ozean. Sie bieten viel Platz, sind
hell und modern mit vielen liebevollen Details einge-
richtet. Ein Ventilator sorgt fir angenehme Luftzirku-
lation. Dusche/WC, Ankleide, Sitzgelegenheit, Mos-
kitonetz, TV und Kihlschrank bieten modernen Kom-
fort. Von lhrer eigenen Terrasse genieflen Sie jeden
Abend den traumhaften Sonnenuntergang.

In den A/C Seaview Zimmer genieflen Sie eine dhn-
liche Ausstattung wie in den Seaview Zimmern, kén-
nen aber darGber hinaus die Temperatur mit einer
Klimaanlage individuell regulieren. Die A/C Seaview
Zimmer liegen meist etwas erhéht in der Anlage, so
dass hier auch eine natirliche Luftzirkulation fir ein
angenehmes Raumklima sorgt.

Modern Kerala Cottages gibt es sowohl mit als auch
ohne Klimaanlage. Sie sind einzeln stehende, rund
gebaute Hauschen, alle mit eigener Sitzgelegenheit
mit Blick in den Garten oder aufs Meer. Die Ausstat-
tung ist &hnlich wie in den Seaview Zimmern.

Die Modern Kerala Hauser sind mit Saulen verziert
und verfigen alle Gber Klimaanlage. Auch sie sind
freistehend. Sie verfigen teils Gber halboffene Béader.
Auch das traditionelle Kottaram Haus und das
Wooden Kerala Haus verfigen tber eine Klimaan-
lage und Gberraschen auflerdem mit vielen individu-
ellen Details. Das Kottaram Haus hat einen hexago-
nalen Grundriss und ein natirliches Beliftungssys-
tem. Von lhrer Veranda geniefBen Sie den Blick auf
das Meer. Das Wooden Kerala Haus ist in der tradi-
tionellen Holzbauweise errichtet und liegt prominent
in der Anlage, so dass Sie sowohl von lhrer Veranda
als teilweise von lhrem Schlafzimmer einen fantasti-

VERPFLEGUNG

Das Restaurant bietet eine variationsreiche Auswahl
indischer Ayurvedakiiche. Wichtig ist dem Kichen-
team, dass die Lebensmittel vor Ort von den lokalen
Anbietern, der Fischern und Bauern, bezogen und
frisch zubereitet werden, so dass Essen hier ein ge-

sunder, die Kur unterstitzender Genuss ist. Im Vor-
dergrund stehen vegetarische Ayurveda-Gerichte,
mit viel frischem Gemise und Kréutern zubereitet,
aber auch Fisch in verschiedenen Variationen ist auf
der reichhaltigen Speisekarte zu finden. Sie kénnen
& la carte bestellen oder befolgen einen mit dem Arzt
abgestimmten MenUplan.

Das Kichenteam organisiert regelméfig Kochvor-
fohrungen, bei denen Sie Gelegenheit haben, die lo-
kale kulinarische Tradition Keralas kennenzulernen.

UMGEBUNG

Genieflen Sie ein Bad in einem der beiden grofien
Pools direkt am Meer oder spazieren Sie am Strand
entlang und schauen den einheimischen Fischern bei
ihrer Arbeit Uber die Schulter. In einer grofiziigigen
Halle mit Blick auf das Meer wird téglich Yoga un-
terrichtet und gemeinsam meditiert. Im nahen
Kovalam und auch in der Landeshauptstadt Tri-
vandrum kann man die typischen indischen Seiden-
stoffe und andere schéne Dinge gunstig erwerben.
Zu empfehlen ist eine Schiffstour auf den Backwaters
- ein Erlebnis, bei dem die Zeit stehen zu bleiben
scheint. Ebenfalls lohnend ist ein Ausflug nach Kan-
yokumari mit seinen préchtigen Tempelanlagen.
Auch in der Nghe des Resorts gibt es viel zu entde-
cken - Tempel, Méarkte und Plantagen mit Uppiger
Blumenpracht. Bei der Organisation von weiteren
Ausfligen in die néhere Umgebung ist lhnen das
Bethsaida Hermitage gerne bebhilflich.
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SONSTIGE INFOS

Das Bethsaida Hermitage unterstitzt mehrere soziale
Projekte: das St. Therés-Waisenhaus fir Médchen
und das Rosa-Mystica Internat fir Jungen, das J.B.
Hospital und ein Altenheim. Ein Teil des Erléses des
Hotels flieBt auch in die Projekte der Bethsaida-
Gruppe. Das Management férdert den nachhaltigen
Umgang mit Ressourcen und die Wiederverwertung
von Produkten

ENTHALTENE LEISTUNGEN

Linienflug in der Economy Class Frankfurt - Cochin;
Trivandrum — Frankfurt ¢ Flughafentransfers ¢ 13

Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer ® Frih-
stick in Cochin, Vollpension auf dem Hausboot,
Ayurvedische Vollpension inkl. ayurvedischer Ge-
tranke im Bethsaida Hermitage ® 5-tdgige Rundreise
in Kerala inkl. Eintrittsgeldern, 9 Tage Yogakurs & 2
Stunden/Tag, 9 Tage ayurvedische Verjingungskur
* Kursleitung durch qualifizierte NEUE WEGE-Refe-
renten

WAHLLEISTUNGEN

* Rail & Fly-Ticket: € 50

* EZ-Aufpreis 6INH6105 € 450

» EZ-Aufpreis 6INH6106 € 590

* EZ-Aufpreis 7INH6105 € 550

* EZ-Aufpreis 7INH6106 € 660

* EZ-Aufpreis 7INH6101 € 560

* EZ-Aufpreis 7INH6102 und 7INH6103 € 430
* EZ-Aufpreis 7INH6104 € 400

TERMINE UND PREISE

Reise-Nr. von bis Preis in €
6INH6105 08.10.16-22.10.16 € 2.590
6INH6106 23.12.16 -06.01.17 € 2.990
7INH6101 18.02.17 -04.03.17 €2.750
7INH6102 08.04.17 -22.04.17 € 2.590
7INH6103 29.04.17 - 13.05.17 €2.490
7INH6104 12.08.17 -26.08.17 € 2.490
7INH6105 21.10.17-04.11.17 €2.690
7INH6106 23.12.17 -06.01.18 € 3.090

Gerne bieten wir lhnen auf Wunsch den Business
Class-Tarif oder Flige ab lhrem Wunsch-Flughafen
an.

TEILNEHMERZAHL
Mindestens 6, héchstens 16

REISEDAUER
16 Tage

KURSLEITUNG
Birgitta Kurtés
Birgitta Sherina Kirtés M.A. ist Sportwissenschaftle-
rin, Dozentin, Yoga- und Hormon-Yogalehrerin, Pi-
lates Trainerin, Coach fir Techniken der Energie-In-
formations-Medizin wie CQM MET, System?23,
uvm. Sie ist von den Krankenkassen anerkannte
Personal Trainerin und fuhrt seit 2005 eine eigene
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Praxis fur Prévention. Ernéhrung, Bewegung und

Stressmanagement sind Schwerpunkithemen. Viele
Menschen lassen sich mittlerweile in Lebenskrisen
unterstitzen und holen sich Kraft und Impulse um

Suzann Bolick ist Yogalehrerin und unterrichtet
Flow-Yoga, Yin-Yoga, Vinyasa-Yoga und Vini-Yoga
und ist Dozentin fir Bewegungslehre und Bihnen-
tanz sowie Choreograohin in Berlin.

aus Krisen Chancen zu machen.

Doris Iding beschéftigt sich seit tber 25 Jahren mit
Buddhismus, Yoga und Meditation. Sie unterrichtet
Yoga, Meditation und Achtsamkeit und bildet Yo-
galehrer aus. Im Fokus ihrer Arbeit steht der
Wunsch, die Kursteilnehmer mit ihrer eigenen Seele
in Kontakt zu bringen, damit sie das eigene Poten-
zial erkennen und vollkommen ausschépfen kén-
nen.

Eva-Maria Flucher: zertifizierte Yogatrainerin der In-
ternational Yoga Alliance, Reiseleiterin, Zeit-Rei-
sende, freie Journalistin verfigt Uber langjéhrige
Praxis und Fortbildungen in diversen Yogarichtun-
gen. Leitet Yogaretreats und Yogaklassen in vielen
Teilen der Welt.

Heidi Sulkowski ist Yogalehrerin und hat ein Stu-
dium der Psychologie und Ethnologie absolviert.
Heidi lebt seit 1997 in Auroville. In fast 30 Jahren
Indienerfahrung entwickelte sie eine intensive Ver-
bindung zu den Menschen und der Kultur Indiens.

Jorinde Messlinger, Ashtanga-Yogalehrerin (staatli-
che Ergénzungsschule fir Yoga, Kéln /AYA/BIB), in-
ternationale Yoga-Workshop-Tatigkeit, ehemalige
Balletttanzerin, Inhaberin von "Yoga Arts" in Essen.
Sie vermittelt Yoga auf klare und herzliche Weise.

Kristin-Sybill Grofle: Erfahrene, feinfihlige und hu-
morvolle Yogalehrerin (BDY), Masseurin und Lang-
lauflehrerin. Achtsames Spiren, Herzéffnung und
Lebensfreude sind ihr Schwerpunkt im Yoga (prézi-
ses, sanftes im Atemrhythmus flieBendes Hatha-
Yoga/Vini-Yoga, Yoga-Flow und Gelenke-Yoga).

Naomi M. Réck unterrichtet seit 1991 Yoga, Tanz ,
Pilates und erdffnete 2001 ihre eigene Schule" La
Luna". lhr Yogastil ist kreativ und wild - Grundlage
ist Hatha-Vinyasaflow und Yinyoga - jede Session ist
ein eigener Tanz.
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PRAKTISCHE HINWEISE

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaft
in der Economy-Class von Deutschland nach
Cochin, zuriick ab Trivandrum. Gerne bieten wir
lhnen gegen Aufpreis auch den Business Class-Tarif
oder Abflige ab dem Flughafen lhrer Wahl an. Neue
Wege Reisen haftet nicht fir Flugplanénderungen,
Verspdatungen, etc. und daraus resultierende Pro-
gramménderungen. Es gelten die infernationalen
Bestimmungen der Fluggesellschaften.

Atmosfair

SchliefBen Sie mit uns einen Bund fur klimaneutrales
Fliegen: Neue Wege zahlt fir jede atmosfair-Bu-
chung die Haélfte des Beitrags. So funktioniert atmo-
sfair: Unter www.atmosfair.de ermitteln Sie mit weni-
gen Klicks die CO2-Emission lhres Fluges. Dieselbe
Menge an Kohlendioxid wird in einem atmosfair-fi-
nanzierten Projekt an anderer Stelle eingespart, zum
Beispiel, indem ein indisches Dorf seinen Dieselge-
nerator durch eine moderne Solaranlage ersetzt.
Wenn Sie atmosfair fliegen, unterstitzen Sie diese
Projekte mit einer Spende, die sich nach der CO2-
Emission lhres Fluges richtet. Geben Sie ganz ein-
fach bei lhrer Buchung an, dass Sie klimaneutral flie-
gen méchten. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und
wird laufend kontrolliert. So sind Sie sicher, dass Sie
interessante Reisen mit verantwortungsbewusstem
Handeln verbinden - wirklich atmosfair!

Sie kénnen fir diese Reise atmosfair fir 113 Euro
hinzubuchen. Neue Wege Ubernimmt von diesem
Betrag 56,50 Euro.

Einreisebestimmungen

Fur Reisen nach Indien ist ein noch mindestens 6 Mo-
nate giltiger Reisepass und ein gultiges Visum erfor-
derlich, welches in den meisten Bundesléndern von
den Vertretungen Indiens (Botschaften und Konsula-
ten) bzw. deren Visumservice ausgestellt wird. Die Vi-
sumbeantragung nehmen Sie selbst vor. Detaillierte
Informationen zur Visum Beantragung und die tages-
aktuellen Bestimmungen erhalten sie mit lhren Bu-
chungsunterlagen.

Nahere Auskinfte zum Indien Visum erteilen wir
auch gerne im personlichen Beratungsgespréch.
Neue Wege Ubernimmt hier ausschliesslich informie-
rende Funktionen, die Verantwortung fir die Ertei-
lung des Visums liegt bei der reisenden Person.

Sicherheitshinweise

Indien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich Geld, Flugticket und
Pass am besten immer am Kérper zu tragen bzw. im
Hotelsafe zu deponieren. Eine Kopie der Passinnen-
seite und des Visums sowie Passfotos und ggf.
Schecknummern bitte separat aufbewahren. Ge-
pdcksticke nicht unbewacht lassen oder in Hotels
Wertgegenstdnde offen im Zimmer herumliegen las-
sen.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage gibt die
Homepage des Auswdértigen Amtes:
www.auswaertiges-amt.de/diplo/de/Laenderinfor-
mationen/01-Laender/Indien.html
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Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amts emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus,
Diphtherie, Polio, evtl. Pertussis

und Hepatitis A, bei Langzeitaufenthalt Gber vier Wo-
chen oder besonderen Risiken auch Hepatitis B, Ja-
panische Encephalitis, Tollwut, Typhus, evil. Cho-
lera.

Aktuelle Informationen unter:
www.auswaertiges-amt.de/diplo/de/Laenderinfor-
mationen/Indien/Sicherheitshinweise.htm|#t6

Vor lhrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tro-
penarztes einzuholen. Gute Informationen zu Ge-
sundheit und Impfungen erhalten Sie beim Zentrum
fur Reisemedizin unter z.B. unter www.crm.de (Zent-
rum fir Reisemedizin) oder www.gesundes-reisen.de
(Tropeninstitut Hamburg). Dort finden Sie auch An-
gaben zur Malariaprohylaxe.

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften, origi-
nal verschlossenen Flaschen trinken (Uberall in In-
dien kauflich). Ansonsten sind auch andere in Fla-
schen abgefillte Getréinke in Ordnung, solange die
Flaschen vor dem Trinken original erschlossen wa-
ren. Absolut tabu sind Eiswirfel in Getranken. Vor-
sichtshalber kein Speiseeis oder ungeschdaltes Obst
essen. Generell gilt: "Schalen Sie es, kochen Sie es,
oder vergessen Sie es!"

Wahrend lhrer Ayurveda-Kur werden Sie vorwiegend
vegetarisch essen. Sollten Sie dennoch einmal Fisch
oder Fleisch genieflen wollen, achten Sie darauf,
dass es immer gut durchgebraten ist. So kénnen Sie
Durchfall und viele Tropen- und Infektionskrankhei-
ten vermeiden. Kein Land der Welt bietet auBerdem
eine groflere Vielfalt an vegetarischen Késtlichkeiten
als Indien.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte lhre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit lhrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Schitzen Sie sich vor zu langer
und intensiver Sonneinstrahlung mit einem leichten
Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und Cremes fir
die Lippen und Haut. Wichtig sind Medikamente ge-
gen Grippe, sowie gegen Magen- und Darmverstim-
mungen. Denken Sie auch an einen ausreichenden
Schutz vor Insektenstichen. Wer regelméflig Medika-
mente einnehmen muss, unter psychischen oder phy-
sischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise seinen
Hausarzt konsultieren.

Kleidung

Wéhrend der Trockenzeit bendtigen Sie im Flachland
leichte, wenig empfindliche Baumwollkleidung, ei-
nen leichten Sonnenhut und bequeme Schuhe. Bitte
achten Sie darauf, dass die Schultern und Knie be-
deckt sind.

Fur die Démmerung sollten Sie immer helle langér-
melige Kleidung dabei haben (Schutz vor Moskitos).
Fur die Monsunzeit sollten Sie einen vollstandigen
Regenschutz und einen Regenschirm vorsehen. In In-
dien kleidet man sich einfach, jedoch ist nachléssige
oder unangemessene Kleidung nicht gerne gesehen.
Fur die Olbehandlungen wahrend der Ayurvedakur
empfiehlt es sich, alte Unterwésche einzupacken.
Bitte bedenken Sie, dass in der Monsunzeit eine hohe
Luftfeuchtigkeit herrscht und Schréanke etc. gut geluf-
tet werden sollten, um Schimmelbefall an der Klei-
dung vorzubeugen.

Gepdck

Bitte nehmen Sie einen nicht mehr neuen, aber den-
noch gebrauchsfahigen Koffer, Reisetasche, Seesack
oder Rucksack mit, da bei den landesiblichen Trans-
porten Gebrauchsspuren am Gepdéck unvermeidbar
sind. Fur die Rundreise und auch sonst bei Ausfligen
empfiehlt sich die Mitnahme eines kleineren Ruck-
sacks.
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Wéhrung

Die Wéhrung ist die Indische Rupie. Sie ist gegliedert
in 100 Paisa. Da die Bewertung der Rupie in den
vergangenen Monaten starken Schwankungen aus-
gesetzt war, empfiehlt sich die Ermittlung des tages-
aktuellen Kurses unter www.oanda.com. Den ersten
Geldumtausch (Euro in bar) nehmen Sie am besten
direkt bei Ankunft am Flughafen vor. Ansonsten kén-
nen Sie in Indien nahezu Uberall problemlos Bargeld
wechseln. Nur in sehr abgelegenen Gebieten kénnte
es schwierig sein. Es empfiehlt sich weiterhin die Mit-
nahme einer gdngigen Kreditkarte (Visa, Master-
Card). Diese kénnen Sie vielerorts als Zahlungsmittel
einsetzen oder auch am Bankautomaten Landeswdh-
rung ziehen. Mittlerweile kann man in gréBeren Or-
ten selbst mit einer EC-/Maestro-Karte Landeswdih-
rung erhalten oder zahlen.

Die Héhe der Gebihren kénnen Sie bei lhrer Bank
erfragen.

Post und Telekommunikation

Post

Postdmter sind montags bis freitags von 10 bis 17
Uhr und samstags 10 bis 13 Uhr gedffnet. Haupt-
postémter in den grof3en Stadten auch rund um die
Uhr. Briefe und Postkarten dauern in der Regel 5-8
Tage. Packchen per Sea-Mail zwischen 2 und 6 Mo-
nate. Die Post arbeitet in der Regel zuverlassig. Pa-
kete per Air-Mail dauern 5-8 Tage (sehr teuer).

In den meisten Ayurveda-Resorts kénnen Sie lhre
Post an der Rezeption abgeben und erhalten hier
auch Briefmarken.

Telefonieren

Telefonieren kann man in vielen Postémtern in Tele-
graph Offices, oder von den privaten Telefonagen-
turen. Inzwischen gibt es in jeder grofieren Stadt In-
ternet-Cafés.

) Wece

In den meisten Gebieten kdénnen Sie mittlerweile
auch mit lhrem deutschen Handy telefonieren. Ge-
nave Informationen erhalten Sie von lhrem Anbieter.
Telefonvorwahlen

Vorwahl von Indien nach Deutschland: 0049, nach
Osterreich 0043, Schweiz 0041. Vorwahl von
Deutschland nach Indien: 0091.

Devisen ab einem Betrag von 5.000 USD (bar oder
Reiseschecks) sind bei der Einreise zu deklarieren.
Auch andere hochwertige Gegensténde (z. B. Vide-
okameras) muissen deklariert werden. Die Einfuhr
von Goldminzen und -barren sowie von Waffen ist
streng verboten.

Ebenso verboten ist die Ein- und Ausfuhr von Rupien.
Bei einem Verstof3 gegen Zoll- oder Einreisevorschrif-
ten droht Verhaftung bei der Ausreise.

Die Ausfuhr von Schmuck und Edelsteinen darf einen
festgesetzten Wert nicht Ubersteigen. Antiquitéten
dirfen ohne Genehmigung nicht ausgefihrt werden.
Hochwertige Gegensténde, darunter Videokameras,
dirfen nur dann zollfrei eingefihrt werden, wenn der
Tourist gegentUber den indischen Zollbeamten eine
schriftliche Verpflichtungserklédrung abgibt, dass er
die Gegensténde wieder ausfihren oder die Abga-
ben dafir entrichten wird.

Dabei erfolgt eine Eintragung im Pass.

Die Ausfuhr von geschitzten Tierhduten und Pflanzen
ist verboten. VerstéBe werden mit hohen Geld- und
Haftstrafen geahndet.

Die vom Zoll ausgefertigte "Tourist Baggage- Re-Ex-
port-Form" ist bis zur Wiederausreise gut aufzube-
wahren.

Strom

Die Stromversorgung in Indien ist mit 220-240 Volt
und 50 Hz in etwa identisch mit der deutschen. Die
indischen Steckdosen haben drei dicke Stifte, Hotels
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und gemietete Zimmer haben allerdings oft univer-
sale Steckdosen in die auch européische oder ame-
rikanische Stecker passen. Dennoch kann die Mit-
nahme eines internationalen Adapters empfehlens-
wert sein.

Foto

Fotoausristung, ausreichend Filme, Blitzlicht und
Batterien. Man kann zwar auch vor Ort Filme kaufen,
diese sind allerdings recht teuer und héufig schon
alt. Fur Digitalkameras bitte Speicherkarten und ge-
nigend Ersatzakkus bereithalten.

Verstauen Sie Filme wéhrend der Tour an einem kih-
len und trockenen Ort.

Warten Sie mit dem Entwickeln der Filme, bis Sie wie-
der zu Hause sind.

Bitte gehen Sie zurickhaltend mit der Kamera um,
vor allem, wenn Sie Menschen fotografieren wollen.
Sie sollten zuerst den Betreffenden um Erlaubnis fra-
gen, die jedoch im Allgemeinen gewdhrt wird. Ein
Ablehnen sollte jedoch unbedingt akzeptiert werden!
Falls Sie jemandem versprechen sollten, das Bild zu
schicken, dann tun Sie es bitte auch.

In Indien werden einige historische Statten als An-
dachtsstétten genutzt. Hier sollte man mit dem Foto-
grafieren besonders vorsichtig sein, denn es ist ver-
boten, Personen vor Statuen und Gemélden zu foto-
grafieren. Am besten man fragt den Tempelwéchter
vorher, ob Fotografieren erlaubt ist. Eine Tempel-
spende von einigen Rupien wird i. d. R. erwartet.

Eintritts-/Fotopermits

An antiken Statten und in Wildgebieten ist das Foto-
grafieren teilweise nur mit einem Eintritts- und Foto-
grafierpermit erlaubt. Die Preise an den verschiede-
nen Orten sind unterschiedlich und werden vor Ort
angegeben.
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Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Ricktritts-
kosten-Versicherung. Die Versicherung kénnen Sie
gleich bei Buchung lhrer Reise direkt bei uns ab-
schlieflen. Ein umfangreiches Versicherungspaket mit
Reisekrankenversicherung, Medizinische Notfallhilfe
und Reisegepdckversicherung ist ebenfalls buchbar.
Beachten Sie, dass ein Abschluss bis spdtestens 14
Tage nach Buchung erfolgen muss, bei kurzfristiger
Buchung erfolgt der Abschluss sofort.

Der Umgang mit Trinkgeld wird von Hotel zu Hotel
unterschiedlich gehandhabt. Generell ist es empfeh-
lenswert, das Trinkgeld am Ende lhres Aufenthaltes
bei der Rezeption fir das gesamte Team zu geben.
Denn auch die ,unsichtbaren Geister” haben we-
sentlich zum Gelingen lhres Urlaubs beigetragen. Als
Richtwert empfehlen wir bei einer zweiwdchigen
Reise einen Betrag von 60-100 EUR pro Person. Ge-
nerell gilt jedoch, dass Trinkgelder auf freiwilliger Ba-
sis gegeben werden und je nach lhrer Zufriedenheit
ausfallen sollten.

Grundsatzlich sollten Sie immer einige Rupien in klei-
nen Scheinen mit sich fihren, um kleine Dienstleis-
tungen, die Sie in Anspruch nehmen, entsprechend
honorieren zu kénnen.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-
schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf um-
weltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Beziehun-
gen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von einem
unabhéngigen Zertifizierungsrat TourCert (Experten
aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung &
Politik) vergeben wird, gibt Auskunft Gber die We-
sentlichkeit und Uberprifbarkeit der nachhaltigen
Entwicklung bei Touristikunternehmen.
Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Sie-
gels in 2009 verfasst NEUE WEGE einen Nachhal-
tigkeitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivité-
ten.



Wece

Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im NEUE WEGE
Nachhaltigkeitsbericht unter: www.neue-
wege.com/csr
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LAND UND LEUTE

(35 Klimadiagramm Trivandrum )

30 7

25 7

20 7

Jan Feb Mar Apr Mai  Jun  Jul Aug Sep Okt Nov Dez
. Tagestemperatur == Nachttemperatur
Sonnenstunden/Tag = Niederschlagstage/Monat

Die beiden Uberregionalen Amtssprachen sind Hindi
und Englisch. Vor allem mit gebildeten Indern kann
man sich problemlos auf Englisch verstdndigen. Der
Bildungsstandard ist allerdings, besonders in weniger
erschlossenen Gebieten, teils noch sehr niedrig,
dadurch kann die Kommunikation dort Probleme be-
reiten. In Geschdéften, Restaurants, Rikshas und Taxis
gibt es in der Regel aber keine Probleme da die Eng-
lischkenntnisse meistens fir den grundlegenden,
sachbezogenen Austausch reichen.

Pluspunkte sammelt man jedoch, wenn man sich ei-
nige Wendungen der jeweiligen indischen regiona-
len Landessprache (z.B. Hindi) aneignet.

Der Hinduismus bestimmt das tdgliche Leben in In-
dien. Regelméfige Wallfahrten zu den heiligen Plét-
zen der zahlreichen Gottheiten sind fir die meisten
Inder selbstverstéindlich. Obwohl der Buddhismus in
Indien seinen Ursprung hat, ist er in Indien fast nicht
mehr vertreten.

In Kerala gibt es jeweils ein Drittel Christen, ein Drit-
tel Hindus und ein Drittel Moslems.

Indien gehért zu den gréfiten Kulturnationen der
Welt mit einer reichen und Jahrtausende alten Kunst-
und Philosophiegeschichte.

Zur weiteren Information empfehlen wir lhnen zur
Lektire das Sympathiemagazin ,Indien verstehen”,
das lhnen einen guten Querschnitt zu Geschichte,
Religion und Alltagskultur bietet. Dieses bekommen
Sie mit den Buchungsunterlagen.

Die Kiche Stdindiens hat ihre Urspringe in der Ge-
schichte, Geografie und Kultur des Landes. Sie kann
in zwei Arten eingeteilt werden - vegetarische und
nicht-vegetarische Gerichte. Alle nicht-vegetarischen
Gerichte sind stark gewirzt, die Auswahl an vegeta-
rischen Gerichten hingegen ist milder gewirzt und
gerade fir nicht-heimische Geschmacker vertragli-
cher. 'Sadya' ist das traditionelle, vegetarische Mens
Keralas. Es wird normalerweise als Mittagessen ser-
viert. Dazu gehéren gekochter, rosa Reis, Beilagen,
Herzhaftes, Eingelegtes und Nachtisch — ausgebrei-
tet auf einem Bananenblatt. Laut Tradition muss
das spitze Ende des Blattes vor dem sitzenden Gast
nach links zeigen. Der Reis wird auf der unteren
Halfte des Blattes serviert.
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EINKAUFEN UND SOUVENIRS

Textilien: Die Stoffherstellung ist eine der wichtigsten
Industrien; indische Seiden, Baumwollstoffe und
Wollfasern zéhlen zu den besten der Welt. Indiens
Teppichindustrie ist ebenfalls eine der gréBten der
Welt, und viele Beispiele dieses alten und wunder-
schénen Handwerks sind in Museen ausgestellt. Klei-
dung ist sehr preiswert und wird in vielen Geschaften
auf Wunsch innerhalb kurzer Zeit nach Maf3 ange-
fertigt oder gedndert. Schmuck ist traditionsreich,
schwer und Uberaus vielféltig. Indische Silberware ist
welt-berGhmt. Man kann Schmucksteine direkt am
Kaufort verarbeiten lassen. Weitere Spezialitdten:
Kunstgewerbe, Holzartikel, Chutneys, Gewirze und
Teesorten; Parfim, Seifen, handgefertigtes Papier.
Es wird sowohl auf Bazaren als auch in festen Ge-
schéften verkauft. Auf Mérkten ist es generell Gblich
zu handeln. Fir die, die auf Feilschen lieber verzich-
ten, gibt es Geschafte mit festen Preisen ('Fixed Pri-
ces").

Offnungszeiten der Geschéfte: Mo.-Sa. 09.30-
20.00 Uhr in den grofien Geschaften.

BESONDERE VERHALTENSWEISEN

In Indien grifit man sich bei formellen Anléssen mit
gefalteten Hénden, Gber die der Kopf gebeugt wird,
und sagt Namaste. Beim Betreten heiliger Statten
wird man gebeten, die Schuhe auszuziehen. Dies gilt
auch fur viele Ayurveda-Zentren. In Tempeln gilt es
auBBerdem als Beleidigung, sich mit dem Ricken zur
Gottheit zu stellen oder zu setzen.

In den meisten Gegenden isst man mit der Hand,
dabei wird ausschlieBllich die rechte Hand benutzt.
Besteck ist jedoch erhaltlich.

Zahlreiche Hindus sind Vegetarier und viele, beson-
ders Frauen, trinken keinen Alkohol. In allen &ffent-
lich zugénglichen Gebéduden ist Rauchen verboten.
Kleine Geschenke als Anerkennung der gebotenen
Gastlichkeit sind angebracht.

Viele interessante Tipps finden Sie im Sympathiema-
gazin ,Indien verstehen" und im Buch KulturSchock
Indien von Rainer Krack (siehe Reiseliteratur).
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Wir empfehlen dringend sich fur die Reise einzulesen
und sich auf Besichtigungen mit Reiseliteratur vorzu-
bereiten. Eine kleine Auswahl interessanter Bucher ist
hier aufgelistet. Die Bicher sind in jeder Buchhand-
lung zu bestellen.

Allgemeine Literatur

Studienkreis for Tourismus und Entwicklung:
Indien Verstehen — Sympathie Magazin (Broschire,
2005.)

Studienkreis for Tourismus und Entwicklung:
Hinduismus Verstehen — Sympathie Magazin

(Broschire, 2003.)
Ayurveda

Bauhofer, Ulrich:
Souverdn und gelassen durch Ayurveda, 2005

Rosenberg, Mark:
Das grofie Ayurveda Buch, Minchen 2004

Rosenberg, Kerstin:
Ayurveda - Heilkunde und Kiche, 2007

Kamp, Christina u.a.:
Drei Blinde beschreiben den Elefanten. Kerala er-

zahlt (Gebundene Ausgabe - 2006)

Mattausch, Jutta:
Ayurveda erleben in Indien und Sri Lanka.
Praxis-Handbuch. Reise- Know-How 2004

Schrott, Ernst / Schachinger Wolfgang:
Handbuch Ayurveda, 2004

Schroft, Ernst:
Ayurveda fir Gesundheit, Glick und langes Leben,
2005

Rhyner, Hans Heinrich / Frohn Birgit:
Heilpflanzen im Ayurveda, 2006

Rhyner, Hans Heinrich / Kiel, Edith Chr.:
Das neue Ayurveda Praxis Handbuch: gesund leben,

sanft heilen, 2004

Rosenberg, Kerstin:
Ayurveda - Heilkunde und Kiche, 2007

Scherer, Dieter:

Ayurveda fir Gesundheit und Schénheit: Der einfa-
che Weg zu persénlichem Wohlbefinden fir jeden
Tag, 2007

Schutt, Karin:
Ayurveda fir jeden, 2004

Chopra, Deepak:
Heilkraft Ayurveda, 2006

Verschiedene Reisefihrer

Sarina Singh, Stuart Butler und Virginia Jealous:
Lonely Planet Reisefihrer Sidindien (Broschiert Mérz

2008)

Barkemeier, Thomas und Barkemeier, Martin:
Kerala. Mit Mumbai und Madurai
(Broschiert - 3. Auflage. 2009)

Barkemeier, Thomas und Barkemeier, Martin:
Indien. Der Stiden.
(Broschiert - 4. Auflage. 2009)

Krack, Rainer:
KulturSchock Indien (Broschiert - Januar 2004)

Wirth, Maria:

Von Gurus, Bollywood und heiligen Kihen. Eine Lie-
beserklarung an Indien

(Gebundene Ausgabe - August 2006)

Neumann-Adrian, Edda v.a.:

Zeit fur Kerala - Traumziele im Garten der Gétter In-
diens. Traumziele im Garten der Gétter Indiens (Bro-
schiert 2006)

Loose, Stefan Travel Handbicher:
Indien - Der Suden, April 2006

Haass, Renate und K.D. Christof:
Tanz der Gétter - Ritual und Tanztheater in
Kerala. Réll, Dettelbach 2004.
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KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG

Pia Okoro
Ayurveda Asien
p.okoro@neuewege.com
02226-1588-305

Dr. ’rrHo z
Teamleitung Ayurveda Asien

p.holz@neuewege.com
02226-1588-301

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49 (0)2226-1588-00, Fax: +49 (0)2226-1588-070

info@neuewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!

Detailprogramm - Indien - Bethsaida Hermitage: Rundreise, Yoga und Ayurveda am Strand 20


http://www.neuewege.com/

