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REISEDETAILS

e Yoga in hibschen Badebuchten
e Stimmungsvolle Sonnenuntergénge
e  Wandern im unberGhrten Epirus-Gebirge

Lernen Sie eine von Griechenlands wunderschénen
Meeresbuchten kennen und beobachten Sie, wie
glasklares Wasser in sanften Wellen an den Strand
spult. Der geschwungene Strand der Paraskevi-Bucht
laddt zum Trédumen ein: An diesem unberihrten
Kustenstreifen der griechischen Westkiste haben Sie
viel Raum, um in der Sonne zu baden oder im Meer
zu schwimmen. Kehren Sie noch in eine der ruhigen
Tavernen ein, bevor Sie die zehn Minuten zuriick zum
llios-Center spazieren.

Hier wohnen Sie eingebettet in die grine, higelige
Landschaft des Epirus-Gebirges und kénnen sich gut
erholen. Das llios-Center bietet Ihnen einen wunder-
vollen Panoramablick auf das Meer bis zur Stdspitze

Korfus und deren Nachbarinsel Paxi. Von der grofien
Aussichtsterrasse sehen Sie, wie die Sonne im Meer
versinkt und den Himmel in allen Rotténen erstrahlen
lgsst. Das gepflegte Ambiente des Zentrums macht
es lhnen leicht, sich sofort wohlzufihlen. In den
sonnendurchfluteten Seminarhallen sorgt ein natur-
belassener Holzboden fir Atmosphére und das
Kreativhaus inspiriert Sie, lhre kinstlerischen Talente
zu entdecken. Um sich zu erfrischen, springen Sie in
den grofien SiBBwasserpool und bei einer Verwshn-
Massage kénnen Sie herrlich entspannen. An einem
so schénen und sonnenverwshnten Ort wird selbst-
verstdndlich die Kraft der Sonne fir die Energiever-
sorgung der Anlage genutzt.

Griechenland pur

Nicht weit vom llios-Center liegen die kleinen Stédt-
chen Sivota und Perdika, die Sie in einer Stunde zu
FuB oder in zehn Minuten mit dem Bus erreichen.
Wahrend Perdika versteckt in den Bergen mit einem
urigen und gemditlichen Markiplatz liegt, erleben
Sie in Sivota die vertrdumte Stimmung eines kleinen
Hafenstadtchens.
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KUR/HAUSPROGRAMM

Alle Kursleiterinnen werden von uns mit gréfiter
Sorgfalt ausgewdhlt. Sie arbeiten hauptberuflich als
Lehrer der jeweiligen Ubungsformen und zeichnen
sich durch eine hohe Professionalitét aus. So sind
beispielsweise unsere Yogalehrer in der Regel Mit-
glieder im Berufsverband der Yogalehrenden in
Deutschland (BDY). Dariber hinaus haben unsere
Kursleiterlnnen Erfahrung in der Leitung von Grup-
pen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qua-
lifikation fir uns aber vor allem auch die persénliche
Ausstrahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene
unserer Meinung nach ebenfalls sehr wichtig fur ein
gelungenes und wohltuendes Seminar ist.

Unsere Kursleiterinnen geben ihr Wissen und ihre Er-
fahrungen daher auf einfihlsame Weise weiter und
passen sich dem Kenntnisstand der Teilnehmer an.
lhr Kurs findet an 6 Kurstagen jeweils 3,5 — 4 Stun-
den statt und wird in der Regel in zwei Einheiten auf-
geteilt.

Im llios-Center stehen lhnen zwei wunderschéne
Seminarrdume zur Verfigung. Je nach Gruppen-
grofle entscheidet sich vor Ort, welchen der Radume
Sie nutzen. Alternativ kénnen Sie bei schénem Wetter
auch drauflen mit Blick auf das Meer (ben. Yoga-
matten, Meditationskissen und Decken werden lhnen
zur Verfigung gestellt.

Zusatzlich zu Threm gebuchten Yoga-Kurs dirfen Sie
das offene Kreativprogramm des Hauses nutzen.
Hier wird ein abwechslungsreiches Programm aus
Meditationen, Entspannungsibungen, Qi Gong und
auch kreativen Tatigkeiten wie Malen geboten. Wir
empfehlen eine Anreise am Samstag, da Sie dann
alle nétigen Informationen im Rahmen einer Einfih-
rungsrunde erldutert bekommen. Generell gilt, dass
eine Anreise nur dienstags oder samstags mdglich
ist.

UNTERKUNFT

Das Zentrum zeichnet sich durch einen freundlichen
und gepflegten Charakter aus. Mit nur 40 Zimmern
verbringen Sie hier einen Urlaub in familiérer, priva-
ter Atmosphére. Der Komfort der Anlage ist landes-
typisch. Eine Klimaanlage, ein kleiner Kihlschrank,
Bad mit Wanne oder Dusche / WC und Féhn sind in
allen Zimmer vorhanden. Telefon auf Anfrage
moglich. Zudem verfigt jedes Zimmer GUber eine
eigene Terrasse oder einen Balkon von der aus Sie
einen atemberaubenden Meerblick haben. W-LAN
steht lhnen in der gesamten Anlage zur Verfigung.

Die ruhige Lage der Anlage garantiert einen erhol-
samen Urlaub. In den Sommermonaten Juli/August
legt das Ilios Center eine kleine Pause ein. In diesem
Zeitraum wird kein Programm angeboten.
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VERPFLEGUNG

Das llios Center verwdhnt Sie mit einer landestypi-
schen, vegetarischen Kiche. Das frisch zubereitete
Essen bietet fir alle Geschmdacker Auswahl und wird
einmal pro Woche durch Fisch- oder Fleischgerichte
ergdnzt. Frisches Wasser und Tee stehen lhnen den
ganzen Tag zur Verfigung und sind im Preis inbegrif-
fen. An der Hotelbar kénnen Sie zudem den ganzen
Tag Gber alle gangigen Getranke bestellen und
mittags kénnen Sie sich gerne mit dem a&-la-carte
Essen des Restaurants stérken.

Alle Produkte die bei lhnen auf dem Teller stammen

kommen aus der Region. Die Oliven und das
Olivensl stammen sogar aus biologischem Anbau.

Wece

UMGEBUNG

Die Umgebung des llios-Centers ist wunderschdn
und vielseitig. Vom Haus aus werden unterschiedli-
che Ausflige angeboten. Wie ware es zum Beispiel
mit einem Bootsausflug nach Paxos und Antipaxos?
Lassen Sie sich von der landschaftlichen Schénheit
der lonischen Inseln verzaubern.

Alternativ haben Sie die Maéglichkeit ausgedehnte
Wanderungen zu unternehmen. Entweder auf eigene
Faust, oder im Rahmen eines gefihrten Ausflugs. Im
Epirus-Gebirge sind einige architektonische Ausgra-
bungsstétten zu finde, die phénomenale Ausblicke
bieten.
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Einen Besuch wert ist auch das kleine malerische
Hafenstddichen Parga. Mit seinen engen Gassen,
den liebevoll gepflegten venezianischen Gebduden
und seinem bergigen Hinterland finden Sie hier
einen Ort mit unverwechselbarem Charme. Tauchen
Sie ein in das alltégliche Leben der Griechen.

Tipp: Sie kénnen die Umgebung auch auf dem Fahr-
rad erkunden. Im llios-Center stehen lhnen einige
wenige Fahrréder zum Ausleihen zur Verfigung.
Hierfir werden etwa 10 Euro pro Tag berechnet.

Vor dem Haus féhrt zweimal téglich ein Bus nach
Sivota (ein kleines Hafenstddtchen) und Perdika (ein
kleines Bergdorf). Ein Taxi kostet alternativ etwa 15
Euro. Auf Wunsch ist lhnen das Haus auch behilflich

einen Mietwagen vor Ort zu buchen.

¥ Wege
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PRAKTISCHE HINWEISE

Atmosfair

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-
Emission lhres Fluges nach Korfu wurde von NEUE
WEGE Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair
kompensiert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Pro-
iekt investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid
einzusparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem
Erdbeben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des
forum anders reisen das Projekt ,Neue Energie fur
Nepal” ins Leben gerufen, in das nun alle Kompen-
sationszahlungen flieBen, um den Wiederaufbau
Nepals langfristig zu unterstitzen. So werden Privat-
héusern, Schulen, Krankenstationen etc. verbrauchs-
arme Technologien zur Verfigung gestellt, die fur
eine ressourcensparende Versorgung mit Strom,
Licht und Warmwasser sorgen und auch zur Verbes-
serung der Lebensbedingungen fihren. atmosfair ist
vom TUV zertifiziert und wird laufend kontrolliert.

Anreise

lhr Anreiseflughafen ist Korfu. Von dort aus fahren
Sie mit einem Taxi in ca. 10 Minuten bis zum Hafen
von Korfu-Stadt. Dort nehmen Sie die Fahre aufs
griechische Festland, nach Igoumenitsa. Die Kosten
belaufen sich pro Strecke fir das Taxi auf ca. 15
Euro und fir die Fahre auf ebenfalls ca. 15 Euro.

Schon wahrend der etwa 1,5 stindigen Uberfahrt
werden Sie vom lonischen Meer verzaubert. Der
einzigartige Blick auf Korfus Altstadt mit seinen zwei
Festungen und das griechische Festland ist nicht nur
for Griechenland-Fans ein wahrer Genuss. Bei
Ankunft am Féhrhafen Igoumenitsa holt Sie der
hauseigene Bustransfer ab und bringt Sie in einer ca.
40 minUtigen Fahrt Gber die hochgelegene Kusten-
strafle mit einer atemberaubenden Aussicht ins Ilios-
Center.

Es wird am Anreisetag 4-6-mal ein Sammeltransfer
for Sie zur Verfigung gestellt. Sollten Sie lhre Flige
selber buchen, achten Sie bitte darauf, dass die letzte
Fahre von Korfu nach Igoumenitsa gegen 23:45 Uhr
Ubersetzt. Fir eine entspannte Anreise empfehlen wir
lhnen aber den Hinflug so zu wéhlen, dass er vor
19:30 auf Korfu landet, so ersparen Sie sich eine
Anreise in der Nacht. Der Rickflug von Korfu sollte
nicht zu frih gewdhlt werden, da Sie genigend Zeit
einkalkulieren mussen, um zur Féhre und zum Flug-
hafen zu kommen. Bei Rickfligen ab 08:30 Uhr ab
Korfu kénnen Sie die erste Fahre um 04:00 Uhr neh-
men. Der Transfer ab dem llios-Center geht um
03:00 Uhr morgens los, um eine rechizeitige Ankunft
am Fahrhafen zu gewdhrleisten. Bei friher Abreise
kénnen Sie sich am Vorabend ein kleines Versor-
gungspaket einpacken. Gerne sind wir lhnen dabei
behilflich einen passenden Flug zu finden.

An den An- und Abreisetagen (Dienstag und Sams-
tag) ist der Transfer inkludiert, sollten Sie zu anderen
Tagen ein Taxi nach Igoumenitsa winschen, so
belaufen sich die Kosten hierfir auf etwa 40 Euro.

Einreisebestimmungen

Deutsche Staatsangehérige kénnen mit einem gilti-
gen Personalausweis oder einem guiltigen Reisepass
nach Griechenland einreisen. Von einer Einreise mit
einem vorldufigen Personalausweis wird abgeraten,
da dieser nicht immer anerkannt wird.

Seit dem 26.06.2012 sind Kindereintrdge in den
Reisepass eines Elternteils nicht mehr giltig. Jedes
Kind bendtigt ein eigenes Ausweisdokument. Hierzu
zahlt ein eigener (Kinder-) Reisepass, ein Kinderaus-
weis nach altem Muster, Personalausweis oder Euro-
papass.

Sicherheitshinweise

Griechenland gilt als sehr sicheres Reiseland. Durch
die andauernde Wirtschafts- und Schuldenkrise kann
es in groflen Stédten zu Streiks oder Demonstratio-
nen kommen. Reisenden sollten Demonstrationen
und Menschenansammlungen meiden.

Weitere Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswéirtigen Amtes.
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GESUNDHEIT UND IMPFUNGEN

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus,
Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis
A. Bei Langzeitaufenthalten Uber vier Wochen oder
besonderen Risiken auch Hepatitis B, Tollwut und
Typhus. Aktuelle Informationen finden Sie auf der
Webseite des Auswdrtigen Amtes.

lhre Krankenkasse hilft auch im Ausland mit dem
Auslandskrankenschein und der Européischen Kran-
kenversicherungskarte (EHIC). Dieser Krankenversi-
cherungsschutz ist oft allerdings nicht ausreichend.
Es wird daher angeraten, eine Private Reisekranken-
versicherung und eine zuverl@ssige Reiserickholver-
sicherung abzuschlieBen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte lhre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich in Abspra-
che mit lhrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke
zusammenstellen. Wichtig sind Medikamente gegen
Grippe, sowie Magen- und Darmverstimmungen.
Schitzen Sie sich vor zu langer und intensiver Son-
neneinstrahlung mit einem leichten Sonnenhut, einer
guten Sonnenbrille und Cremes fir die Lippen und
Haut. Denken Sie auch an einen ausreichenden
Schutz vor Insektenstichen. Wer regelméflig Medika-
mente einnehmen muss, unter psychischen oder
physischen Krankheiten leidet, sollte vor Abreise
seinen Hausarzt konsultieren.

MITNAHMEEMPFEHLUNGEN

Wir empfehlen lhnen leichte und bequeme Kleidung
for die Ubungseinheiten mitzubringen. Bitte denken
Sie an einen angemessenen Sonnenschutz und an
ein Strandhandtuch. Strandsandalen kénnen eben-
falls hilfreich sein, da es sich teilweise um Kiesstrénde
handelt. Auflerdem empfiehlt sich wetterfeste Klei-
dung und festes Schuhwerk, fir eventuelle Wander-
ausflige. Seife, Duschgel und Shampoo werden
lhnen vor Ort zur Verfiigung gestellt.

Gepdckbestimmungen fir Ihren Flug:

Die Gepdckgrenze liegt normalerweise bei 20 kg pro
Person. Diese kénnen aber je nach Airline variieren.
Bitte beachten Sie die Gepdckbestimmungen der
ieweiligen Fluggesellschaft.

WAHRUNG / POST / TELEKOMMUNIKATION

Wéhrung

Die Landeswdhrung in Griechenland ist der Euro.

Post

Postamter sind in Griechenland in der Regel von
09.00 - 14.00 Uhr geodffnet. Briefmarken sind bei
den Postémtern, aber auch an Kiosken und in
Souvenirléden erhdltlich. Briefe und Pakete dauern
in der Regel 3 Tage.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl von Griechenland ist +30. Vor-
wahl von Griechenland nach Deutschland: +49,
nach Osterreich +43 und in die Schweiz +41.

Internet

Internetcafés sind in allen grofien Stadten und Tou-
ristenzentren zu finden. Die meisten Hotels bieten
kostenfreies W-LAN an.

ZOLLBESTIMMUNGEN

Auf unerlaubten Besitz archéologischer Gegen-
stdnde und dem Versuch ihrer Ausfuhr drohen hohe
Strafen. Der Erwerb und die Ausfuhr von Antiquitéten
sind nur mit einer Genehmigung des Kulturministeri-
ums zul@ssig. Nehmen Sie auf keinen Fall Steine von
archéologischen Statten mit.
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Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von
Waren erhalten Sie bei der Botschaft |hres Ziellan-
des. Nur dort kann lhnen eine rechtsverbindliche
Auskunft gegeben werden.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserickiritts-
kosten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie
finanziell geschitzt, falls Sie lhre Reise aus gutem
Grund doch nicht antreten kénnen. Auflerdem emp-
fehlen wir den Abschluss einer Auslandskrankenver-
sicherung, damit Sie in lhrem Reiseland abgesichert
sind. Dariber hinaus besteht die Méglichkeit bei
Bedarf eine Reisegepcick- und Soforthilfe-Versiche-
rung abschlieBen. Die gewiinschten Versicherungen
kénnen Sie entweder direkt bei der Buchung, oder
auch nachtréaglich bei NEUE WEGE buchen. So
kénnen Sie sich ganz beruhigt auf den Urlaub
freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die Versiche-
rungsbedingungen.

Bitte bedenken Sie, dass im Ilios-Center nur in Bar
gezahlt werden kann. Bankautomaten finden Sie in
den ndchstgelegenen Ortschaften Sivota und Per-

dika.

Wece

Trinkgeld

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service
bis zur Kiiche, den Reinigungskraften und dem Haus-
meister gleichmdBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher
empfehlen wir das Trinkgeld am Ende lhres Aufent-
haltes an der Rezeption fir das gesamte Team abzu-
geben. Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit 25-35
Euro fir die Woche einzuplanen.

Griechenland  bezaubert mit atemberaubenden
Kistenabschnitten, kleinen vertrdumten Buchten mit
kristallklarem Wasser, langen Stranden und einem
gebirgigen Hinterland. Damit dies so bleibt, hat die
Regierung Griechenlands in der jingeren Vergan-
genheit ihr Handeln teils stark veréndert. Die griechi-
sche Umweltpolitik zeigt, wie wichtig eine konse-
quente Entwicklungspolitik in den Sektoren Industrie,
Fremdenverkehr und Landwirtschaft unter gleichzei-
tiger Schonung der Umwelt und der natirlichen
Ressourcen fir die Férderung einer 6kologisch nach-
haltigen Entwicklung ist. Sie beschéftigt sich vorran-
gig mit den Punkten Kiustenmanagement, Millredu-
zierung, Bekdmpfung der Luftverschmutzung,
optimierte und koordinierte Land- und Stédtepla-
nung und Wasserressourcen.

Die Verfassung unterstreicht die Verpflichtung des
Staates, sémiliche préventive MaBnahmen zu ergrei-
fen, die erforderlich sind, um die Umwelt zu schit-
zen, wobei Waélder einen besonderen geschitzten
Status haben. Die Aufforstung abgebrannter Waélder
und Waldfléchen ist verpflichtend, wohingegen
iegliche Anderungen der Nutzung forstwirtschaftli-
cher Flachen verboten sind.

Nachhaltigkeit im Haus:

Das llios Center nutzt Solartechnik fur die Stromer-
zeugung. Beim Kauf der Lebensmittel achtet das
Center stark darauf nur Produkte aus der Region zu
beziehen.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grofien
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der 6rilichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig zu gestalten!
Wasser und Elektrizitat sind in vielen Landern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
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Entwicklung. Da die Millentsorgung in den Gastlén-
dern oftmals nicht den deutschen Verhdltnissen
entspricht, sollten Sie darauf achten, so wenig Mull
wie méglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon
ein paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die
Nutzung von Plastikflaschen kann durch die Mit-
nahme wiederverwendbarer Trinkflaschen vermieden
werden. Diese kdnnen mit aufbereitetem Wasser
aufgefillt werden. Wenn Sie Batterien und andere
heikle Abfélle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese
wieder mit nach Deutschland nehmen, vermeiden
Sie eine unndtige Belastung des Gastlandes. Beim
Einkauf kénnen Sie durch die Mitnahme eines Stoff-
beutels den Gebrauch von Plastiktiten umgehen.
So kénnen Sie helfen, das Plastikautkommen zu
reduzieren.

Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zu-
sammentreffen mit der einheimischen Bevélkerung
werden besonders dann zu einem unvergesslichen
Erlebnis, wenn Sie die Ratschlége des Reiseleiters
und der von uns versendeten ,Sympathie Magazine”
befolgen.

SONSTIGES

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-
schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf
umweltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Bezie-
hungen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von
einem unabhdngigen Zertifizierungsrat TourCert
(Experten aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt,
Entwicklung & Politik) vergeben wird, gibt Auskunft
Gber die Wesentlichkeit und Uberprifbarkeit der
nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. For den Erhalt des CSR-
Siegels in 2009 hat NEUE WEGE einen Nachhaltig-
keitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivitaten
verfasst. Mit den Re-Zertifizierungen im Mérz 2011
und 2014 unterstreichen wir den kontinuierlichen
Verbesserungsprozess in Bezug auf unsere Nachhal-
tigkeitsziele. Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im
NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbericht unter:

Www.neueweqe.com/csr
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LAND UND LEUTE

In Griechenland gilt die osteuropéische Sommerzeit.
Die Uhr muss eine Stunde vorgestellt werden.

Das Klima ist mild und die Niederschlége fallen
vorwiegend im Winterhalbjahr von Oktober bis April.
Wéhrend des Hochsommers kann es durch afrikani-
sche Winde teilweise recht heil werden, wobei die
Temperaturen an der Kiste gut auszuhalten sind. Die
Wassertemperatur liegt im Sommer bei 25 Grad und
bleibt bis in den Oktober angenehm zum Baden.
Tagesaktuelle Werte finden Sie im Internet.

Die Amtssprache in Griechenland ist Griechisch.
Griechisch gehért zu einer der dltesten Sprachen
Europas und bildet gemeinsam mit Latein die Basis
vieler moderner europdischer Sprachen.

Das heute gebrauchliche Neugriechisch ist genau
genommen ein Dialekt des Altgriechisch und wird
von der groBen Mehrheit der Griechen gesprochen.
In einigen Teilen des Landes sind aber auch Alba-
nisch und Turkisch gebrduchlich. Die griechische
Sprache ist nicht einfach, da ihr ein anderes Alpha-
bet zu Grunde liegt. Dennoch lohnt es sich einige
Woérter der Landessprache zu lernen. Die Griechen
werden sich Gber lhr Interesse am Gastland sehr
freuen. Viele Griechen beherrschen aufgrund des
boomenden Tourismus auch die englische Sprache,
so dass Sie sich hier auf jeden Fall verstandigen kén-
nen. In manchen Regionen werden Sie sich sogar auf
Deutsch verstandigen kénnen.

Die griechische Bevolkerung besteht zu 97 % aus
orthodoxen Christen. Die Ubrige Bevélkerung ist
muslimisch, rémisch-katholisch und judisch. Grie-
chenland und Russland sind die einzigen Lander, die
so stark mit der orthodoxen Kirche verbunden sind.
Die orthodoxe Kirche ist, nach dem rémisch-katholi-
schen und dem protestantischen, der drittgréfite
Zweig des Christentums. Orthodox bedeutet Gber-
setzt ,der richtige Glaube”.

Die vielfaltige Kultur des Landes wurde durch seine
besondere Lage als Knotenpunkt zwischen Osten
und Westen geprégt und beeinflusst. Hinzu kommt,
dass Gber die Jahre viele unterschiedliche Besatzun-
gen ihre Einflusse hinterliefien.

Nur wenige Orte auf der Welt umgibt so ein berau-
schendes Flair von kultureller Romantik wie Grie-
chenland. Die Wiege des westlichen Geistes, von
Literatur, Kunst, Architektur und Demokratie brachte
Schatze hervor wie Homers llias, Sophokles' Kénig
Odipus, die Lehren von Platon und Sokrates, das
Pantheon, das Orakel von Delphi und die Olympi-
schen Spiele. Das ist ein kultureller roter Teppich,
den die Griechen ganz zu Recht mit Stolz ausrollen.

Die griechische Kiche ist fur ihre guten Qualitétspro-
dukte und den wunderbaren Geschmack bekannt.
Eines der bekanntesten Gerichte ist wohl der ,Hori-
atiki"-Salat  (der ,griechische Salat'). Fir diesen
verwendet man in der Regel den wohlschmeckenden
Fetakdse sowie das original griechische Olivendl.
Ebenfalls sehr bekannt ist der griechische Joghurt
namens Tzatziki mit geraspelten Gurken, Knoblauch
und Olivendl.
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Die Hauptgerichte enthalten in Griechenland fast im-
mer Fleisch. Im Winter sind vor allem Suppen sehr
beliebt. Die griechischen SuBigkeiten sind den orien-
talischen &hnlich (die meisten kommen aus der
Turkei). Sie sind sehr sif und werden zwischen den
Mahlzeiten mit einem griechischen Kaffee oder
einem Glas Wasser genossen.

Der bekannteste griechische Alkohol und das Wahr-
zeichen des Landes ist der Ouzo - ein starker Alko-
hol, den man pur, mit Eis oder mit etwas Wasser
trinkt.

EINKAUFEN UND SOUVENIRS

Als Souvenir werden in Griechenland haufig Leder-
waren, Keramik, Schmuck, Olivenél und Backgam-
monspiele gekauft. Lederartikel sind recht billig.
Keramik ist meist in den griechischen Nationalfarben
blau und wei3 erhdltlich. Silberschmuck und Gold-
schmuck gibt es in vielen Geschéaften. Man sollte sich
jedoch etwas mit den Preisen auskennen. Nicht
immer ist alles handgemacht, auch wenn es drauf-
steht. Olivendl (ein oft gekauftes Souvenir) kauft man

) Weae

besser in kleinen Dorfléden, in Souvenirléden ist es
oft wesentlich teurer. Backgammon (Tavli) wird in
Griechenland in fast jeder Kneipe gespielt. Auch
Schach ist in Griechenland sehr beliebt.

Detailprogramm - Griechenland - llios-Center: Entspannung und Lebensfreude in Griechenland 12



Neve @Es WEGE
w—— o

ANHANG

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Griechenland beschaftigen. Wir méchten lhnen
an dieser Stelle zwei Reisefihrer fir Griechenland
empfehlen.

Reisefthrer

Bstig, Klaus:

MARCO POLO Reisefihrer Griechenland.
MairDuMont (2016).

ISBN: 3829727658

Pristl, Martin:

Gebrauchsanweisung fir Griechenland.
Piper Taschenbuch (2016).

ISBN: 3492276563

Detailprogramm - Griechenland - llios-Center: Entspannung und Lebensfreude in Griechenland



Detailprogramm - Griechenland - llios-Center: Entspannung und Lebensfreude in Griechenland



Detailprogramm - Griechenland - llios-Center: Entspannung und Lebensfreude in Griechenland



KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG

Miriam Welbers
Europa
m.welbers@neuewege.com
02226-1588-105

Hannah Gratzfeld

Europa
h.gratzfeld@neuvewege.com

02226-1588-106
NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49-(0)2226-1588-00, Fax: +49-(0)2226-1588-070

info@neuvewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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