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Boisedelails

Portugal
Sentido Galosol: Entspannung auf der im-
mergrunen Blumeninsel

Reiseverlauf

e Yoga mit direktem Atlantikblick
e | evada-Wanderungen durch ursprungliche Natur
o Wellness-Refugium mit ayurvedischen Anwendungen

Allgemeine Beschreibung

Das 4-Sterne-Hotel Sentido Galosol liegt direkt an der
Kuste, auf einer kleinen Landzunge, in dem urspringli-
chen Ort Canico de Baixo. Durch die einzigartige Lage
des Hotels in erster Reihe am Meer, kdnnen Sie hier
Ausblicke auf den Atlantik und die Steilkiste genieBen.
Bei genauerem Hinsehen entdecken Sie vielleicht den
einen oder anderen Delfin.

Das Hotel umfasst eine GesamtgroBe von 14000 m?
und verteilt sich auf zwei Gebdaude. Somit bleibt genug
Raum um zur Ruhe zu kommen und den Urlaub zu ge-
nieBen. Zum Hotel gehoren ein gut ausgestatteter Well-
nessbereich und verschiedene Sonnenterrassen mit
Sannenliegen, die zum Entspannen einladen.

Bei einem Spaziergang durch den Kakteengarten, kon-
nen Sie die Vielfalt dieser und anderer Pflanzenarten
kennenlernen. AuBerdem wurde ein hauseigener Krau-
tergarten angelegt. Im Schau-Bananengarten, kdnnen
Sie sehen, wie die kostlichen Madeira-Bananen geerntet
werden.

Detailprogramm - Portugal - Entspannung auf der immergrinen Blumeninsel

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterinnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dariber hinaus haben
unsere Kursleiterinnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die personliche Aus-
strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fir ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist. Unsere Kursleiternnen geben
ihr Wissen und ihre Erfahrungen daher auf einfuhlsame
Weise weiter und passen sich dem Kenntnisstand der
Teilnehmer an.

Der Yogaraum liegt im oberen Stockwerk und bietet
Ihnen einen schonen Ausblick auf den Atlantik. Yoga-
Materialien werden Ihnen hier zur Verfigung gestellt.

Bitte beachten Sie die jeweilige Kursausschreibung
auf der Webseite.

Der Spa und Wellnesbereich "Onda Revital Lounge" bie-
tet Ihnen unterschiedliche Maglichkeiten der Entspan-
nung. Hier stehen Ihnen verschiedene Saunen (Bio-
Sauna, Finnische Sauna), ein Dampfbad, ein geheiztes
Hallenbad sowie ein Jacuzzi zur Verfugung. Aus einem
groBen Angebot verschiedenster Massagen und An-
wendungen kénnen Sie hier Ihrem Korper und Geist et-
was Gutes tun. Ayurvedische Massagen, FuBbader, ha-
waiianische Tempelmassagen, Shiatsu, Hot Stone Mas-
sagen... Suchen Sie sich etwas aus! Zudem kdnnen Sie
die Einrichtungen des Schwestern-Hotels Sentido Galo-
mar mit nutzen.



Wohnen

Insgesamt verfugt das Hotel Uber 112 Zimmer, die in ver-
schiedene Kategorien unterteilt sind und somit fUr jeden
Wunsch das Passende bieten.

Alle Zimmer sind nach der "Well-Living" Philosophie ein-
gerichtet und mit hochwertigen Mdbeln ausgestattet.
Zwei mal zwei Meter groBe Betten mit orthopadischen
Matratzen sorgen fir gesunden und erholsamen Schiaf.
Die Holz- und Terracottaboden sind hygienisch und an-
tiallergisch, die Betten sind mit anti-allergischer Bettwa-
sche bezogen, es besteht eine groBe Zusatzauswahl an
speziellen Kopfkissen und die Zimmer werden scho-
nend mit gesundheitsvertraglichen Reinigungsmitteln
gereinigt. Die Zimmer sind ausgestattet mit Minibar,
Wasserkocher, Klimaanlage, Heizung, Mietsafe und TV.
Ein groBzugiges Bad/WC mit Badewanne oder Dusche,
Haartrockner und einem groBen Spiegel erganzt die
Wohlfuhlatmosphare.

Zusatzlich steht Ihnen im Hotel ein Aufenthaltsraum,
verschiedene WLAN Zonen sowie ein Internetcomputer
zur Verfugung.

GenieBen

Lernen Sie die unverfalschte Kuche Madeiras kennen!
Traditionelle Produkte und Rezepte treffen hier auf mo-
derne und leichte internationale Kuche.

Im Sentido Galosol stehen Ihnen zwei Restaurants zur
VerfUgung. Das Restaurant Ondamar befindet sich di-
rektim Hotel und ist ein Buffet-Restaurant mit Live-
Cooking. Hier wird Ihnen das Fruhstick und auch das
Abendessen gereicht. Zusatzlich gibt es in der Pizzeria
Galosol mittags leichte italienische Gerichte gegen Auf-
preis.

|

T

Umgebung

Das Sentido Galosol und seine beiden Schwesternho-
tels Alpino Atlantico und Sentido Galomar befinden sich
in einer ruhigen Siedlung mit blihenden Garten. Ein
Spaziergang durch diese Gegend bietet Ihnen einen Ein-
blick auf die verschiedensten Blumen und Pflanzen, die
diese Insel zu bieten hat.

Das Ortszentrum von Canico de Baixo befindet sich
etwa 20 Gehminuten entfernt. Der kleine Ort bietet viele
kleine Cafés, Restaurants und Geschafte und eignet sich
super zum Flanieren. Es gibt einen wochentlichen Bau-
ernmarkt, an dem die Bauern ihre ortlichen Erzeugnisse
zum Kauf anbieten. RegelmaBig findet auch ein kleiner
Kunsthandwerksmarkt statt. Vom Hotel aus kann man in
Richtung Westen zum "Cristo Rei" spazieren. Dies ist
eine Christusstatue, ahnlich wie die in Rio de Janeiro,
und bietet einen traumhaften Ausblick auf die Bucht von
Funchal.

Die Hauptstadt Funchal ist auf jeden Fall auch einen Be-
such wert. Hier kdnnen Sie den 6ffentlichen Bus nutzen,
der alle 30 Minuten abfahrt. Die Bushaltestelle befindet
sich nur 250 m vom Hoteleingang entfernt. Besuchen
Sie die wunderschone Altstadt von Funchal und
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genieBen Sie die Eindrucke unter anderem auf dem be-
kannten Fisch- und Blumenmarkt.

FUr diejenigen, die es in ihrem Urlaub etwas aktiver zu-
gehen lassen mochten, ist auch gesorgt. Direkt im Hotel
gibt es ein vollstandig ausgestattetes Fitnessstudio. Ne-
ben Cardiotraining und Geraten zum Muskelaufbau wer-
den hier auch verschiedene Kurse angeboten wie zum
Beispiel Spinning, Wassergymnastik, Aerobic etc.

AuBerdem konnen zusatzliche Ausflige gebucht wer-
den, auf denen Sie die Umgebung des Hotels und die In-
sel naher kennenlernen. Beim Windsurfen oder Kayak
fahren erkunden Sie die schone Kiste vom Wasser aus,
oder Sie leihen sich in der hauseigenen Mountainbike
Station ein Fahrrad und machen eine Fahrradtour. Auch
Reiten, Paragliding oder Canyoning wird angeboten. Zu
den Highlights zahlen ganz sicher die Levada Wande-
rungen, fUr die Madeira so bekannt ist. GefUhrte Touren
mit einer WanderfUhrerin kénnen im Hotel gebucht wer-
den.

ahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/HPTH0400

- Flug ab Ihrem gewiinschten Flughafen (Preis auf An-
frage)

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

[ermine, Preise und enthaltene

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neue-
wege.com/HPTH0400

Mindestens 8, hdchstens 20

8 Tage
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Lhablzohe Hinweise
Atmosfair / Anreise / Transfers

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Funchal wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kampen-
siert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal”ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-
terstutzen. So werden Privathdusern, Schulen, Kranken-
stationen etc. verbrauchsarme Technologien zur Verfu-
gung gestellt, die fUr eine ressourcensparende Versor-
gung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen und
auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen fUhren.
atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird laufend kon-
trolliert.

Anreise

Das Hotel liegt etwa 15 Minuten vom Flughafen in Santa
Cruz entfernt. Gerne vermitteln wir Ihnen einen passen-
den Flug ab Ihrem gewunschten Abflughafen. Die bes-
ten Nonstop-Verbindungen gehen ab den meisten Flug-
hafen dienstags, donnerstags und samstags. Gerne be-
raten wir Sie hierzu personlich. Vom Flughafen werden
Sie mit einem Transfer in das Hotel Sentido Galosol ge-
bracht.

Sonstiges

Verlangerungsnachte sind auf Anfrage gerne direkt
uber NEUE WEGE buchbar.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
kdnnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass einreisen.

Detaillierte Einreisebestimmungen finden Sie auf der
Seite vom Auswartigen Amt:
https:/www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grundlich durch
und beachten Sie, dass Madeira abweichende Einreise-
bestimmungen hat als Portugal Festland. Weitere De-
tails finden Sie unter dem angegebenen Link.

Sicherheitshinweise

Portugalist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahlin Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich, Geld am besten immer
am Korper zu tragen. Ihr Flugticket und Ihren Ausweis
konnen Sie in Ihrer Unterkunft im Safe deponieren.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Gesundheit und Impfungen

Laut Gesundheitsdienst vom Auswartigen Amt sind fur
Portugal und Madeira keine besonderen Pflichtimpfun-
gen vorgesehen. Achten Sie auf die Empfehlungen des
Robert-Koch-Instituts bezuglich der empfohlenen Stan-
dardimpfungen.

Es besteht in Portugal fur alle Personen, die in Deutsch-
land gesetzlich versichert sind, ein Anspruch auf Be-
handlung bei Arzten, Zahnarzten und in Krankenh&u-
sern, die vom auslandischen gesetzlichen Krankenversi-
cherungstrager zugelassen sind. Als Nachweis ist die
europaische Krankenversicherungskarte (EHIC) bzw.
eine Ersatzbescheinigung vorzulegen. Beide Dokumente
erhalten Sie von lhrer Krankenkasse.

Der Abschluss einer Auslandsreise-, Kranken- und
Ruckholversicherung ist empfehlenswert.
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Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten konnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.

Nachhaltigkeit im Hotel:

Das Galo Resort zu dem das Hotel Alpino Atlantico, das
Sentido Galosol und das Sentido Galomar gehdren, legt
viel Wert auf eine nachhaltige Arbeitsweise. Es ist sehr
darauf bedacht Mitarbeiter, Partner und auch Kunden
auf den Beitrag aufmerksam zu machen, den jeder Ein-
zelne zu einem umweltbewussteren Umgang leisten
kann. Seit 2011 ist das Alpino Atlantico mit dem ,Green
Key"” zertifiziert. Das bedeutet, dass das Hotel besonders
umweltvertraglich arbeitet. Hierzu gehart der beson-
ders sorgfaltige Umgang mit Wasser, Energie und Ab-
fall. Des Weiteren hat das Hotel die goldene Auszeich-
nung des Travellilfe Siegels erhalten. Das Hotel enga-
giert sich in einigen nachhaltigen Aktivitaten, in die es
auch die Kunden mit einbindet. Sehr beliebt sind zum
Beispiel die Baumpflanz-Aktionen und das Muall sam-
meln unter Wasser. AuBerdem unterstutzt das Hotel die
Gil Stiftung, die sich um Kinder in Krankenhdusern kim-
mert, die sich in sozialer Not befinden.

Nachhaltigkeit auf Madeira:

Ausgedehnte Grunflachen und eine Uppige Blumenviel-
falt machen die Insel Madeira zu einem attraktiven Ur-
laubsort. Auf der Insel gibt es unter anderem den wahr-
scheinlich groBten und besterhaltenen Laurissilva-Wald
der Welt, der mehr als 20% der Insel bedeckt. Den groB-
ten Teil dieses Lorbeerwaldes findet man im Norden.
Der Wald wurde unter Naturschutz gestellt und wurde
zusatzlich von der UNESCO zum ‘Weltnaturerbe' erklart.

Insgesamt wurden zwei Drittel der Insel unter Natur-
schutz gestellt um verschiedene vom Aussterben be-
drohte Arten zu schitzen und laufend zu Uberwachen.
Neben dem Laurissilva-Wald gibt es weitere geschutzte
Gebiete wie das Naturschutzgebiet der Desertas und
der Selvagens Inseln sowie das Marinereservat von
Garajau und Rocha do Navio, fur die man alle eine Besu-
cherbewilligung braucht.

Umwelterhaltung wird auf Madeira groB geschrieben!
2000 gewann Funchal als erste Stadt Portugals die
Goldmedaille im ‘Europaischen Wettbewerb fur bld-
hende Stadte und Darfer’. Die Hauptaspekte bei der Ver-
leihung des Titels ‘Blihende Stadt 2000’ an die Stadt
Funchal waren die Konzentration auf die Arbeit in der
Umwelterziehung der Burger und die reiche Vielfalt an
vorhandenen Garten. AuBerdem organisiert die Regio-
nalregierung jahrlich mehrere Wettbewerbe, um die Be-
volkerung zu motivieren, ihre Privatgarten zu pflegen,
um die Umwelt fUr die Zukunft zu erhalten.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressourcen
unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mall wie maglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unndtige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kdnnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktu-
ten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.
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Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie bewusst!

Corporate Social Responsibility (CSR) ist bei NEUE
WEGE kein Fremdwort, sondern seit unserer Firmen-
grundung ein wichtiger Bestandteil unseres taglichen
Handelns!

Deshalb haben wir die CSR-Initiative ergriffen und
schaffen mehr Transparenz zum Thema Nachhaltigkeit:
https:/www.neuewege.com/nachhaltigkeit/ . 2009 ha-
ben wir das CSR-Siegel von TourCert zum ersten Mal er-
halten und haben uns 2023 erneut rezertifiziert. Das
CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten und Expertinnen aus Tou-
rismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik)
vergeben wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit
und Uberprifbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei
Touristikunternehmen. Teil dieses Siegels ist ein umfas-
sender Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation aller
CSR-Aktivitaten. Uberzeugen Sie sich selbst:
https:/www.neuewege.com/tourcert/ .

Daruber hinaus ist NEUE WEGE 2023 noch einen
Schritt weitergegangen! Wir haben Nachhaltigkeitskrite-
rien entwickelt, die so individuell sind wie die Vorlieben
unserer Gaste: Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben
| Soziales Engagement | Verpflegung | Umwelt | CO2-
Kompensation | Gesundheit, Spiritualitat, Achtsamkeit.
Anhand dieser 7 Kriterien analysieren wir unsere Reise-
angebote, um sicherzustellen, dass unsere Reisen auf
allen Ebenen nachhaltig sind. Jetzt kénnen Sie anhand
der Symbole auf unseren Produktseiten ganz einfach
erkennen, welche Kriterien die jeweilige Reise erfullt.
Erfahren Sie hier mehr Uber unsere Verantwortung auf
neuen Wegen: https:/www.neuewege.com/nachhaltig-

keitskriterien/

Zeitverschiebung und Klima

Auf Madeira herrscht GMT-Zeit (‘Greenwich Mean
Time'), d.h.im Vergleich zu Deutschland liegt Madeira
eine Stunde zurlck.

Die Temperaturen liegen im Sommer bei durchschnitt-
lich 25 Grad und im Winter bei ca. 18 Grad. Durch das

milde Klima kdnnen Sie Madeira ganzjahrig gut berei-
sen. Die Temperatur des Meeres ist aufgrund des war-
men Golfstroms das ganze Jahr Uber sehr angenehm.

-
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Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Madeira beschaftigen. Wir méchten Ihnen an dieser
Stelle mehrere ReisefUhrer fur Madeira empfehlen und

wunschen [hnen viel SpaB beim Erkunden Ihres Ur-
laubsziels.

Lier, Sara & Henss, Rita:

MARCO POLO ReiseftUhrer Madeira, Porto Santo.
MAIRDUMONT (2023)

ISBN: 3829719418

Bremer, Sven:

MARCO POLO OUTDOOR GUIDE Reisefthrer Madeira.
MAIRDUMONT (2024).

ISBN: 3575019193

Goertz, Rolf:

Madeira: Die schonsten Levada- und Bergwanderun-
gen.

Rother Bergverlag (2024).

ISBN: 3763342745
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Ihre personliche Beratung

Anja Grinberg
Produktmanagerin Furopa
a.gruenberg@neuewege.com
+49 2226 1588-104

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @neuewegereisen

www.neuewege.com




