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Boisedelails

[talien
Hotel Galanias: La Dolce Vita auf Sardinien

Reiseverlauf

o Mediterranes WohlfUhl-Ambiente
e Yoga & Meditation am Meer
e Ursprungliche Natur der Ogliastra
e Sardische Gastfreundschaft

Allgemeine Beschreibung

Die Region der Ogliastra ist eine noch weitgehend
unentdeckte und authentische Gegend, die die perfekte
Kombination aus Bergen und Meer bietet. Hier erwartet
Sie das ursprungliche Sardinien. An einem sanften Hang
oberhalb der Kuste und des schénen Sandstrandes von
Torre di Bari gelegen, ist das Vier-Sterne-Hotel von ei-
ner typischen mediterranen Vegetation mit wohlduften
Strauchern und blihenden Bougainvillea umgeben.
Nur 500 Meter trennen Sie von einer kilometerlangen
ruhigen Bucht.

Das freundliche Team des Hotels liest Ihnen fast jeden
Wunsch von den Augen ab. Schon bei der Ankunft an
der Rezeption werden Sie mit einem Lacheln begriBt
und zu Ihrem Zimmer gefuhrt. Von der Rezeption gelan-
gen Sie ins Restaurant, an die Bar, oder auf die schéne
Terrasse, die einen weiten Blick auf den oberen Pool
und das Meer bietet.
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Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterinnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt. Sie arbeiten hauptberuflich als Lehrer
der jeweiligen Ubungsformen und zeichnen sich durch
eine hohe Professionalitdt aus. So sind beispielsweise
unsere Yogalehrer in der Regel Mitglieder im Berufsver-
band der Yogalehrenden in Deutschland (BDY).

Daruber hinaus haben unsere Kursleiterlnnen Erfah-
rung in der Leitung von Gruppen und der Vermittlung
von Ubungspraktiken. Wichtig ist neben einer sehr
hohen fachlichen Qualifikation fur uns aber vor allem
auch die personliche Ausstrahlung der Kursleiterlnnen,
da diese Ebene unserer Meinung nach ebenfalls sehr
wichtig fur ein gelungenes und wohltuendes Seminar
ist. Unsere Kursleiterinnen geben ihr Wissen und ihre
Erfahrungen daher auf einfihlsame Weise weiter und
passen sich dem Kenntnisstand der Teilnehmer an.




Das Kursprogramm findet in der Regel an sechs Tagen
morgens jeweils 90 Minuten und nachmittags jeweils
120 Minuten statt. Das Hotel verfugt Uber zwei schéne
Yogahallen. Eine liegt oberhalb des Hotels und bietet
Ihnen einen inspirierenden Ausblick auf das Meer. Die
andere liegt im Garten, umgeben von Blumen und
Pflanzen. Je nach GruppengroBe nutzen Sie eine der
beiden Hallen.

Beide Hallen bieten viel Platz fur Ihre Ubungseinheiten
und verflgen Uber einen schonen Holzboden. Matten,
Decken und Meditationskissen sind vorhanden. AuBer-
dem wird Ihnen morgens vor dem Yoga Tee und Obst
zur Verfugung gestellt.

Auf Wunsch kénnen Sie im Hotel Massagen buchen.
Fragen Sie einfach an der Rezeption!

Die Galanias-Zimmer sind in Nebengebduden, welche
sich im groBzugig angelegten mediterranen Garten
befinden. Seit 2023 gibt es einen neu gebauten Pool-
Bereich mit 24 Pool-Zimmern. Diese verfugen Uber eine
eigene Loggia oder Terrasse mit Sitzmoglichkeit. Zudem
gibt es 14 Deluxe Zimmer mit moderner Ausstattung.

10 Zimmer befinden sich im neuen Pool-Bereich und

4 Zimmer im Hauptgebaude.

Alle Zimmer sind komfortabel im sardischen Stil mit auf
der Insel angefertigten Mobeln und Stoffen in Pastell-
farben ausgestattet. Jedes Zimmer verfugt Uber ein Bad
mit Dusche/WC. Zudem stehen den Gasten auf den
Zimmern eine Minibar, Klimaanlage, ein Safe sowie
kostenfreies WLAN zur Verfigung. Der Strand ist
fuBlaufig in nur zehn Minuten zu erreichen.

Wohnen

Erbaut im traditionellen sardischen Stil gliedert sich das
Vier-Sterne-Hotel in unterschiedliche Gebaude. Das
Haupthaus beherbergt die Rezeption, das Restaurant,
den oberen Poolbereich und im Obergeschoss die 10
Superior-Zimmer, welche teilweise Uber einen Meerblick
verfugen. Oberhalb der Superior-Zimmer befindet sich
die groBe Yogahalle.
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GenieBen

Zum Frihstick kénnen Sie sich an einem reichhaltigen
Buffet bedienen und dazu italienische Kaffeespezialita-
ten genieBen. Abends wird Ihnen ein Drei-Gange-Menu
serviert. Sie konnen jeweils aus drei Varianten wahlen
(Fleisch, Fisch, Vegetarisch). Es werden regionale, italie-
nische Zutaten mit internationalen Zutaten kombiniert.
Zusatzlich kannen Sie sich an einem Salatbuffet bedie-
nen.

Auch vegane Speisen sind moglich. Bitte geben Sie uns
hierzu im Vorfeld Bescheid, damit wir diese Information
im Vorfeld weiterleiten kdnnen.



Umgebung

Die Region der Ogliastra erstreckt sich von den Bergen
des Supramonte mit seinen antiken Pfaden und einer
unberUhrten Natur bis hin zum turkisfarbenen Meer mit
seinen schonen langen Sandstranden und malerischen
Klippen.

Vom Hotel aus konnen Sie mit dem eigenen Mietwagen
das charakteristische Hinterland erkunden. Die kleinen
Dorfer zu FUBen der Berge und die stolzen Hochebenen
rund um das Gennargentu-Massiv sind von unverwech-
selbarer Schonheit. Von der Hochebene Golgo fuhren
gewundene Pfade, die "Cordule’, hinab zu wahren
Traumstranden wie z.B. der Bucht Cala Sinise. Entlang
der StraBe gibt es kleine Kirchen, prahistorische Statten
und atemberaubende Panorama wie bei “Su Sterru”.

Es gibt auch die Maglichkeit, in den wohl schon aus der
Nuraghenzeit stammenden kleinen Teichen “Is piscinas”
zu baden. Sehr beliebte Ausflugsziele sind die Territo-
rien rund um Girasole, Villagrande, Elini, Arzana, Ilbono
und Lanusei. Die Bergkette des Gennargentu, der Flu-
mendosa-See und der Tafelberg “La Perda Liana”, der
das Gebiet um Gairo, Ussassai, Ulassai und Seui charak-
terisiert. Ein Besuch ist natUrlich auch der faszinierende
Naturpark von Montarbu wert.
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Die Jahrtausende alten Pfade zwischen den Bergen, die
fur die “Transumanza” (dem sardischen Almabtrieb) in
Richtung Meer benutzt wurden, stehen heute Naturinte-
ressierten zur Verfigung und werden von lokalen
FUhrern der Tramudas lebendig erklart.

Vierzig Kilometer KUste mit langen Sandstranden,
Buchten und malerischen Klippen, eine wunderschone
und faszinierende Landschaft, die gefuhrt mit einem
Schlauchboot oder einem Segelboaot erkundet werden
kann! Die Ogliastra bietet eine der abwechslungsreichs-
ten Kistenstriche Sardiniens! Hier kann man inzwischen
seltene Tierarten wie die Moéwe mit ihrem charakteristi-
schen roten Schnabel “Gabbiano Corso’, majestatische
Falken und die Schildkréte mit dem wohlklingenden Na-
men "Careta Careta” fotografieren. Die KUste der Ogli-
astra ist naturlich auch besonders beliebt bei Tauchern:
hier gibt es nicht nur Grotten und antike Relikte zu ent-
decken, sondern auch Barrakudas, Muranen, Zacken-
barsche und andere Fischarten, typisch fir diese Region
Sardiniens.

Mit dem Boot kann man beispielsweise die Insel “Isolo-

tto d'Ogliastra” ansteuern und kommt dabei am charak-

teristischen Felsen “Pedralonga” und den verschiedens-
ten Buchten und Meereshohlen vorbei.

Tipp: Einmal wochentlich wird ein Bootsausflug ange-
boten, fragen Sie einfach an der Rezeption!

Es gibt die Mdglichkeit, vor Ort fur einzelne Tage einen
Mietwagen zu buchen. Die Zustellung und Abholung er-
folgt direkt am Hotel Galanias. Wer die Umgebung
gerne aktiv auf dem Fahrrad erkunden maéchte, der kann
im nahegelegenen Bari Sardo ein Fahrrad ausleihen! Al-
ternativ gibt es in Tortoli (etwa 20 km entfernt) einen
Roller-Verleih. Sie kdnnen sich dort mit dem Taxi hin-

bringen lassen und sich einen Roller ausleihen.




Flughafentransfer im PKW oder Kleinbus ab/bis Olbia
(je 2x taglich am An- und Abreisetag zu festgelegten
Zeiten) - 7 Ubernachtungen im geteilten Galanias-Dop-
pelzimmer mit eigenem Bad vorbehaltlich einer Gegen-
buchung - Halbpension (F, A, wahlweise vegetarisch) -
An 6 Tagen jeweils 1x 90 Minuten und 1x 120 Minuten
Yogaprogramm - NEUE WEGE Kursleitung - Begru-
Bungstreffen - Atmosfair-Beitrag (100%ige Co2-Kom-
pensation Ihres Fluges) - NEUE WEGE Informationsma-
terial

Tourismustaxe von 2,00 € pro Person / pro Tag ist vor
Ort zu zahlen. (Zeitraum 01.04. - 3110.2025)

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuwege.com/HITHO300
- Flug ab Ihrem gewunschten Flughafen

(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neuewege.com/HITHO300

Mindestens 8, hochstens 20

8 Tage
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Lhablzohe Hinweise
Atmosfair / Anreise / Transfers

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Olbia wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kampen-
siert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal” ins
Leben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlun-
gen flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig
zu unterstitzen. So werden Privathdusern, Schulen,
Krankenstationen etc. verbrauchsarme Technologien
zur Verfugung gestellt, die fUr eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fUhren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-
fend kontrolliert.

Anreise

Sie fliegen bis nach Olbia, im Norden der Insel. Gerne
vermitteln wir Innen einen passenden Flug ab Ihrem ge-
wulnschten Abflughafen. Von dort wird 2x taglich zu
festgelegten Zeiten ein Sammeltransfer zum Hotel an-
geboten. Die Fahrtzeit betragt etwa 2,5 Stunden.

Am Anreisetag findet der Transfer voraussichtlich um
11:00 Uhr und um 21:00 Uhr statt. Am Abreisetag wird es
voraussichtlich um 04:45 Uhr und um 13:00 Uhr einen
Transfer geben.

Tipp: Wir empfehlen die Buchung eines Mietwagens ab
/ bis Flughafen, um die wunderschonen Ausflugsziele in
der Umgebung des Hotels individuell zu erkunden.
Gerne erstellen wir Ihnen ein passendes Angebot.

Alternativ konnen Sie auch nach Cagliari im Suden der
Insel fliegen. Von der Stadt Cagliari gibt es samstags
Busverbindungen nach Bari Sardo. Von dort aus kdnnen
Sie sich dann ein Taxi zum Hotel nehmen. Gerne senden
wir Ihnen hierzu detaillierte Informationen, falls ge-
wunscht.

Auch Privattransfers kénnen wir auf Wunsch fur Sie
organisieren:
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Ab/Bis Olbia: 1-3 Pers. 250 Euro / 4-8Pers. 280 Euro /
9-20 Pers. 450 Euro (Preise pro Strecke)

Ab/Bis Cagliari: 1-3 Pers. 230 Euro / 4-8 Pers. 265 Euro
/ 9-20 Pers. 400 Euro (Preise pro Strecke)

Verlangerungstage und auch individuelle Aufenthalte
im Hatel sind auf Anfrage iber NEUE WEGE buchbar.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
kdnnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass nach ltalien einreisen.

Unter folgendem Link finden Sie die aktuellen Einrei-
sebestimmungen:

https:/travel-details.eu

Geben Sie hier die folgende ID ein: 8IBX-BPIZ-160T

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grindlich durch.
Weitere Details finden Sie unter dem angegebenen
Link.

Sicherheitshinweise

Italien gilt im Allgemeinen als sicheres Reiseland. Da die
Gefahr von Taschendiebstahlin Touristenzentren recht
hoch ist, empfiehlt es sich hier das Geld am besten im-
mer am Korper zu tragen. Ihr Bahn- oder Flugticket und
Ihren Ausweis lassen Sie am besten in Ihrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.



Gesundheit und Impfungen

Laut Gesundheitsdienst vom Auswartigen Amt sind fur
ltalien keine besonderen Pflichtimpfungen vorgesehen.
Achten Sie auf die Empfehlungen des Robert-Koch-In-
stituts bezUglich der empfohlenen Standardimpfungen.

Es bestehtin Italien fUr alle Personen, die in Deutsch-
land gesetzlich versichert sind, ein Anspruch auf Be-
handlung bei Arzten, Zahnarzten und in Krankenh&u-
sern, die vom auslandischen gesetzlichen Krankenversi-
cherungstrager zugelassen sind. Als Nachweis ist die
europaische Krankenversicherungskarte (EHIC) bzw.
eine Ersatzbescheinigung vorzulegen. Beide Dokumente
erhalten Sie von lhrer Krankenkasse.

Der Abschluss einer Auslandsreise-, Kranken- und
Ruckholversicherung ist empfehlenswert.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich eine kleine Rei-
seapotheke zusammenstellen. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe, sowie Magen- und Darmverstim-
mungen.

Umwelt

Nachhaltigkeit im Hotel:

Das Hotel Galanias bietet mediterranes Wohlfuhl-Ambi-
ente und erfallt 7 von 7 Kriterien fur einen nachhaltigen
Tourismus.

Verpflegung: Das Hotel bezieht vorwiegend Lebensmit-
tel in Bio-Qualitat und es werden vegetarische Mahlzei-
ten angeboten. Auch vegane Optionen sind auf Anfrage
maoglich. Der Fisch stammt aus verantwortungsvollen,
zertifizierten Quellen - bevorzugt wird heimischer Fisch
aus der Region verwendet. Ein besonderer Schwerpunkt
liegt auf der Nutzung regionaler Lieferanten, um die
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lokale Wirtschaft zu unterstitzen und die Umweltbelas-
tung durch unndétige Transporte zu minimieren. Dartber
hinaus werden einige Lebensmittel, Krauter und
Gewdrze direkt aus dem eigenen Garten des Hotels
bezogen.

Gesundheit, Spiritualitat, Achtsamkeit: Das Hotel Gala-
nias bietet seinen Gasten unterschiedliche Massagen
an, die von qualifizierten Physiotherapeuten und Osteo-
pathen vor Ort durchgefuhrt werden. Das Leitungswas-
servor Ort hat sehr gute Qualitat und kann getrunken
werden. AuBerdem steht auf den Zimmern Tee und ein
Wasserkocher zur Verfugung. FUr zusatzliche Bewe-
gung stehen vor Ort mittlerweile zwei Swimmingpools
bereit. AuBerdem kann man in der Umgebung kleine
Wanderungen und Spaziergange unternehmen. Die
angebotenen Yoga- und Meditationseinheiten sorgen
fur mentale Ruhe.

Kultur, Begegnung, Erleben: Das Hotel Galanias gehort
zu der Felix-Hotelgruppe, einem sardischen Unterneh-
men, das Uber 300 Mitarbeiter auf Sardinien beschaftigt.
Sie kdnnen vor Ort im Hotel auf Wunsch einen Pasta-
Kurs buchen. So bleibt die Tradition dieser Handwerks-
kunst lebendig und wird weitergetragen. An der Rezep-
tion finden Sie unterschiedliche Angebate von Tour-An-
bietern, bei denen Sie Ausflige buchen kénnen. So wird
auf Sardinien ein groBes Netz an lokalen Unternehmen
miteinander verbunden.

Architektur: Die unterschiedlichen Gebdude wurden
alle im typisch sardischen Stil erbaut und achtsam
erweitert. Es fugt sich in die natUrliche Umgebung ein,
ohne dabei zu aufdringlich zu sein. Bei den Renovie-
rungsarbeiten wurde streng darauf geachtet, der umlie-
genden Natur nicht zu schaden. Die Mdbel fUr die
Inneneinrichtung wurden von Handwerkern aus der
Region hergestellt. Ebenso sind die Farben und Stoffe
von der Insel bezogen.

Die Kuche wurde ebenfalls komplett renoviert und
verfugt nun Uber Kichengerate in der besten Qualitat
(Guteklasse A). Der Energieverbrauch wird streng tUber-
wacht, um so schnellstmoglich MaBnahmen ergreifen
zu kénnen. Vor Ort gibt es Ladestationen fur E-Bikes.
Ladestationen fur E-Autos befinden sich 400 Meter vom
Hotel entfernt. FUr die Wasseraufbereitung und Heizung
werden Sonnenkollektoren verwendet.

Umwelt: Das Hotel betreibt ein geregeltes Abfallsam-
melsystem, das von den drtlichen Behorden zertifiziert
ist. Es vermeidet die Verwendung von Einwegverpa-
ckungen und setzt stattdessen auf Mehrwegbehalter



fUr den Transport von Produkten. Eine umfassende
Mulltrennung wird Uberall durchgefuhrt, und Abfalle
werden recycelt, wo immer moglich. Kosmetika in den
Badern sind lokal und biologisch zertifiziert. Im groBen
Garten gibt es viel Raum fur die Flora und Fauna der
Region.

Soziales Engagement: Das Hotel arbeitet eng mit auto-
risierten Unternehmen zusammen, die Nachhaltigkeit
und Umweltschutz priorisieren, um Aktivitaten zur Er-
kundung der lokalen Natur und Artenvielfalt anzubieten.
Die Reiseangebote des Hotels sind auf die Monate von
April bis Oktober beschrankt, das Personal ist aber
weitestgehend ganzjahrig angestellt. Weiterhin bietet es
Weiterbildungs- und Entwicklungsmaglichkeiten fur
seine Mitarbeiter, sowohl wahrend der Arbeitssaison als
auch im Winter. Die Mitarbeiter erhalten ein Gehalt, das
den nationalen Arbeitsvertragen entspricht und mindes-
tens das lokale Mindesteinkommen Ubersteigt.

CO?*-Kompensation: CO2-Emissionen der An- und
Abreise mit dem Flugzeug werden von NEUE WEGE zu
100 % bei atmosfair kompensiert.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressourcen
unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mall wie maglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch van Plastikti-
ten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Durch den partnerschaftlichen Austausch mit unseren
Kooperationspartnern versuchen wir auch in den Hau-
sern ein nachhaltiges Wirtschaften zu etablieren.

Bitte beachten Sie aber, dass die Gesetzgebung der
unterschiedlichen Lander dies manchmal erschwert. So
durfen beispielsweise in Italien Butter und andere
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gekUhlte Lebensmittel nurin kleinen Verpackungen auf
dem Buffet zur Verfugung gestellt werden.

|

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zerti-
fizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wissen-
schaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben wird,
gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uberprifbar-
keit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunter-
nehmen. Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung
elementarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben
Ihnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientie-
rungshilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema
Nachhaltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2008 ver-
fasst NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Do-
kumentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst
und lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeits-
bericht unter: www.neuewege.com/csr

In Italien gilt wie bei uns die Mitteleuropdische Zeit
(MEZ). Das Klima in Sardinien ist ein mediterranes mil-
des Klima mit durchschnittlich 300 Sonnentagen pro
Jahr.



Wir mochten Ihnen an dieser Stelle einige Reisefihrer
fUr Sardinen empfehlen.

Stieglitz, Andreas & Behrmann, Andrea:
DuMont Reise-Taschenbuch Sardinien.
DUMONT REISEVERLAG (2023).

ISBN: 3616021405

Hans Bausenhardt, Timo Gerd Lutz:
MAROQO POLO Reiseftihrer Sardinien.
Mairdumont (2023).

ISBN: 3829719388
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lhre personliche Beratung

Katja Krancke

Europa

k krancke@neuewege.com
+49 2226 1588-118

Newe Wege

Bewusst Reisen
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com
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