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e Keralas Schénheit entdecken
e  Yogakurs in traumhafter Anlage am Meer
e Ayurveda - das Wissen vom Leben
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Rundreise in der Gruppe

Sie starten mit einer abwechslungsreichen 5-tdgigen
Rundreise und besuchen das historische Cochin, be-
kannt fir den Gewirzhandel, die chinesischen Fi-
schernetze und den farbenpréchtigen Kathakalitanz.
Durch Kaffee-, Tee- und Kautschukplantagen féhrt
Sie der Weg hinauf in die Western Ghats, das grine
Hochland Keralas. Im Nationalpark von Periyar er-
spdhen Sie mit etwas Glick einen Elefanten oder gar
einen Tiger in freier Wildbahn. Und was natirlich
nicht fehlen darf, ist eine Nacht auf einem traditio-
nellen Hausboot. In den Backwaters werden Sie Teil
einer Welt, in der es scheint als sei die Zeit zuriick
gedreht.

Entspannt und voller Eindriicke treffen Sie im
Bethsaida Hermitage ein.

Hier erwartet Sie eine individuelle 9-tdgige Ayur-
veda-Kur begleitet von tdglich 2 Stunden Yoga mit
ihrem begleitenden erfahrenen Yogareferenten.

Ayurveda - das Wissen vom Leben

Ankommen und absolute Entspannung finden - nach
lhrer erlebnisreichen Rundreise geniefien Sie eine 9-
tégige Ayurvedakur im renommierten Bethsaida Her-
mitage. Das Bethsaida ist bekannt fir seine tolle
Lage am Strand und authentische Ayurvedakuren.
Nach einer ausfihrlichen érztlichen Eingangskonsul-
tation wird der konkrete Behandlungsplan fir 9 Tage

individuell auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt. Verlan-
gerungstage im Bethsaida Hermitage buchen wir auf
Wunsch gerne hinzu!

Yoga unter Palmen

Parallel zu lhrer Ayurvedakur Gben Sie in lhrer
Gruppe téglich 2 Stunden je nach Kurs Yoga oder
Qi Gong mit lhrer/m begleitenden Referenten. Las-
sen Sie lhren Blick Gber das Meer schweifen und tau-
chen Sie ein in die Spiritualitat des indischen Sub-
kontinents!

Yoga-Kurse und Kursleitung:

5INH6101: 07.02.-21.02.2015

Mit Tridosha-Yoga zur Harmonie mit Larissa Rettich
Umgeben von Fischerdérfern, vertréumt in einer be-
zaubernden Bucht, liegt das Bethsaida Hermitage,
lhre wunderschéne Unterkunft. Begleitend zu den
heilsamen Anwendungen und Behandlungen der
Ayurvedakur, gibt es téglich 1,5 Stunden Yoga. Ayur-
veda, die Jahrtausende alte Volksmedizin, unter-
scheidet bei Menschen drei Energietypen. Um die
Gesundheit aller drei Energietypen zu erhalten, gibt
es bestimmte Yogaibungen, die dazu dienen, dem
Uberschuss oder dem Mangel entgegenzuwirken
und die urspringliche Harmonie wieder herzustellen.
Nach der Anfangsdiagnose werden die Yogaibun-
gen an jeden Typ durch Variationen und innere Hal-
tung jedem Einzelnen angepasst, sodass ein indivi-
duelles Uben auch in der Gruppe méglich ist. Das
Meer, der Strand, lauschige und schattige Platze,
Teiche und Bricken im Ressort laden Sie anschlie-
end zum Ausruhen und Trédumen ein und runden
das ganzheitliche Programm ab.

5INH6102: 28.03.-11.04.2015

Yoga und Ayurveda - Leicht und zufrieden durch den
Tag mit Jorinde Messlinger

Zwei uralte Weisheitslehren - Yoga und Ayurveda -
als heilsame Methoden fir den modermen Menschen
lassen Sie lhrem Wesenskern wieder etwas néher
kommen. Genieflen Sie eine Auszeit mit Blick auf den
Horizont des sidindischen Meeres! Sanftes Yoga in
Kombination mit Atemlenkung (Pranayama) und ge-
fohrter Meditation unterstitzt den Regenerationspro-
zess lhres Kérpers und Geistes wahrend der Anwen-
dungen. Die unendliche Weite des Wassers befligelt
lhre Seele und lhrem Kérper bietet sich die Gelegen-
heit zur gesunden Transformation. Sie lernen, auf lhr
Herz zu héren, lhrer Intuition zu vertrauen und das zu
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okzeptieren, was ist. ,Wende Dein Gesicht der
Sonne zu und Du lasst die Schatten hinter Dir”.

5INH6103: 09.05.-23.05.2015

Yoga und Ayurveda im Einklang mit Ludger Giesen

Ayurveda und Yoga in einer tfraumhaften exotischen
Natur ist die ideale Kombination zur inneren Ausge-
glichenheit und Entspannung. Sein Yoga stellt Sie mit
lhren ganz persénlichen Bedirfnissen in den Mittel-
punkt und zentriert mit flieBenden Bewegungen lhren
Kérper, Atem und Geist im Hier und Jetzt (keine vor-
gefertigten Ubungsabfolgen). Der Fokus liegt bei je-
der Ubung auf der Atmung, was zu einer besonderen
Achtsamkeit und Ruhe lhres Geistes fuhrt. Wesentlich
bei seinen Ubungen ist ein Zulassen und Annehmen.
Alles kann, nichts muss! Jede Praxis beginnt mit einer
Entspannungstbung zum Ankommen und Offnen,
gefolgt von einer ausgiebigen Asanapraxis mit dyna-
misch flieBenden Bewegungen und statischen Hal-
tungen, die durch den individuellen Atemfluss einge-
rahmt werden. Das Ende bildet eine ausgiebige Me-
ditation.

5INH6104: 22.08.-05.09.2015

Yoga - Eine Reise zur Quelle mit Ulrike Reschke
...eine Reise zu sich selbst. Wo, wenn nicht im Land
des Lichts, im Land der Gétter, ist es leichter, in spi-
renden Kontakt zum "lch" zu treten? Yoga heif’t, sich
spirend im eigenen Koérper erfahren, heifit aber
auch, Verbindung zwischen Kérper, Atem und Geist
herzustellen sowie Zusammenhénge erkennen, um
moglicherweise neue Wege zu beschreiten. Der Yo-
gastil, der Sie in dieser Woche erwartet, ist geprégt
durch atemgefihrte, ruhig flieBende Asanas (Kor-
peribungen), die sich der Individualitét der Teilneh-
mer anpassen. Von sanft-meditativ bis kraftigend-
ausdauernd - ganz dem Fluss des Lebens folgend.
Pranayama (Atemibungen) unterstitzen den Prozess
des zur Ruhekommens und der Klarung des Geistes.
Yoga ist Meditation in Bewegung, die sich in der
Stille fortsetzt. Impulse aus der Weisheitslehre des
Yoga und des Buddhismus bieten Raum zum Nach-
und Weiterdenken. Das Ziel lhrer spirituellen Reise
bestimmen Sie selbst!

5INH6105: 03.10.2015-17.10.2015

Yoga und Ayurveda fir mehr Schénheit und Ge-
sundheit mit Kali Meteling

Yoga und Ayurveda sind die dltesten Gesundheits-
lehren der Welt und Indien ist ihr Ursprungsort. Tau-
chen Sie in eine faszinierende fremde Welt ein und
tun Sie sich etwas richtig Gutes fur lhre Schénheit
und lhre Gesundheit! Das tégliche Uben von Yoga

macht lhren Kérper weich und geschmeidig. Auf die-
ser Reise kénnen Sie ihre Yogapraxis vertiefen oder
die Liebe zum Yoga entdecken. Sie lernen Entspan-
nungstechniken, Achtsamkeit und Selbstwahrneh-
mung und durch die Atemibungen die Entfaltung
des natirlichen freien Atemflusses. Der Austausch
uber lhre Erfahrungen im liebevollen und geschitz-
ten Raum der Gruppe wird lhnen helfen, das Ge-
lernte in lhrem Alltag umzusetzen. Eine abwechs-
lungsreiche Reise, die Sie mit vielen Inspirationen
und Erlebnissen bereichern wird, wartet auf Siel

5INH6106: 26.12.2015-09.01.2016

Yoga Meditation und Achtsamkeit

Nach der herrlichen 5-tégigen gemeinsamen Rund-
reise kénnen Sie die vielféltigen Eindricke wirken
lassen und in Entspannung und Erholung mit einer
Ayurvedakur, Yoga und Meditation eintauchen. Er-
gdnzend zu den Anwendungen werden Sie téglich
vor dem Fruhstick und vor dem Abendessen Uben.
Ausgewdhlte  Asanas und Kriyas, kombiniert mit
Pranayama (Atem- und Energiearbeit), unterstitzen
die Reinigung von Kérper und Nadis (Energiebah-
nen). Durch die tagliche Praxis wird der Kérper spir-
bar kraftiger und geschmeidiger. Buddhistische Me-
ditation — gefihrte und stille Einheiten - |asst lhren
Geist zur Ruhe kommen und |hr Herz weit werden. In
dieser Kombination kénnen Kérper, Seele und Geist
auftanken und - ganz entspannt - im Hier und Jetzt
ankommen. So wird die Zeit zeitlos und Sie kommen
wie neu, erfrischt und gestérkt nach Hause.

(Anderungen vorbehalten)

1. Tag: Anreise
Flug nach Cochin

2. Tag: Cochin

Nach der Ankunft in Cochin werden Sie zu lhrem
Hotel gebracht. Am Nachmittag lernen Sie die Stadt
mit ihren multikulturellen Facetten kennen. Sie besu-
chen die Synagoge im sogenannten "Jidischen
Viertel", die St. Francis-Kirche (die dlteste européi-
sche Kirche in Indien), die Santa Cruz-Basilika (1557
durch die Portugiesen erbaut) und den Hollandi-
schen Palast. Spazieren Sie durch die Difte des
Gewirzmarktes in den engen Gassen und erleben
Sie den quirligen Fischmarkt im chinesischen Fischer-
hafen. Hier kénnen Sie frischen Fisch kaufen und
sich gleich nebenan in einem der zahlreichen
Restaurant zubereiten lassen! Am Abend erwartet Sie
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noch das berihmte keralische Tanzdrama "Katha-
kali", welches sich durch seine spektakularen
Kostime, gestenreiche Bewegungen und Uppige
Schminke auszeichnet und vor allem Geschichten
aus den Nationalepen Mahabharatha  und

Ramayana erzdhlt. Ubernachtung in Cochin.

3. Tag: Fahrt nach Periyar

Nach dem Frihstick fahren Sie nach Periyar,
welches fir seine sanften Higel, Gewirzplantagen
und Elefanten bekannt ist. Das Periyar-Tal in Thek-
kady ist das dlteste Tigerreservat in Indien. Nach dem
Check-In im Hotel machen Sie eine Tour durch die
Gewirzplantagen, bei der Sie die vielféltigen Difte
der verschiedenen Gewirze wie Zimt, Kardamom,
Pfeffer oder Muskatnuss genieen und viel Gber de-
ren Anbau, Ernte und Verarbeitung lernen kénnen.
Weiterhin haben Sie heute die Méglichkeit zu einem
Elefantenritt. Danach schauen Sie sich noch einen
eindrucksvollen traditonellen Showkampf an - den
Kalarippayattu. Ubernachtung in Periyar.

4. Tag: Periyar

Am frihen Morgen starten Sie gegen 6 Uhr eine
Wanderung durch den Dschungel des Tigerreserva-
tes und Nationalparkes. Auf der leichten dreistindi-

gen Tour bekommen Sie die Chance, die einheimi-
sche Tier- und Pflanzenwelt aus néchster Néhe zu
sehen. Abends kénnen Sie bei einer Kochvorfihrung
und einem Abendessen entspannen.

Ubernachtung in Periyar.

5. Tag: Unterwegs auf den Backwaters

Nach dem Frihstick brechen Sie auf und checken
auf dem Hausboot ein, das in Alleppey fir Sie
bereitsteht. Sie kénnen die Reise durch die bezau-
bernde Landschaft mit lhren Kandlen, Seen und
Hohlen beim Sonnenbaden oder geschitzt im
Inneren des Bootes geniefen. Sie werden sehen,
dass sich das Leben der hier wohnenden Menschen
am und im Wasser abspielt — sie baden, schwimmen,
fischen und segeln, waschen ihre Kleidung und
transportieren verschiedene Waren in kleinen Holz-
booten. Das bunte Treiben findet inmitten von
grinen Kokoshainen und saftigen Reisfeldern statt.

Der Kokosnussanbau ist ein bedeutender Handels-
zweig hier — man sagt, dass Kerala seinen Namen
daher erhalten hat: Das altindische Wort fir Kokos-
nuss ist ,Kera”. Ubernachtung auf dem Hausboot.

Hinweis Sie fahren mit dem Hausboot von ca. 12 Uhr
mittags bis 18 Uhr. Sie machen eine Pause fir das
Mittagessen und legen Gber Nacht an, um die Back-
waters den Fischern zu Uberlassen. Das Abendessen
wird ebenfalls auf dem Boot serviert. Das Essen wird
im keralischen Stil zubereitet und ist nicht vegeta-
risch. Bitte teilen Sie der Crew etwaige Essenswin-
sche mit. Das Boot verfigt tber Handduschen mit
kaltem Wasser. Warmes Wasser kann lhnen auf
Wunsch von der Crew in einem Eimer gebracht
werden.

6.-14. Tag: Ayurveda und Yoga im Bethsaida

Nach dem Frihstick legt das Hausboot um ca. 9
Uhr in Thotapally (bei Kollam) an und Sie werden
nach Kovalam gebracht. Von dort Weiterreise ins
Bethsaida, wo Sie lhre 9-tagige Ayurvedakur machen
werden. Wunderschén und malerisch liegt Ihr
Ayurveda Resort am Strand gelegen. Hier vertiefen
Sie lhre Eindricke und Begegnungen wéhrend einer
9-taigigen Ayurvedakur. Die téglichen 2 Stunden
Yoga- oder Qi Gong-Unterricht (je nach Kurstermin)
durch lhren Referenten werden lhren Kérper und
Geist in Einklang bringen.

Detailprogramm - Indien - Bethsaida Hermitage: Rundreise, Yoga und Ayurveda am Strand 5



NEuE% WeEGe

15. Tag: Rickreise
Ruckflug und Ankunft in Deutschland am gleichen
Tag

ALLGEMEINE BESCHREIBUNG

An einem wunderschénen Sandstrand mit fast pri-
vatem Charakter liegt das Bethsaida Hermitage. In
der Néhe des beliebten Badeortes Kovalam mit sei-
nem pittoresken Leuchtturm, den gemditlichen Res-
taurants und den bunten Laden haben Sie das Ge-
fohl, ganz bei sich selbst sein zu kénnen. "It feels like
Coming Home" Willkommen zu Hause

Der Transfer vom Flughafen dauert nur ca. eine
halbe Stunde. Dann betreten Sie eine andere Welt.
Der Duft von Jasmin empféngt Sie, das Rauschen des
Meeres ist ganz nah und die Herzlichkeit der Men-
schen wird auch Sie bald gefangen nehmen. Hier
wurde ein Ort geschaffen, ideal geeignet, den Alltag
zu vergessen, zu sich selbst zu finden, Kérper und
Geist in Einklang zu bringen. Die Gberschaubare An-
lage bietet authentische ayurvedische Heilkunst unter
kompetenter arztlicher Leitung. Die persénliche Be-
treuung jedes einzelnen Gastes in einer harmoni-
schen Umgebung steht im Mittelpunkt der Philoso-
phie dieses besonderen Ortes. Das Haus ist mit dem
"Green Leaf', dem keralesischen Gitesiegel fir
hochwertiges Ayurveda, ausgezeichnet.

KUR/HAUSPROGRAMM

Unter der Leitung eines erfahrenen Arzteteams wer-
den im Bethsaida die verschiedenen ayurvedischen
Heilverfahren in ihrer seit Jahrtausenden Uberliefer-
ten Form angewendet. Es ist das komplexe Zusam-
menspiel von gesunder Emdhrung, therapeutischem
Wissen und Erfahrung, sorgféltiger Auswahl der Ole
und Ingredienzen und einer Umgebung, in der Ruhe
und Harmonie herrschen, die den Gesamteffekt der
Ayurvedischen Kur im Bethsaida garantieren.

Die insgesamt 15 Behandlungsréume sind hell und
luftig mit Blick in den Uppigen Garten. Als Besonder-
heit des Hauser werden hier die Ayurvedabehand-
lung nicht in einer taglichen Sitzung absolviert, son-
dern auf den Morgen und den Abend verteilt. So
kommt es zu keiner Uberanstrengung. Nach einer
ausfihrlichen érztlichen Eingangskonsultation zu Be-
ginn lhres Aufenthaltes wird der konkrete Behand-
lungsplan individuell nach Thren Bedirfnissen abge-
stimmt. Neben zwei Arzten steht lhnen ein gut aus-
gebildetes Therapeutenteam zur Seite. Gasten, die
kein oder nur wenig Englisch sprechen, steht in der
Hauptsaison ein Ubersetzer zur Verfigung.
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Gelegenheit haben, die lokale kulinarische Tradition
Keralas kennenzulernen.

UNTERKUNFT

In einer liebevoll gepflegten Gartenanlage wurden
24 Zimmer mit direktem Blick auf das Arabische
Meer und mehrere Cottages und Zimmer im typi-
schen keralesischen Architekturstil angelegt. Ein wei-
terer Block, bestehend aus 32 Zimmern mit direktem
Meerblick, wurde Anfang 2010 neu errichtet und
verfugt Gber eine weitere Pool-Anlage. Jede Unter-
kunft ist groBzigig und mit Liebe zum Detail sowie
mit allem Komfort - z.B. europdische Béder - ausge-
stattet. Die Verwendung natirlicher Materialien -
Holz, Stein und Ton - ist Standard in der gesamten
Anlage. Der lokale Handwerksmeister, Mr. Kumar,
hat jedem Raum seine ganz individuelle Note verlie-
hen - von den Mébeln, Uber die Spiegel und Lam-
pen, bis hin zu den Hand-tuchhaltern und den Vor-
héngen. Jedes Haus verfigt Uber eine separate
kleine Terrasse. mit Blick auf das Meer. Fir den Bau
der Anlage musste kaum ein Baum weichen - eher
wird um die Palmen herumgebaut. Das schafft im-
mer wieder liebenswerte Details. Sie haben die Még-
lichkeit, klimatisierte Zimmer gegen einen Aufpreis
zu buchen.

VERPFLEGUNG

Das Restaurant bietet eine variationsreiche Auswahl
indischer Ayurvedakiiche. Wichtig ist dem Kichen-
team, dass die Lebensmittel vor Ort von den lokalen
Anbietern, der Fischern und Bauern, bezogen und
frisch zubereitet werden, so dass Essen hier ein ge-
sunder, die Kur unterstitzender Genuss ist. Im Vor-
dergrund stehen vegetarische Ayurveda-Gerichte,
mit viel frischem Gemise und Kréutern zubereitet,
aber auch Fisch in verschiedenen Variationen ist auf
der reichhaltigen Speisekarte zu finden. Sie kénnen
a la carte bestellen oder befolgen einen mit dem Arzt
abgestimmten Meniplan. Das Kichenteam organi-
siert regelmdBig Kochvorfihrungen, bei denen Sie

UMGEBUNG

Genieflen Sie ein Bad in den grofien Pools direkt am
Meer oder spazieren Sie am Strand entlang und
schauen den einheimischen Fischern bei ihrer Arbeit
Uber die Schulter. In einer grofizigigen Halle mit
Blick auf das Meer wird téglich Yoga unterrichtet und
gemeinsam meditiert.

Im nahen Kovalam und auch in der Landeshaupt-
stadt Trivandrum kann man die typischen indischen
Seidenstoffe und andere schéne Dinge ginstig er-
werben. Zu empfehlen ist eine Schiffstour auf den
Backwaters - ein Erlebnis, bei dem die Zeit stehen zu
bleiben scheint. Ebenfalls lohnend ist ein Ausflug
nach Kanyakumari mit seinen préchtigen Tempelan-
lagen. Auch in der Néhe des Resorts gibt es viel zu
entdecken - Tempel, Méarkte und Plantagen mit Gp-
piger Blumenpracht. Bei der Organisation von wei-
teren Ausfligen in die ndhere Umgebung ist lhnen
das Bethsaida Hermitage gerne behilflich.
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Das Bethsaida Hermitage unterstitzt mehrere soziale
Projekte: das St. Therés-Waisenhaus fir Médchen
und das Rosa-Mystica Internat fur Jungen, das J.B.
Hospital und ein Altenheim. Ein Teil des Erléses des
Hotels flieBt auch in die Projekte der Bethsaida-
Gruppe. Das Management férdert den nachhaltigen
Umgang mit Ressourcen und die Wiederverwertung
von Produkten.

ENTHALTENE LEISTUNGEN

Linienflug in der Economy Class Frankfurt - Cochin;
Trivandrum — Frankfurt ¢ Flughafentransfers ¢ 13
Ubernachtungen im Doppelzimmer ¢ Frihstick in
Cochin, Vollpension auf dem Hausboot, Ayurvedi-
sche Vollpension inkl. ayurvedischer Getréinke im
Bethsaida Hermitage ® 5-tégige Rundreise in Kerala
inkl. Eintrittsgeldern, 9 Tage Yogakurs a 2 Stun-
den/Tag, 9 Tage ayurvedische Verjingungskur ®
Kursleitung durch qualifizierte NEUE WEGE-Referen-
fen.

Detailprogramm - Indien - Bethsaida Hermitage: Rundreise, Yoga und Ayurveda am Strand

WAHLLEISTUNGEN

* Rail & Fly-Ticket: € 50

* EZ-Aufpreis 5INH6101 € 540

* EZ-Aufpreis 5INH6102, 5INH6105 € 450
* EZ-Aufpreis 5INH6103, 5INH6104 € 380
* EZ-Aufpreis 5INH6106 € 590

TERMINE UND PREISE

Reise-Nr. von bis Preis in €
5INH6101 07.02.15-21.02.15 €2.790
5INH6102 28.03.15-11.04.15 € 2.590
5INH6103 09.05.15-23.05.15 € 2.440
5INH6104 22.08.15-05.09.15 € 2.440
5INH6105 03.10.15-17.10.15 € 2.590
5INH6106 26.12.15-09.01.16 € 2.990

Gerne bieten wir lhnen auf Wunsch den Business
Class-Tarif oder Flige ab lhrem Wunsch-Flughafen
an.

TEILNEHMERZAHL
Mindestens 6, héchstens 16
REISEDAUER
15 Tage

REISELEITUNG

Jorinde Messlinger

Jorinde Messlinger, Ashtanga-Yogalehrerin (staatli-
che Ergénzungsschule fir Yoga, Kéln /AYA/BfB), in-
ternationale Yoga-Workshop-Tatigkeit, ehemalige
Balletttédnzerin, Inhaberin von "Yoga Arts" in Essen.
Sie vermittelt Yoga auf klare und herzliche Weise.

Kali Meteling

Kali Meteling ist erfahrene Yoga und Meditations-
lehrerin in verschiedenen Traditionen, Psychothera-
peutin (HPG), Kérper- und Tanztherapeutin. Durch
ihre positive, einfGhlsame und natirliche Art ver-
mittelt sie mit Liebe, Freude und Humor das, was
sie in ihrem bewegten Leben erfahren hat.

Larissa Rettich

Larissa Rettich, Yogalehrerin American Aliance
USA, ausgebildet nach der Tradition von
Desikachar, vereint in lhrem Unterricht langjéhrige
Yogaerfahrung im Uben und Unterrichten. Selbstre-
flexion und Hingabe spielen dabei eine grofie Rolle.
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Ludger Maria Giesen: Yogalehrer BDY/EYU, Thera-
peut fir ganzheitliche Entspannungsverfahren
(ZFN), Heilpraktiker fur Psychotherapie, Leiter Insti-
tut Changecare. Unterrichtet seit Jahren Yoga in
Kleingruppen und Einzelunterricht mit besonderem
Fokus auf Atem/Achtsamkeit und Stressreduzierung.

Minka Hauschild: ist Kinstlerin, Yogalehrerin und
eine sehr gute Kennerin des Buddhismus. Minka
fohrte schon zahlreiche Gruppen nach Nepal, Tibet
und Indien und war schon 13x am Kailash.

Ulrike Reschke: Yogalehrerin in der Tradition von
Sri T. Krishnamacharya /T.K.V. Desikachar, Assis-
tentin der Yoga- und Meditations Ausbildungschule
Hridaya in Minchen. Langjahrige Berufserfahrung
als Ausbilderin, Familien- und Biroorganisationsbe-
raterin.
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PRAKTISCHE HINWEISE

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaft
in der Economy-Class von Deutschland nach
Cochin, zurick ab Trivandrum. Gerne bieten wir
lhnen gegen Aufpreis auch den Business Class-Tarif
oder Abflige ab dem Flughafen Ihrer Wahl an. Neue
Wege Reisen haftet nicht fir Flugplanénderungen,
Verspdatungen, etc. und daraus resultierende Pro-
gramménderungen. Es gelten die internationalen
Bestimmungen der Fluggesellschaften.

Atmosfair

Schlieffen Sie mit uns einen Bund fur klimaneutrales
Fliegen: Neue Wege zahlt fir jede atmosfair-Bu-
chung die Halfte des Beitrags. So funktfioniert atmo-
sfair: Unter www.atmosfair.de ermitteln Sie mit weni-
gen Klicks die CO2-Emission lhres Fluges. Dieselbe
Menge an Kohlendioxid wird in einem atmosfair-fi-
nanzierten Projekt an anderer Stelle eingespart, zum
Beispiel, indem ein indisches Dorf seinen Dieselge-
nerator durch eine moderne Solaranlage ersetzt.
Wenn Sie atmosfair fliegen, unterstitzen Sie diese
Projekte mit einer Spende, die sich nach der CO2-
Emission lhres Fluges richtet. Geben Sie ganz ein-
fach bei lhrer Buchung an, dass Sie klimaneutral flie-
gen méchten. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und
wird laufend kontrolliert. So sind Sie sicher, dass Sie
interessante Reisen mit verantwortungsbewusstem
Handeln verbinden - wirklich atmosfair!

Sie kénnen fir diese Reise atmosfair fir 113 Euro
hinzubuchen. Neue Wege Ubernimmt von diesem
Betrag 56,50 Euro.

Einreisebestimmungen

Fur Reisen Uber Indien ist ein noch mindestens 6 Mo-
nate gultiger Reisepass und ein gultiges Indien Visum
erforderlich, welches in den meisten Bundeslédndern
von den Vertretungen Indiens (Botschaften und Kon-
sulaten) bzw. von einem dem Konsulat vorgeschalte-
ten Visumservice ausgestellt wird. Die Visumbeantra-
gung nehmen Sie selbst vor.

Das Indien Visum kann nicht an der Grenze oder am
Flughafen beantragt werden! Touristenvisa werden
mit einer Gultigkeitsdauer von 6 Monaten ab dem
Tag des Ausstellungsdatums erteilt. Die Beantra-
gungsdauer des Visums betragt erfahrungsgemaf} 2
— 3 Wochen. Wir empfehlen Ihnen die postalische
Beantragung spdtestens vier Wochen vor Reisebe-
ginn vorzunehmen.

Detaillierte Informationen zur Beantragung des Vi-
sums und die tagesaktuellen Bestimmungen erhalten
Sie mit lhren Buchungsunterlagen. Néhere Auskinfte
zum Indienvisum erteilen wir auch germne im persén-
lichen Beratungsgesprach. Neue Wege Gbernimmt
hier ausschlieBlich informierende Funktionen; die
Verantwortung fir die Erteilung des Visums liegt bei
der reisenden Person.

Aktuelle Informationen zur Visabeantragung sowie
alle notwendigen Formulare finden Sie auf:
www.indianembassy.de (Deutschland)
www.igcsvisa.de (Deutschland)

in.visglobal.ch (Schweiz)) )
www.blsindiavisa-austria.com (Osterreich)

Sicherheitshinweise

Indien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, empfiehlt es sich Geld, Flugticket und
Pass am besten immer am Kérper zu tragen bzw. im
Hotelsafe zu deponieren. Eine Kopie der Passinnen-
seite und des Visums sowie Passfotos und ggf.
Schecknummern bitte separat aufbewahren. Ge-
pécksticke nicht unbewacht lassen oder in Hotels
Wertgegenstdnde offen im Zimmer herumliegen las-
sen. Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage gibt
die Homepage des Auswdértigen Amtes:
www.auswaertiges-amt.de/DE/Laenderinformatio-
nen/00-SiHi/BhutanSicherheit.html
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Nwe@ WeGe

GESUNDHEIT UND IMPFUNGEN

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell immer den Schutz gegen Tetanus,
Diphtherie, Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis
A. Bei Langzeitaufenthalten Gber vier Wochen oder
besonderen Risiken auch Hepatitis B, Japanische En-
zephalitis, Tollwut, Typhus und evil. Cholera.
Aktuelle Informationen finden Sie unter:
www.auswaertiges-

amt.de/sid D69D4E45074CBAFE-
CAC756C9DCAA32C1/DE/Laenderinformatio-
nen/00-SiHi/IndienSicher-
heit.html2nn=346896#doc346804bodyTextb

Vor lhrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tro-
penarztes einzuholen. Gute Informationen zu Ge-
sundheit und Impfungen erhalten Sie beim Zentrum
fur Reisemedizin unter www.crm.de oder beim Tro-
peninstitut Hamburg unter www.gesundes-reisen.de.
Dort finden Sie auch Angaben zur Malariaprophy-
laxe.

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften, origi-
nal verschlossenen Flaschen (iberall in Indien k&uf-
lich), oder aufbereitetes Wasser trinken. Ansonsten
sind auch andere in Flaschen abgefillte Getrénke (z.
B. Softdrinks wie Cola etc.) unproblematisch, so-
lange die Flaschen vor dem Trinken original ver-
schlossen waren. Absolut tabu sind Eiswirfel in Ge-
tranken. Vorsichtshalber kein Speiseeis oder unge-
schaltes Obst essen. Generell gilt: "Schélen Sie es,
kochen Sie es, oder vergessen Sie es!"

Kein Land der Welt bietet eine gréBere Vielfalt an ve-
getarischen Késtlichkeiten. Sollten Sie dennoch Fisch
oder Fleisch genieBen wollen, achten Sie darauf,
dass es immer gut durchgebraten ist. So kénnen Sie
Durchfall und viele Tropen- und Infektionskrankhei-
ten vermeiden.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte lhre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit (auch die Anti-Malaria-
Mittel falls Sie sich hierfir entscheiden). Sie sollten
sich in Absprache mit Ihrem Hausarzt eine kleine Rei-
seapotheke zusammenstellen. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe, sowie gegen Magen- und
Darmverstimmungen. Schitzen Sie sich vor zu langer
und intensiver Sonneneinstrahlung mit einem leich-
ten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und Cremes
for die Lippen und Haut. Denken Sie auch an einen
ausreichenden Schutz vor Insektenstichen. Wer re-
gelméBig Medikamente einnehmen muss, unter psy-
chischen oder physischen Krankheiten leidet, sollte
vor Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

MITNAHMEEMPFEHLUNGEN

Kleidung

Wahrend der Trockenzeit benstigen Sie im Flachland
leichte, wenig empfindliche Baumwollkleidung, ei-
nen leichten Sonnenhut und bequeme Schuhe. Bitte
achten Sie darauf, dass die Schultern und Knie be-
deckt sind.

Fur die Démmerung sollten Sie immer helle langér-
melige Kleidung dabei haben (Schutz vor Moskitos).
Fur die Monsunzeit sollten Sie einen vollstandigen
Regenschutz und einen Regenschirm vorsehen. In In-
dien kleidet man sich einfach, jedoch ist nachlassige
oder unangemessene Kleidung nicht gerne gesehen.
Fur die Olbehandlungen wahrend der Ayurvedakur
empfiehlt es sich, alte Unterwésche einzupacken.
Bitte bedenken Sie, dass in der Monsunzeit eine hohe
Luftfeuchtigkeit herrscht und Schrénke etc. gut gelif-
tet werden sollten, um Schimmelbefall an der Klei-
dung vorzubeugen.
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Neve & Wege

Gepdck

Bitte nehmen Sie einen nicht mehr neuen, aber den-
noch gebrauchsfiéhigen Koffer, Reisetasche, Seesack
oder Rucksack mit, da bei den landesiblichen Trans-
porten Gebrauchsspuren am Gepdck unvermeidbar
sind. Fir die Rundreise und auch sonst bei Ausfligen
empfiehlt sich die Mitnahme eines kleineren Ruck-
sacks.

Waéhrung

Die Wahrung ist die Indische Rupie. Sie ist gegliedert
in 100 Paise. Da der Wert der Rupie in den vergan-
genen Monaten starken Schwankungen ausgesetzt
war, empfiehlt sich die Ermittlung des tagesaktuellen
Kurses unter www.oanda.com. Den ersten Geldum-
tausch (Euro in bar) nehmen Sie am besten direkt bei
Ankunft am Flughafen vor. Ansonsten kénnen Sie in
Indien nahezu Uberall problemlos Bargeld wechseln.
Nur in sehr abgelegenen Gebieten kénnte es schwie-
rig sein. Es empfiehlt sich weiterhin die Mitnahme ei-
ner géngigen Kreditkarte (Visa, MasterCard). Diese
kénnen Sie vielerorts als Zahlungsmittel einsetzen o-
der auch am Bankautomaten Landeswdhrung zie-
hen. Mittlerweile kann man in gréBBeren Orten selbst
mit einer EC-/Maestro-Karte Landeswdhrung erhal-
ten oder zahlen. Die Héhe der Gebihren kénnen Sie
bei lhrer Bank erfragen.

Post

Postdmter sind montags bis freitags von 10:00 -
17:00 Uhr und samstags 10:00 - 13:00 Uhr gesff-
net. Hauptpostdmter in den groflen Stddten auch
rund um die Uhr. Briefe und Postkarten dauern in der
Regel 5-8 Tage. Packchen per Sea-Mail zwischen 2
und 6 Monaten. Die Post arbeitet in der Regel zuver-
léssig. Pakete per Luftpost dauern 5-8 Tage, sind

aber sehr teuer. In den meisten Hotels kdnnen Sie
lhre Post an der Rezeption abgeben und erhalten hier
auch Briefmarken.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl von Indien ist 0091. Telefonieren
kann man in vielen Postémtern in Telegraph Offices,
oder von den privaten Telefonagenturen. In den
meisten Gebieten kénnen Sie mittlerweile auch mit
lhrem deutschen Handy telefonieren. Genaue Infor-
mationen erhalten Sie von lhrem Anbieter. Bei héu-
figem Telefonieren empfiehlt sich hier der Kauf einer
indischen SIM-Karte, die Sie mit lhrem Handy ver-
wenden koénnen. Gesprdche sind dann wesentlich
gUnstiger.

Vorwahl von Indien nach Deutschland: 0049, nach
Osterreich 0043, in die Schweiz 0041.

Internet
Inzwischen gibt es in jeder gréferen Stadt Internetca-
fés.

Zollvorschriften

Devisen ab einem Betrag von 5.000 USD (bar oder
Reiseschecks) sind bei der Einreise zu deklarieren.
Die Einfuhr von Gold sowie Waffen ist streng verbo-
ten. Ebenso verboten ist die Ein- und Ausfuhr von Ru-
pien. Bei einem Verstof3 gegen Zoll- oder Einreise-
vorschriften droht Verhaftung bei der Ausreise. Die
Ausfuhr von Schmuck und Edelsteinen darf einen
festgesetzten Wert nicht Ubersteigen. Antiquitéten
dirfen ohne Genehmigung nicht ausgefihrt werden.
Hochwertige Gegensténde, darunter Videokameras,
dirfen nur dann zollfrei eingefihrt werden, wenn der
Tourist gegentber den indischen Zollbeamten eine
schriftliche Verpflichtungserklérung abgibt, dass er
die Gegenstdnde wieder austthren oder die Abga-
ben dafir entrichten wird. Dabei erfolgt eine Eintra-
gung im Pass. Die Ausfuhr von geschitzten Tierhéu-
ten und Pflanzen ist verboten. Verstéfle werden mit
hohen Geld- und Haftstrafen geahndet. Die vom Zoll
ausgefertigte "Tourist Baggage Re-Export Form" ist
bis zur Wiederausreise gut aufzubewahren.

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von
Waren erhalten Sie bei der Botschaft lhres Ziellan-
des. Nur dort kann lhnen eine rechtsverbindliche
Auskunft gegeben werden.
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WISSENSWERTES

Strom

Die Stromversorgung in Indien ist mit 220-240 Volt
und 50 Hz in etwa identisch mit der deutschen. Die
indischen Steckdosen haben drei dicke Stifte, Hotels
und gemietete Zimmer haben allerdings oft univer-
sale Steckdosen in die auch européische oder ame-
rikanische Stecker passen. Dennoch kann die Mit-
nahme eines internationalen Adapters empfehlens-
wert sein.

Foto

Fotoausristung, ausreichend Filme, Blitzlicht und
Batterien. Man kann zwar auch vor Ort Filme kaufen,
diese sind allerdings recht teuer und héufig schon
alt. Fur Digitalkameras bitte Speicherkarten und ge-
nigend Ersatzakkus bereithalten.

Verstauen Sie Filme wéhrend der Tour an einem kih-
len und trockenen Ort.

Woarten Sie mit dem Entwickeln der Filme, bis Sie wie-
der zu Hause sind.

Bitte gehen Sie zurickhaltend mit der Kamera um,
vor allem, wenn Sie Menschen fotografieren wollen.
Sie sollten zuerst den Betreffenden um Erlaubnis fra-
gen, die jedoch im Allgemeinen gewdhrt wird. Ein
Ablehnen sollte jedoch unbedingt akzeptiert werden!
Falls Sie jemandem versprechen sollten, das Bild zu
schicken, dann tun Sie es bitte auch.

In Indien werden einige historische Stétten als An-
dachtsstétten genutzt. Hier sollte man mit dem Foto-
grafieren besonders vorsichtig sein, denn es ist ver-
boten, Personen vor Statuen und Gemalden zu foto-
grafieren. Am besten man fragt den Tempelwdéchter
vorher, ob Fotografieren erlaubt ist. Eine Tempel-
spende von einigen Rupien wird i. d. R. erwartet.

Eintritts-/Fotopermits

An antiken Statten und in Wildgebieten ist das Foto-
grafieren teilweise nur mit einem Eintritts- und Foto-
grafierpermit erlaubt. Die Preise an den verschiede-
nen Orten sind unterschiedlich und werden vor Ort
angegeben.

VERSICHERUNG

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-Rickiritts-
kosten-Versicherung. Diese kénnen Sie gleich bei
Buchung lhrer Reise direkt bei uns abschlielen. Ein
umfangreiches Versicherungspaket mit Reisekran-
kenversicherung, Medizinischer Notfallhilfe und Rei-
segepdickversicherung ist ebenfalls empfehlenswert
und direkt bei uns buchbar. Beachten Sie, dass ein
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Abschluss bis spétestens 14 Tage nach Buchung er-
folgen muss, bei kurzfristiger Buchung erfolgt der Ab-
schluss sofort.

NEBENKOSTEN / TRINKGELDER

Der Umgang mit Trinkgeld wird von Hotel zu Hotel
unterschiedlich gehandhabt. Generell ist es empfeh-
lenswert, das Trinkgeld am Ende lhres Aufenthaltes
bei der Rezeption fir das gesamte Team zu geben.
Denn auch die ,unsichtbaren Geister” haben we-
sentlich zum Gelingen lhres Urlaubs beigetragen. Als
Richtwert empfehlen wir bei einer zweiwdchigen
Reise einen Betrag von 60-100 EUR pro Person. Ge-
nerell gilt jedoch, dass Trinkgelder auf freiwilliger Ba-
sis gegeben werden und je nach lhrer Zufriedenheit
ausfallen sollten.

Grundsatzlich sollten Sie immer einige Rupien in klei-
nen Scheinen mit sich fohren, um kleine Dienstleis-
tungen, die Sie in Anspruch nehmen, entsprechend
honorieren zu kénnen.




Neve & Wecge

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir grofien
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der 6rilichen Ressourcen. Auch der Einzelne
tragt hier Verantwortung und kann dazu beitragen
seine Reise nachhaltig zu gestalten!

Wasser und Elekirizitat sind in vielen Landern ein
knappes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit
diesen Ressourcen unterstitzen Sie eine nachhaltige
Entwicklung. Da die Millentsorgung in den Gastlén-
dern oftmals nicht den deutschen Verhdlinissen ent-
spricht, sollten Sie darauf achten, so wenig Mull wie
moglich zu produzieren. Hierbei kénnen schon ein
paar kleine Schritte sehr hilfreich sein! Die Nutzung
von Plastikflaschen kann durch die Mitnahme wie-
derverwendbarer Trinkflaschen vermieden werden.
Diese kénnen mit aufbereitetem Wasser aufgefillt
werden. Wenn Sie Batterien und andere heikle Ab-
félle nicht vor Ort entsorgen, sondern diese wieder
mit nach Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine
unnétige Belastung des Gastlandes. Beim Einkauf
kénnen Sie durch die Mitnahme eines Stoffbeutels
den Gebrauch von Plastiktiten umgehen. So kénnen
Sie helfen, das Plastikautkommen zu reduzieren.
Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zu-
sammentreffen mit der einheimischen Bevélkerung
werden besonders dann zu einem unvergesslichen
Erlebnis, wenn Sie die Ratschlége des Reiseleiters
und der von uns versendeten ,Sympathie Magazine”
befolgen.

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fir eine nachhal-
tige Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirt-
schaftliche Handeln eines Unternehmens, auf um-
weltbezogene Aspekte bis hin zu sozialen Beziehun-
gen und Strukturen. Das CSR-Siegel, das von einem
unabhéngigen Zertifizierungsrat TourCert (Experten
aus Tourismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung &
Politik) vergeben wird, gibt Auskunft Gber die We-
sentlichkeit und Uberprifbarkeit der nachhaltigen
Entwicklung bei Touristikunternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung ele-
mentarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilo-
sophie. Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und
geben lhnen, als verantwortungsvollem Urlaubsgast,
Orientierungshilfe und schaffen mehr Transparenz
zum Thema Nachhaltigkeit. For den Erhalt des CSR-

Siegels in 2009 hat NEUE WEGE einen Nachhaltig-
keitsbericht zur Dokumentation aller CSR-Aktivitéten
verfasst. Mit den Re-Zertifizierungen im Marz 2011
und 2014 unterstreichen wir den kontinuierlichen
Verbesserungsprozess in Bezug auf unsere Nachhal-
tigkeitsziele.

Sehen Sie selbst und lesen Sie mehr im NEUE WEGE
Nachhaltigkeitsbericht unter:
www.neuewege.com/neuewege-nachhaltigkeit.php
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LAND UND LEUTE

Die Zeitverschiebung zwischen Deutschland und In-
dien betrégt im Sommer +3,5 und im Winter +4,5
Stunden.

Die beste Reisezeit fir Sidindien liegt zwischen Ok-
tober und Marz. In diesen Monaten herrschen in
Stdindien in der Regel sommerliche Temperaturen,
die ab April weiter ansteigen bis dann im Juli / Au-
gust der Monsun einsetzt. Der Regen zieht vorwie-
gend von Studwesten her auf, allerdings wird die sid-
Sstliche Kuste von einem kurzen Nordost-Monsun
gestreift, der Regen von Mitte Oktober bis Ende No-
vember mit sich bringt. Wéhrend des Monsuns reg-
net es durchaus nicht sténdig und auch nicht den
ganzen Tag Uber. Es regnet zwar fast téglich, aber
meist nur fir eine kurze Zeit. Kurz danach steht aber
wieder strahlend die Sonne am Himmel und alles ist
frisch und angenehm. Weitere Klimainformationen
finden Sie unter:
www.iten-online.ch/klima/asien/indien/indien.htm

e Klimadiagramm Madras

Jan Feb Mar  Apr Mai  Jun  Jul Aug Sep Okt Nov Dez

. Tagestermperatur
= Niederschlagstage/Monat

= Nachttemperatur

== ¥Wassertemperatur
\ Sonnenstunden/Tag

Die beiden Gberregionalen Amtssprachen Sind Hindi
und Englisch. Vor allem mit gebildeten Indern kann
man sich problemlos auf Englisch verstandigen. Der
Bildungsstandard ist allerdings besonders in weniger
erschlossenen Gebieten teils noch sehr niedrig,
dadurch kann die Kommunikation dort Probleme be-
reiten. In Geschdaften, Restaurants, Rikschas und Ta-
xis gibt es in der Regel aber keine Probleme da die
Englischkenntnisse meist zumindest for den grundle-
genden sachbezogenen Austausch reichen. Plus-
punkte sammeln Sie, wenn Sie sich einige Wendun

gen der jeweiligen indischen regionalen Landesspra-
che (z.B. Tamil im Tamil Nadu, Malayalam in Kerala)
aneignen.

Die Inder sind zu 80% Hindus, 13% Muslime, 3%
Christen, 2% Sikhs und 1% Buddhisten. Der Hindu-
ismus bestimmt das tdgliche Leben in Indien. Regel-
méBige Wallfahrten zu den heiligen Plétzen der zahl-
reichen Gottheiten sind fir die meisten Inder selbst-
verstdndlich. Tamil Nadu mit seinen berGhmten Tem-
pelstatten ist eine Hochburg der hinduistischen Kul-
tur. Obwohl der Buddhismus in Indien seinen Ur-
sprung hat, ist er fast nur noch in den Bergregionen
des Himalayas vertreten. In Stdindien gibt es jedoch
vereinzelte bedeutende buddhistische Kléster. Der
Bundesstaat Kerala ist berihmt fir seine Religions-
vielfalt. Neben den Hindus (ca. 55%) leben hier viele
Muslime (ca. 25%) und Christen (ca. 20%). Mit Gber
sechs Millionen Christen beherbergt Kerala die
groBte christliche Population aller indischen Bundes-
staaten. Indien gehért zu den gréBten Kulturnationen
der Welt mit einer reichen und Jahrtausende alten
Kunst- und Philosophiegeschichte.

Fur weitere Informationen empfehlen wir lhnen zur
Lektire das Sympathiemagazin ,Indien verstehen”,
das lhnen einen guten Querschnitt zu Geschichte,
Religion und Alltagskultur bietet. Dieses bekommen
Sie mit den Buchungsunterlagen.

Detailprogramm - Indien - Bethsaida Hermitage: Rundreise, Yoga und Ayurveda am Strand 15


http://www.iten-online.ch/klima/asien/indien/indien.htm

Nwe@ WeGe

ESSEN UND TRINKEN

Im Laufe der Jahrhunderte profitierte die indische K-
che von den vielfdltigen Einflussen der Vélkerbewe-
gungen. Dieser Austausch fihrte zu einer erstaunlich
bunten Speisekarte, wobei die indischen Gewirze
die Basis der schmackhaften Speisen bilden. Be-
rihmt ist Indien fir seine Currys. Es sind unzdhlige,
meist frisch gemahlene Gewiirze, die in den ver-
schiedensten Kombinationen miteinander gemischt
und dann den indischen Speisen ihren unvergleichli-
chen Geschmack und ihre Variationsbreite verleihen.

Je nach Region des indischen Subkontinents ist die
Kuche unterschiedlich ausgeprégt. In Stdindien gibt
es eine grofle Auswahl vegetarischer Gerichte,
Fleischgerichte werden eher selten serviert. Uberall
in Indien kann man Dhal (scharfe Linsensuppe) und
Dhai (Jogurt als Beilage) bestellen. Europdische Ge-
richte guter Qualitat sind auch vielerorts zu finden.

Tee ist das beliebteste Getréink, und viele Teesorten
aus Indien sind weltweit bekannt. Den typischen Tee,
,Chai” genannt, bekommt man Uberall im Land for
sehr wenige Rupien. Nimbu Pani (Limonensaft mit
Soda), Lassi (Joghurtgetrénk) und Kokosmilch direkt
aus der Nuss sind angenehme Durstléscher. Je nach
Region und Stil der Restaurants kénnen alkoholische
Getréinke zum Essen bestellt werden.
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EINKAUFEN UND SOUVENIRS

Die Stoffherstellung ist eine der wichtigsten Industrien
in Indien. Indische Seiden, Baumwollstoffe und Woll-
fasern zahlen zu den besten der Welt. Kleidung ist
sehr preiswert und wird in vielen Geschaften auf
Wunsch innerhalb kurzer Zeit nach Maf3 angefertigt
oder gedndert. Indien ist ebenfalls berihmt fir Me-
tallarbeiten. Schmuck ist traditionsreich, schwer und
Uberaus vielfdltig. Indische Silberware ist weltbe-
réhmt. Man kann Schmucksteine direkt am Kaufort
verarbeiten lassen. Weitere Besonderheiten: Kunst-
gewerbe, Holzartikel, Chutneys, Gewirze, Teesor-
ten, Parfim, Seifen und handgefertigtes Papier.

Es wird sowohl auf Bazaren als auch in festen Ge-
schéften verkauft. Auf Mérkten ist es generell Gblich
zu handeln. Fir die, die auf Feilschen lieber verzich-
ten, gibt es Geschdéfte mit festen Preisen ('Fixed Pri-
ces"), vor allem in den Government Shops.
Offnungszeiten der Geschéfte: Mo-Sa 09.30 -
20.00 Uhr in den groflen Geschéften.
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Wir empfehlen dringend sich fur die Reise einzulesen
und sich auf Besichtigungen mit Reiseliteratur vorzu-
bereiten. Uber Indien gibt es sehr viele Bicher und
Publikationen. Eine kleine Auswahl interessanter Bi-
cher ist hier aufgelistet. Die Bicher sind in jeder
Buchhandlung zu bestellen.

Verschiedene Reisefihrer

Sarina Singh, Lindsay Brown, Paul Harding:
Reisefihrer Stdindien und Kerala.

Lonely Planet (2014).

ISBN-10: 3829723172

Schreitmiller, Karen:

Indien - der Stden.

Dumont Reiseverlag (2014).
ISBN-10: 3770177568

Krack, Rainer:

KulturSchock Indien.

Reise Know-How Verlag (2013).
ISBN-10: 3831716021

David Abram, Nick Edwards, Mike Ford:
Stefan Loose Reisefihrer Indien, Der Stden.
Dumont Reiseverlag (2012).

ISBN- 10: 3770167082

Thomas Barkemeier, Martin Barkemeier:

Indien - der Stiden: Reisefihrer fur individuelles Ent-
decken.

Reise Know How Verlag (2011).

ISBN-10: 3831720444

Abram, David:

The rough guide to Kerala.
Rough Guides (2010).
ISBN-10: 1843538539

Weitere Literatur

Herbert, Wolfgang:

Mein Indien: Reisenotizen, Meditationen, philosophi-
sche Exkursionen.

Europdischer Hochschulverlag (2014).

ISBN-10: 3867419086

Darr, Brigitte:

Indien fur Anféinger: Reiseerlebnisse aus Stdindien.
Books on Demand (2008).

ISBN-10: 3833491051

Glaubacker, Andrea:

Indien 1571: Portrait des faszinierenden Subkonti-
nents in 151 Momentaufnahmen.

Conbook Medien (2012).

ISBN-10: 3943176029

Wirth, Maria:

Von Gurus, Bollywood und heiligen Kishen. Eine Lie-
beserkldrung an Indien.

Herbig (2006).

ISBN-10: 3776624809

Neumann, Gabriel A.:

Masala Highway: Abenteuer Alltag in Indien.
Dryas (2010).

ISBN-10: 3940855189

Roy, Arundathi:

Der Gott der kleinen Dinge.
Btb Verlag. (1999).
ISBN-10: 3940855189

Studienkreis fir Tourismus und Entwicklung (Hrsg.):
Indien Verstehen — Sympathie Magazin (Broschire)
Hinduismus Verstehen — Sympathie Magazin (Bro-
schire)
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KONTAKTDATEN UND ANMELDUNG

Angelika Sturtz
Asien
a.sturtz@neuvewege.com

02226-1588-202

Wolfgang Keller
Teamleiter Asien
w.keller@neuewege.com

02226-1588-201

NEUE WEGE Seminare & Reisen
Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
Tel: +49 (0)2226-1588-00, Fax: +49 (0)2226-1588-070

info@neuewege.com, www.neuewege.com

NEUE WEGE ist seit 2009 mit dem CSR (Corporate Social Responsibility) Nachhaltigkeitssiegel zertifiziert!
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