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Reiseverlauf

e Wellness und ganzheitliches Wohlbefinden
e innere Balance mit Detox, Yoga und Meditation
e Inspiration fUr einen gesunden Lebensstil

Thailand
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Allgemeine Beschreibung

Koh Samui liegt im Golf von Thailand, etwa 35 km vom
Festland entfernt.

Die 247 km? groBe Insel ist die bedeutendste in der Pro-
vinz Surat Thani. An der schmalsten Stelle ist Samui 21
Kilometer breit, an der breitesten 25 Kilometer. Eine 51
km lange RingstraBe fuhrt um die bewaldete und hige-
lige Insel fast immer an der Kuste entlang herum- vor-
bei an beliebten Stranden und Buchten. Koh Samui ist
eine typische Kakosinsel fur ein tropisches Urlaubsfee-
ling.

Attraktionen neben den Stranden sind die Korallengar-
ten bei Laem Sed und Tong Takien, die Wasserfalle von
Hin Lat und Na Muang, die besonderen Felsformation
am Sudende der Lamai-Bucht, der Schmetterlingsgar-
ten und die Honigfarm in der Nahe. Ein massiver, sitzen-
der Buddha auf dem Inselchen Fan in der Plai Laem
Bucht und ein Krautergarten bei Ban Makam sind eben-
falls einen Besuch wert.
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An der traumhaften Sudostkiste der tropischen Insel
Koh Samui liegt das ganzheitliche Wellness-und Ge-
sundheitsresort Kamalaya. In Thai bedeutet "kamal" Lo-
tus und "alaya” Reich. Das Reich des Lotus - ein ewiges
Symbol fur das Entfalten des Geistes. Und genau dies
ist das Konzept des Kamalaya: Um Korper und Geist in
Einklang zu bringen sind hier westliche und ostliche
Traditionen der Heilung und Meditation kunstvoll ver-
eint.

Das Herz des Kamalaya ist eine alte Hohle, die friher
ein Ort fUr Meditation und spirituelle Klausur buddhisti-
scher Monche war. Die Gestalter des luxuriosen Re-
sorts Kamalaya, Karina und John Stewart, haben die
umgebende Natur mit ihren uralten Gesteinsformatio-
nen, der Uppigen tropischen Vegetation und der unbe-
ruhrten Kuste sorgfaltig erhalten und in das Design der
einzelnen Gebadude integriert. Es ist ein Genuss, durch
die Poollandschaft zu schlendern, die von den traditio-
nellen Baderitualen des Himalayas beeinflusst und eine
erfrischende Oase mit Lotusteichen, Wasserfallen und
Wandelgangen ist. Der Anspruch des Kamalaya ist,
dass Sie Ihre Heimreise glucklich und erholt antreten
und etwas ganz Personliches mit nach Hause nehmen
konnen.




Kur/Hausprogramm

Traumen Sie von einem Ort, an dem Sie von der inspi-
rierenden Natur umgeben sind? An dem Sie Anleitung
van professionellen Lehrenden bekommen, um Ihre op-
timale Gesundheit zu entfalten? Machten Sie Erfahrun-
gen in ganzheitlicher Behandlung und Medizin von ei-
nem Team von Spezialisten sammeln? Mochten Sie
neue Praktiken entdecken, die eine neue Sichtin Ihr Le-
ben bringen? Dann sind Sie im Kamalaya richtig.

Jeder Gast ist eingeladen, am vielfaltigen Hauspro-
gramm teilzunehmen. Tagliches Yoga und Tai Chi sor-
gen fur Ihr kérperliches Wohlbefinden.

Zusatzlich werden zahlreiche Wellness-und Gesund-
heitsprogramme im natdrlichen Spa angeboten, wo
Ihnen unterschiedliche Arten von Therapien, Kuren und
Ruckzugsmoglichkeiten zur Verfigung stehen. Falls Sie
sich nicht sicher sein sollten, welches Programm das
richtige fur Sie ist, steht Ihnen ein Team aus Wellness-
beratern personlich zur Verfigung.

In allen Programmen ist die Nutzung der Dampfsauna,
Swimmingpools und dem Shakti Fitnesscenter enthal-
ten.

Hausprogramm

Verschiedene Aktivitaten werden Ihnen in einem Wo-
chenprogramm angeboten, das Sie dabei unterstutzt
Ihre persdnliche Balance zu finden. Alle Kurse werden
von ausgebildeten Lehrenden gehalten. Das tagliche
Programm ist sehr vielfaltig und beinhaltet Yogs,
Pranayama, Meditation, Tai Chi, Qi Gong, Erlebniswan-
dern, Behandlung von Geist und Kérper, Stretching, Fit
Ball, Pilates und Tee-Zeremonien. Der halboffene Yo-
gapavillon liegt auf einem Hugel und ist ein idealer Ort,
um Yoga zu praktizieren. Uben Sie hier Ashtanga, Vin-
yasa, Kundalini und Hatha Yoga.

Yoga

Das Kamalaya bietet Ihnen verschiedene Moglichkeiten
Ihr Yoga zu praktizieren:

Der intensivste und personlichste Weg ist ein individu-
elles Yoga Synergy Programm, bei dem Sie ein Yoga-
Lehrender individuell auf Ihrem Yogaweg begleitet.
Dazu gehdrt eine passende gesunde Ernahrung und ein
erganzendes Wellnessprogramm. Dieses personliche
Yogaprogramm ist hervorragend fur Anfanger geeignet,
die einen intensiven Einstieg suchen sowie fur fortge-
schrittene Yogis, die Ihre Praxis vertiefen wollen, oder
auch nur in einen anderen Yogastil hereinschnuppern
wollen, da jede Stunde auf Sie persdnlich zugeschnitten
ist. So koénnen Sie lhre personlichen Grenzen erweitern
oder einfach nur intensiven Fluss des Yoga genieBen.

Enthaltene Leistungen 7-Tage-Paket:

3 gesunde Mahlzeiten pro Tag; Wellnessberatung zu
Beginn; 1x individuelle Kdrperanalyse; 6x 30 Min. Pri-
vate Yoga Session; 1x 90 Min. Vital Essential Oil Mas-
sage; 1x 60 Min. Royal Ayurvedic Massage; 1x 60 Min.
Kati Vasti; 1x 60 Min. Indian Head Massage; 1x 90 Min.
Marma Point Massage; 1x 60 Min. Pranayama; zusatzli-
che Betreuung wahrend der taglichen Fitness-Aktivita-
ten.

Am Ende dieser Woche werden Sie ein gefestigtes Ver-
stehen der Grundlagen habe, die Sie ausbauen kénnen,
um |Ihr personliches Training und Ihre innere Reise zu
beginnen.

Das Kamalaya bietet auBerdem regelmaBig Yoga Sy-
nergy Retreats an, bei dem Sie unter Gleichgesinnten in
einer Gruppe intensiv Yoga praktizieren und sich aus-
tauschen kdnnen. Termine bitte erfragen.

Zusatzlich kénnen Sie die Yogakurse des Hauspro-
gramms nutzen, um neue Erfahrungen im Yoga zu sam-
meln.
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Wellness- und Gesundheitskuren

Sie kénnen aus einem vielseitigen Angebot von ganz-
heitlichen Therapien, erholsamen Massagen und beru-
higenden und pflegenden Karperbehandlungen aus-
wahlen. Alle Programme werden von geschulten
Therapeuten durchgefuhrt. Die Anwendungen lassen
Sie Ihren Alltagsstress vergessen und neue Moglichkei-
ten zum Regenerieren entdecken.

Immunitat & Resilienz:

Dieses Wellness-Programm wurde speziell fUr diesen
Maoment der Zeit entwickelt und auf die sich verandern-
den Bedurfnisse unserer Welt zugeschnitten. Als un-
sere Immunitat und Widerstandskraft wahrend der glo-
balen Pandemiekrise auf die Probe gestellt wurden und
wir gezwungen waren, uns mit noch nie dagewesenen
Gesundheitsproblemen, Isolation und stressbedingten
Angsten auseinanderzusetzen, haben die Wellness-Ex-
perten im Kamalaya einen ganzheitlichen Ansatz entwi-
ckelt, der all diese Themen saorgfaltig in inrer Gesamt-
heit behandelt.

Durch dieses Programm werden Sie |hre Immunitat und
Widerstandsfahigkeit von seinen subtilen Wurzeln in
Herz und Geist bis hin zu den greifbaren physischen As-
pekten der Gesundheit erkunden. Mit funktionellen
Tests identifizieren Sie Bereiche des biochemischen Un-
gleichgewichts. Mit der Traditionellen Chinesischen Me-
dizin und Erndhrungsberatung wird Ihnen ein personli-
cher Ansatz zum Aufbau der naturlichen Abwehrkrafte
des Korpers geboten. Achtsamkeitstraining, Meditation
und Bioresonanztherapie fordern eine tiefe Ruhe des
Geistes. Entwickelt, um das Immunsystem zu starken
und Entzundungen zu reduzieren, ist dieses Programm
sehr vorteilhaft fur Menschen mit schwacher Immunitat,
postviraler Madigkeit, Autoimmunproblemen oder fur
digjenigen, die sich einfach robuster und gestarkt ange-
sichts der Unwagbarkeiten des Lebens fuhlen wollen.
Enthaltene Leistungen 7 Tage:

3 gesunde Mahlzeiten pro Tag; frische Safte; Wellness-
beratung zu Beginn; Kdrperanalyse zu Beginn; 1x End-
besprechung, 1x Erndhrungsberatung zur Foérderung
des Immunsystems (60 Min.); 1x Traditionelle Chinesi-
sche Medizin (75 Min.), 1x Lymphdrainage-Therapie (30
Min.), x Chi Nei Tsang mit Rubin-OL (60 Min.), 1x Acht-
samkeitstraining (60 Min.), 1x Infrarot-Sauna (30 Min.),
1x Bioresonanz-Therapie (20 Min.), 1x Personliche Medi-
tation ODER personliches Pranayama ODER Reiki ODER
personliche Yoga-Sitzung (60 Min.), 1x Personliche Trai-
ningseinheit (60 Min.)
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Asian Bliss:

Das Asian Bliss-Programm lasst Sie in traditionelle,
ganzheitliche Heilmethoden Asiens eintauchen. Es ist
eine Kombination aus Ayurveda, chinesischer Medizin
und thailandischen Therapieformen. Mit verschiedenen
Ubungen und Techniken dieser vielseitigen asiatischen
Methoden bietet Asian Bliss eine umfangreiche EinfUh-
rung in das Fachgebiet der Heilung. Das Programm for-
dert Erneuerung und Lebenskraft. Sie werden sich ge-
Oster und entspannter fuhlen.

Enthaltene Leistungen:

3 gesunde Mahlzeiten pro Tag; frische Safte; Wellness-
beratung zu Beginn; Kérperanalyse zu Beginn; 1x 90
Min. Thai-Massage mit Krduterkompresse; 1x 60 Min.
indische Kopfmassage; 1x 60 Min. Ayurveda Massage;
2x 30 Min. Chin Nei Sang; zusatzliche Betreuung wah-
rend der taglichen Fitness-Aktivitaten.

Zusatzleistungen im 5-Tagespaket:

1x 90 Min. asiatische FuBmassage mit warmem Krauter-
fuBbad; 1x 45 Min. asiatische Handmassage; 2x 60 Min.
personliche Yoga-, Meditations- oder Pranayama oder
Reiki Sitzung

Zusatzleistungen beim 7-Tagepaket

1x 90 Min. asiatische FuBmassage mit warmem Krauter-
fuBbad; 1x30 min traditionelle Thai therapeutische Mas-
sage, 1x 60 Min. Kati Vasti; 1x 75 Min. traditionelle chine-
sische Medizin, 1x 75 Min. Lotusbliten-Scrub und Wi-
ckel; Ix 45 Min. asiatische Handmassage; 3x 60 Min.
personliche Yoga-, oder Meditations- oder Pranayama
oder Reiki Sitzung

Zusatzleistungen beim 10-Tagepaket

2x 90 Min. asiatische FuBmassage mit warmem Krau-
terfuBbad; 1x30 min traditionelle Thai therapeutische
Massage, 1x 60 Min. Kati Vasti; 1x 60 Min. Shirodhara; 1x
75 Min. traditionelle chinesische Medizin; 1x 60 Min. tra-
ditionelle chinesische Medizin; 1x 75 Min. Lotusbluten-
Scrub und Wickel; 2x 45 Min. asiatische Hand Massage;
4x 60 Min. personliche Yoga-, oder Meditations- oder
Pranayama oder Reiki Sitzung



Relax & Renew

Das Relax & Renew Programm ist ideal fUr Gaste, die
eine kleine Auszeit brauchen, Abstand zum Alltaglichen
gewinnen wollen um wieder durchatmen zu kénnen,
Stress abzubauen und wieder Energie zu gewinnen.
Das Programm umfasst aufeinander abgestimmte The-
rapieformen diverser Heilungstraditionen, ganzheitliche
Aktivitdten und ein personliches Coaching. Ob Sie Ihrem
hektischen Lebensstil entkommen, sich von einer Uber-
beanspruchung erholen oder eine tiefer gehende Erfah-
rung sammeln wollen um personlich zu wachsen: in
diesem Programm finden Sie, was Sie bendtigen.

Enthaltene Leistungen:

3 gesunde Mahlzeiten am Tag; frische Safte; Wellness-
beratung zu Beginn; Kérperanalyse zu Beginn; 1x 75
Min. Lotusbluten-Scrub und Wickel, zusatzliche Betreu-
ung wahrend der taglichen Fitness-Aktivitaten.

Zusatzleistungen beim 3-Tagepaket :

1x 60 Min. belebende Olmassage; 1x 30 Min. asiatische
Handmassage; 1x 60 Min asiatische FuBmassage; 1x 60
Min. Thai-Massage; 1x 60 Min. indische Kopfmassage, 1x
30 Min. Chin Nei Tsang

Zusatzleistungen beim 5-Tagepaket:

2x 60 Min. belebende Olmassage; 1x 30 Min. asiatische
Handmassage; 1x 45 Min. asiatische Handmassage; 1x
60 Min asiatische FuBmassage; 1x 90 Min. Thai-Mas-
sage; 1x 60 Min. indische Kopfmassage; 1x 30 Min. Chi
Nei Tsang (Bauchmassage); 1x 30 Min. Infrarot Sauna

Zusatzleistungen beim 7-Tagepaket:

2x 60 Min. belebende Olmassage; 1x 30 Min. asiatische
Handmassage; 2x 60 Min asiatische FuBmassage; 1x 60
Min. Thai-Massage; 1x 60 Min. indische Kopfmassage;
x 75 Min. Entspannungsmassage fur den Oberkorper,
x 75 Min. Gesichtsbehandlung, 2x 60 Min. Chi Nei
Tsang (Bauchmassage); 1x 30 Min. Infrarot-Sauna.

Balance & Revitalise zur Burnout Behandlung
Nehmen Sie sich Zeit um Ihr Gleichgewicht und Ihre Le-
benskraft wieder zu erlangen. Mit einem Mindmanage-
mentprogramm und ganzheitlichem Ansatz bewaltigen
Sie Ihr Burnout. Dieses Programm ist entwickelt, um
dem Stress des Alltags nachhaltig entgegenzuwirken
und einem Burnout vorzubeugen. Ein Burnout ist eine
der groBten Gesundheitsherausforderungen in der heu-
tigen Arbeitswelt. Erfahren Sie dabei, welche Mechanis-
men dems Stress und Burnout zugrunde liegen, wah-
rend Sie unterstutzende Behandlungen, Erndhrungs-
hinweise und personliches Coaching bekommen, um
sich zu kurieren und wieder in Balance kommen.

Enthaltene Leistungen bei allen Programmen:

3 gesunde Mahlzeiten pro Tag; frische Safte; 1 Wellness
Beratung; 1 Follow-up Beratung; 1x Body Bio-Impedanz
Analyse, 1x 90 mins Stress Management Beratung, 1x
30 Min. Erndhrungsberatung und Naturopathic Life-
style Beratung

Zusatzleistungen beim 7-Tagepaket:

1x 90 Min. Vital Essence Olmassage; 2x 60 Min. indi-
sche Kopfmassage; 2x 60 Min. traditionelle asiatische
FuBmassage; 2x 60 Min. Chi Nei Tsang (Chinese Abdo-
minal Massage); 1x 60 Min. Royal Ayurveda Massage;
2x 45 Min. traditionelle asiatische Handmassage; 1x 60
Min. Shirodara Therapy (Ayurvedabehandlung); 2x 60
Min. personliche Yoga-, oder Meditations- oder
Pranayama oder Reiki Sitzung

Das 14-Tagepaket enthalt darUber hinaus folgende
Leistungen:

1x 90 Min. Physiotherapiesitzung mit Beurteilung, 1x 75
Min. Entspannungsmassage fur den Unterkorper, 1x 75
Min.ganzheitliche Akupressur Gesichtsmassage, 2x 60
Min. Stress Management; 2x 90 Min. Vital Essence Ol-
massage; 2x 60 Min. indische Kopfmassage; 3x 60 Min.
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traditionelle asiatische FuBmassage; 2x 60 Min. Chi Nei
Tsang (Chinesische Bauchmassage); 2x 45 Min. traditio-
nelle asiatische Handmassage; 2x 60 Min. Royal Ayur-
veda Massage; 3x 60 Min. Shirodara Therapy (Ayur-
vedabehandlung); 3x 60 Min. personliche Yoga-, oder
Meditations- oder Pranayama oder Reiki Sitzung

Wohnen

Hillside- Zimmer

Die Hillside Zimmer sind behaglich und mit naturlichem
Mabiliar eingerichtet. Sie bieten den idealen Raum, um
sich zuruckzuziehen. Eingeschmiegt liegen sie zwischen
herrlichen Felsformationen und Baumen. Diese Raum-
lichkeiten sind nur wenige Minuten von der Bergkuppe,
auf dem der Yoga-Pavillon und das Yantra-Haus ste-
hen, entfernt. Die 24 Zimmer liegen zum Hang und sind
nur wenige Gehminuten vom Strand entfernt. Einige
sind inklusive Balkon und haben private Freiluftdu-
schen. Es gibt auch Hillside- Zimmer mit Meerblick ge-
gen Aufpreis.

Suiten Sea View

Ko Samui's Meerespanorama flieBt durch diese Suiten,
deren Kustenblick sich in der Einrichtung widerspiegelt.
Die schlichte Einrichtung und das komfortable Mobiliar
lassen die Ruhe der Natur auf Sie einwirken und sich in
Ihrer Rdumlichkeit wohlfuhlen. Ihr Badezimmer befindet
sich unter einem Baldachin auf Ihrem privaten Balkon.
10 gerdumige Einheiten, die meisten mit einem auBerge-
wohnlichen Kistenblick mit jeweils 65 m2 Jede Suite
hat einen eigenen Balkon und Duschen auBerhalb.

Villen Sea View

Jede Villa ist ein eigener Zufluchtsort und mit viel Liebe
eingerichtet. Sie haben einen eigenen Uberdachten Bal-
kon, der sich an die natirliche Schonheit Samui’s an-
schmiegt. Es gibt 24 Villen, die mit der Natur, dem Meer,
dem Strand und den Blicken ins Tal verbunden sind. Die
Villen sind auf 75-100 m? angelegt. Eine Villa verfugt

Uber einen groBen Balkon mit etwa 16,5 m? und einer
Schlafcouch. AuBerdem haben Sie eigene Badezimmer
inner- und auBerhalb der Villa.

Beach Pool-Villa

Der Klang von flieBendem Wasser umgibt diese einzig-
artige Villa. Die faszinierende Lage offenbart Ihnen ei-
nen Blick auf Ko Samui's Meerespanorama. Zudem ist
ein Swimmingpool auBerhalb und eine vertrauliche
Schlafzimmersuite enthalten.

Verwohnen Sie sich mit einer privaten Villa mit Meeres-
blick auf 87 m?, eigenem Pool sowie Baderaume innen
und auBen.

Rock Top Villa

Diese Raumlichkeit beinhaltet Natur auf zwei verschie-
denen Ebenen mit naturlichen Felswanden, holzernen
Saulen und hoch aufragenden Decken. Sie haben Dop-
pelschlafzimmer mit eigenem Bad und einem offenen
Wohnzimmerbereich. Uber Samui’s Kustenlinie kénnen
Sie Blicke auf Felsbrocken, Baume und das Meer erha-
schen. Die Rock Top Villa ist eine individuelle Anlage auf
215 m? inmitten der Natur mit einem Eingangsfoyer. Sie
verfugt Uber zwei Schlafzimmer, jedes mit eigenem Ba-
dezimmer innen und auBen, ein Wohnzimmer mit zwei
Ruhebetten und Aufenthaltsraum im Freien.

Beach Front Villen

Zwei dieser geraumigen Villen sind am abgelegenen
Strand errichtet. Auf dem Uberdachten Balkon kann
man wunderbar inmitten von wehenden Blattern ent-
spannen und ausruhen. Diese Villen mit Blick Uber den
Strand bieten eine gerdumige Flache von 120-128 m?%
Sie verfUgen Uber Wohnzimmer mit Ruhebetten und ei-
genem Badezimmer innen und auBen.

Alle angebotenen Raumlichkeiten beinhalten Klimaan-
lage, CD und Stereosystem, Kihlschrank, Getranke-
und Snackbar, einen Safe, Telefon- und Internetkapazi-
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taten, FGn und Yogamatten. Um Sie dabei zu unterstit-
zen sich wahrend Ihres Aufenthaltes frei von digitalen
Einflissen und Ablenkungen zu machen ist WIFI im
Kamalaya nicht inklusive. Jeder Gast erhalt bei Ankunft
einen Gutschein fur eine Stunde Internetnutzung. Bei
Bedarf kann eine weitere Nutzung gebucht werden (

1Stunde 100THB, 1 Tag 300THB, unbegrenzt
1.000 THB). Diese Einnahmen setzt das Kamalaya fir
wohltatige Zwecke ein und spendet an verschiedene
soziale Projekte auf Koh Samui.

GenieBen

Kamalaya's gesunde Kuche ist eine Mischung aus 6stli-
chen und westlichen Gerichten. Sie kdnnen zwischen
vegetarischen Gerichten, frischem Fisch, Meeresfrich-
ten, Gefligel, und Lammfleisch wahlen. Zudem haben
Sie eine groBe Auswahl an frischen Saften, Wasser,
Krautertees und Weinen.

Soma Restaurant

Vom Soma Restaurant aus erblicken Sie eine spektaku-
3re Aussicht auf die KUste und die abseits gelegenen
Inseln. Einzelne Tische sind in dem geraumigen, offenen
Restaurant angeordnet, zudem gibt es auch einen gro-
Ben Gruppentisch, an dem sich Gaste zusammensetzen
kénnen. Zu der Ublichen Karte werden spezielle Tages-
menus angeboten. Verlockend sind die Salate, die kost-
lichen vegetarischen Speisen, frischer Fisch, Meeres-
fruchte, Geflugel oder das Lamm. Zudem haben sie eine
groBe Auswahl an Weinen und Nachspeisen. AuBerdem
werden spezielle vegane Detox-Menus gereicht.

Amrita Café

Das Café bietet leichte Mittagessen inmitten einer Lo-
tusanlage direkt neben dem Swimmingpool. Frische
Safte, Salate und Vegetarische Gerichte werden ange-

boten. Zudem kénnen in gegrillter Form auch Fisch, Ge-
flugel, Fleisch und Gemuse bestellt werden. Auch hier
erhalten Sie spezielle Detox-Kost.

Alchemy Bar/Tea Lounge

Die Alchemy Bar liegt direkt unter dem Soma Restau-
rantinmitten eines Uppigen Blatterwerkes, von wo aus
Sie die ganze KUste des Kamalaya Uberblicken kénnen.
In einer ruhigen Atmosphare kdnnen Sie Aperitifs,
Nachspeisen, Krautertees, Weine und Elixiere genieBen,
die nach traditioneller taoistischer Art mit thailandi-
schen Krautern gemischt werden.
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Wahlleistungen

- Rail & Fly- Ticket: € 90

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Flug ab Ihrem gewdinschten Flughafen (Preis auf An-
frage)

- Flug in der Business Class (Preis auf Anfrage)
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Chafiizobe Hinweise

Atmosfair

SchlieBen Sie mit uns einen Bund fur klimaneutrales
Fliegen: Neue Wege zahlt fir jede atmosfair-Buchung
die Halfte des Beitrags. So funktioniert atmosfair: Unter
www.atmosfair.de ermitteln Sie mit wenigen Klicks die
CQO%-Emission Ihres Fluges. Dieselbe Menge an Kohlen-
dioxid wird in einem atmosfair-finanzierten Projekt an
anderer Stelle eingespart, zum Beispiel, indem ein indi-
sches Dorf seinen Dieselgenerator durch eine moderne
Solaranlage ersetzt. Wenn Sie atmosfair fliegen, unter-
stltzen Sie diese Projekte mit einer Spende, die sich
nach der CO*-Emission lhres Fluges richtet. Geben Sie
ganz einfach bei Ihrer Buchung an, dass Sie klimaneut-
ral fliegen machten. atmosfair ist vom TUV zertifiziert
und wird laufend kontrolliert. So sind Sie sicher, dass
Sie interessante Reisen mit verantwortungsbewusstem
Handeln verbinden - wirklich atmosfairl Wenn Sie einen
atmosfair Beitrag leisten mochten, geben Sie dies bitte
bei Ihrer Buchung an. Neue Wege Ubernimmt von die-
sem Betrag die Halfte.

Anreise

Sie fliegen mit einer renommierten Fluggesellschaftin
der Economy Class nach Ko Samui. Den Flugplan mit
den genauen Reisedaten werden wir Ihnen rechtzeitig
mitteilen. Neue Wege Reisen haftet nicht fur Flug-
plananderungen, Verspatungen, etc. und daraus resul-
tierenden Programmanderungen. Es gelten die interna-
tionalen Bestimmungen der Fluggesellschaften. Gerne
bertcksichtigen wir Ihre individuellen Flugwinsche wie
Business-Class oder anderen Abflughafen, bzw. Ver-
ldngerung. Teilen Sie uns diese bitte bei Buchung mit
und wir machen Ihnen ein entsprechendes Angebot.

Transfer

Wir bieten Ihnen zu dieser Reise gerne auch Transfers
vor Ort an. Der Fahrer steht mit einem Schild mit Ihrem
Namen direkt am Ausgang des Flughafens und ist nicht
zu Ubersehen. Die Fahrtin einem klimatisierten Fahr-
zeug gewahrt einen ersten Eindruck von Koh Samui.

Zum Konzept des Kamalaya gehort es sich eine Auszeit
digitalen Einflissen und Ablenkungen zu génnen. Daher
ist WIFIim Kamalaya nicht kostenfrei verfugbar. Jeder
Gast erhalt bei Ankunft einen Voucher fur 1h Internet-
nutzung. Bei Bedarf kann Internetzugang gegen Auf-
preis gebucht werden (1h 100 THB, 1 Tag 300 THB, un-
gegrenzt 1.000 THB).

FUr Reisen nach Thailand ist ein noch mindestens 6
Monate gultiger Reisepass erforderlich. Ein Visum fur
einen max. 30- tagigen Aufenthalt bekommen Sie am
Flughafen in Ihren Pass gestempelt. Wenn Sie [anger
als 30 Tage bleiben maéchten, mussen Sie vorher ein Vi-
sum beantragen, welches in den meisten Bundeslan-
dern von den Vertretungen Thailands (Botschaften und
Konsulate) bzw. deren Visumservice ausgestellt wird.
Die Visumbeantragung nehmen Sie selbst vor. Nahere
Auskunfte zum Thailand-Visum erteilen wir auch gerne
im personlichen Beratungsgesprach. Neue Wege Uber-
nimmt hier ausschlieBlich informierende Funktionen, die
Verantwortung fur die Erteilung des Visums liegt bei
der reisenden Person.

wichtiger Hinweis: Reisende, die ohne Visum nach
Thailand einreisen, mussen umgerechnet min.
10.000,00 Baht und zusammen als Familie min.
20.000,00 Baht bei der Einreise mitfuhren. Inhaber ei-
nes Touristenvisums und eines Non Immigrant Visums
mussen umgerechnet min. 20.000,00 Baht und zusam-
men als Familie min. 40.000,00 Baht mitfuhren. Der
Mindestbetrag kann in jeder beliebigen Wahrung vor-
gewiesen werden. Diese Regelung gilt seit dem 09. Juni
2000, wurde jedoch bislang nicht durchgangig gepruft.

Detailprogramm - Thailand - Im Reich des Lotus auf Koh Samui - Yoga und Wellness genieBen 9



Sicherheitshinweise

Wir empfehlen Geld, Flugticket und Pass immer am
Kdrper zu tragen. Passkopie und Passfoto sollten Sie
separat aufbewahren. Am besten lassen Sie Ihr Gepack
nicht unbewacht stehen oder in Hotels Wertgegen-
stande offen herumliegen. Es empfiehlt sich eine Reise-
gepackversicherung abzuschlieBen und wachsam zu
sein. Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden
Sie auf der Homepage des Auswartigen Amtes:
www.auswaertiges-amt.de

Konsulat der Bundesrepublik Deutschland:
9 South Sathorn Road, Bangkok 10120
Telefon:(0066-2) 287 9000

Fax: (0066-2) 287 1776

Email: info@bangkok.diplo.de

Konsulat der Republik Osterreich:

14, Soi Nandha, off Soi 1, Sathorn Tai Road, Bangkok
10120

Telefon: (0066-2) 30360 57

Fax: (0066-2) 2873925

Email: bangkok-ob@bmaa.gv.at

Konsulat der Schweiz:

35 North Wireless Road, Bangkok 10330
Telefon: 02-2530156

Fax: 02-2554481

Email: vertretung@ban.rep.admin.ch

Der Gesundheitsdienst des Auswartigen Amtes emp-
fiehlt generell den Schutz gegen Tetanus, Diphtherig,
Polio, Influenza, Pertussis und Hepatitis A. Bei Langzeit-
aufenthalten Uber vier Wochen oder besonderen Risi-
ken auch Hepatitis B, Tollwut und Typhus. Aktuelle In-
formationen finden Sie unter: www.auswaertiges-
amt.de

Vor Ihrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tropen-
arztes einzuholen. Informationen zu Gesundheit und
Impfungen erhalten Sie beim Zentrum fur Reisemedizin
unter www.crm.de oder beim Tropeninstitut Hamburg
unter www.gesundes-reisen.de.

Trinken Sie am besten nur Mineralwasser aus gekauf-
ten, original verschlossenen Flaschen oder aufbereite-
tes Wasser oder Getranke, die gekocht sind, wie Tee
oder Kaffee. Vermeiden Sie Getranke mit Eiswurfeln.
Frichte sollten vor dem Verzehr geschalt werden. Nah-
rung, vor allem Fleisch und Fisch sollten gut gekocht
oder durchgebacken sein. Wenn Sie einmal in einem der
typischen StraBenrestaurants essen waollen, so essen
Sie am besten dort, wo viel Betrieb ist: die Umlaufge-
schwindigkeit mit der das Essen produziert und geges-
sen wird, ist dann hoch, was der Hygiene zugutekommit.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie Ihre gewohnten Medikamente in ausrei-
chender Menge mit. In Absprache mit Ihrem Hausarzt
kdnnen Sie sich eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen. Schitzen Sie sich
vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit ei-
nem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und
Cremes fUr die Lippen und Haut. Denken Sie auch an ei-
nen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen. Wer re-
gelmaBig Medikamente einnehmen muss, unter psychi-
schen oder physischen Krankheiten leidet, sollte vor
Abreise seinen Hausarzt konsultieren.

Gepack

Koffer oder Rucksack sind gleichermaBen geeignet. Fur
Ausflige empfiehlt es sich zusatzlich eine kleine Tasche
oder Daupack (kleiner Rucksack) mitzunehmen. Prak-
tischist es, wenn Gepackstucke abschlieBbar sind.
Kleidung

Ideal ist leichte Kleidung aus Seide, Baumwolle oder
Viskose fur den Tag. Am Abend kann ein Pullover oder
eine leichte Jacke nutzlich sein. Denken Sie auch an Re-
genschutz.

Vermeiden Sie auBer fur den Strand zu kurze Shorts,
groBe Ausschnitte, enge Kleider sowie armellose Klei-
dung. Besonders fur den Besuch von religidsen Orten/
Palasten ist folgendes zu beachten: Keine kurzen Ho-
sen oder Rocke tragen, die Schultern miussen bedeckt
sein, geschlossene Schuhe oder Sandalen mit Fersen-
riemen anziehen.
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Schuhe

ZweckmaBig sind Sandalen, weil in den Tempeln und
Hausern die Schuhe ausgezogen werden mussen; gute
und bequeme Schuhe zum Laufen.

Diverses

Toilettenartikel, Medikamente, Insektenschutzmittel,
Sannenschutz, Sonnenbrille, Regenschutz, Tagebuch,
Wecker

Wahrung / Post / Telekommunikation

Wahrung

Die thailandische Wahrung ist Baht. Den tagesaktuellen
Wechselkurs kénnen Sie unter www.oanda.com ermit-
teln. Bargeld in EUR und eine Kreditkarte ist alles, was
Sie in Thailand bendtigen. Vergessen Sie nicht, sich Ih-
ren Code zum Abheben am Geldautomaten einzupra-
gen. Teilweise ist das Abheben mit EC-Karte maglich,
wenn diese fUr Asien freigeschaltet ist. Bitte sprechen
Sie dazu mit Ihrer Bank. Alle gréBeren Banken unter-
halten Wechselschalter, die bis ca. 19.00 Uhr gedffnet
sind. In jedem groBeren Ort gibt es Geldautomaten, wo
Sie muhelos Bargeld in der Landeswahrung ziehen
konnen. Die bekannten Kreditkarten wie Visa, American
Express oder MasterCard werden in den Hotels und in
groBen Einkaufszentren akzeptiert.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl fur Thailand ist + 66. Von den Ho-
tels aus kdnnen Sie problemlos nach Deutschland tele-
fonieren. Das Mobilfunknetz in Thailand ist sehr gut.
Uber die aktuellen Verbindungsgebihren sollten Sie
sich vor Reiseanritt bei Inrem Anbieter informieren bzw.
vor Ort eine thailandische SIM-Karte erwerben, um
gunstig lokale Gesprache und Gesprache nach Europa
fuhren zu konnen. Die SIM-Karten erhalt man oft kos-
tenlos an Flughafen und kann diese dann in den Super-
markten 7-Eleven mit mindestens 100 Baht aufladen
und so kostengunstig telefonieren.

Die Vorwahl von Thailand nach Deutschland ist +49,
nach Osterreich +43 und in die Schweiz +41.

Internet
Die meisten Hotels bieten Internetdienste oder W-LAN
an.

Zollbestimmungen

Bei der Einreise: Der thailandische Zoll erlaubt 1 - 2 Li-
ter an alkoholischen Getranken bis 40% Alkohol und
maximal 200 Zigaretten oder 250 Gramm Tabak. Eine
Ubliche Menge an Kosmetika und Parfiimen, die nicht
auf Handel schlieBen lassen, sind ebenfalls genehmigt.
Bitte beachten Sie, dass die Einfuhr von Fleisch &
Fleischprodukten verboten ist, z.B. Gummibarchen.
Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Wa-
ren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes. Nur
dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft gege-
ben werden.

Bei der Ruckreise: Es ist nach dem Artenschutzabkom-
men verboten geschutzte Tiere oder Materialien von
diesen auszufihren. Man sollte also auf ein Reisesou-
venir aus Reptilienleder, Mantaleder, Elfenbein oder
Ahnliches verzichten. Die Ausfuhr von Antiquitdten und
Buddha Statuen ist strengstens verboten. Lediglich
Buddha Figuren als Amulett durfen ausgefUhrt werden.
Sondergenehmigungen erteilt das Department of Fine
Art. Es empfiehlt sich die gultigen Zollvorschriften sei-
nes Heimatlandes im Vornherein zu kennen.

Detailprogramm - Thailand - Im Reich des Lotus auf Koh Samui - Yoga und Wellness genieBen n



Versicherung

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reise-Ruck-
trittskosten-Versicherung (und auch einer Reiseab-
bruchversicherung). Diese kbnnen Sie bei Buchung Ih-
rer Reise direkt bei uns abschlieBen. Ein umfangreiches
Versicherungspaket mit Reisekrankenversicherung,
Medizinischer Notfallhilfe und Reisegepackversiche-
rung ist ebenfalls buchbar. Beachten Sie, dass ein Ab-
schluss spatestens 14 Tage nach Buchung erfolgen
muss, bei kurzfristiger Reisebuchung erfolgt der Ab-
schluss direkt bei Ihrer Anmeldung.

Nebenkosten / Trinkgelder

Der Umgang mit Trinkgeld wird von Hotel zu Hotel un-
terschiedlich gehandhabt. Generell ist es empfehlens-
wert, das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes bei der
Rezeption fUr das gesamte Team zu geben. Denn auch
die ,unsichtbaren Geister” haben wesentlich zum Gelin-
gen Ihres Urlaubs beigetragen. Als Richtwert empfeh-
len wir bei einer zweiwdchigen Reise einen Betrag von
60-100 EUR pro Person. Bitte bedenken Sie auch, dass
die Menschen in der Region wesentlich von den Trink-
geldern leben. Generell gilt jedoch, dass Trinkgelder auf
freiwilliger Basis gegeben werden und je nach Ihrer Zu-
friedenheit ausfallen sollten. Grundsatzlich sollten Sie
immer einige Baht in kleinen Scheinen mit sich fuhren,
um kleine Dienstleistungen, die Sie in Anspruch neh-
men, entsprechend honorieren zu kénnen.

Umwelt

Als nachhaltiger Reiseveranstalter legen wir groBen
Wert auf Umweltschutz und eine angemessene Nut-
zung der ortlichen Ressourcen. Auch der Einzelne tragt
hier Verantwortung und kann dazu beitragen seine
Reise nachhaltig zu gestalten.

Wasser und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knap-
pes Gut. Durch einen sparsamen Umgang mit diesen

Ressourcen unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwick-
lung. Da die MUllentsorgung in den Gastlandern oftmals
nicht den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten
Sie darauf achten, so wenig MUll wie moéglich zu produ-
zieren. Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte
sehr hilfreich sein! Die Nutzung von Plastikflaschen
kann durch die Mitnahme wiederverwendbarer Trink-
flaschen vermieden werden. Diese kdnnen mit aufberei-
tetem Wasser aufgefUllt werden. Wenn Sie Batterien
und andere heikle Abfalle nicht vor Ort entsorgen, son-
dern diese wieder mit nach Deutschland nehmen, ver-
meiden Sie eine unndtige Belastung des Gastlandes.
Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mitnahme eines
Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktiten umgehen.
So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkommen zu redu-
zieren.

Der Besuch kultureller Einrichtungen und das Zusam-
mentreffen mit der einheimischen Bevolkerung werden
besonders dann zu einem unvergesslichen Erlebnis,
wenn Sie die Ratschldage des Reiseleiters und der von
uns versendeten ,Sympathie Magazine” befolgen.

Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifi-
zierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wissen-
schaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben wird,
gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uberprifbar-
keit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristikunter-
nehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
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als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-AKktivitaten verfasst.

Sehen Sie selbst und lesen Sie mehrim NEUE WEGE
Nachhaltigkeitsbericht unter: www.neuewege.com/csr

Die Zeitverschiebung zwischen Thailand und Deutsch-
land betragtim Sommer +5, im Winter +6 Stunden.

Das Klima ist tropisch, feucht und wechselhaft. Es wer-
den ganzjahrig Temperaturen von Uber 30° C gemessen
und das Wasser wird nur selten kalter als 27° C. Nur in
den Bergen des Nordens kdnnen die Temperaturen, be-
sonders nachts, auch einmal tiefer sinken.

Die beste Reisezeit fUr Thailand ist von November bis
Marz/April. In dieser Zeit kann man in der Regel die
Sonne und das Meer ausreichend genieBen, jedoch
kann es schon mal zu Regen und Gewittern kommen.
Das schlechteste Strandwetter gibt es in der Zeit von
Mai bis Oktober, ausgenommen Koh Samui. Hier ist die
beste Reisezeit in unserem Sommer. Jedoch muss nicht
den ganzen Tag mit Regen gerechnet werden. Es gibt 1-
bis 2-mal am Tag einen heftigen Schauer und danach
klart alles wieder auf. Aufgrund der Klimaveranderung
kann man die tatsachlichen Wettergegebenheiten vor
Ort nicht bestimmen. Wir stitzen uns auf Erfahrungs-
werte der letzten 25 Jahre.

/_35 Klimadiagramm Bangkok by
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In Thailand ist Thai die offizielle Amtssprache. Englisch
ist die zweite inoffizielle Amtssprache und mittlerweile
weit verbreitet. Gerade in den Touristengebieten ist man
darauf eingestellt und somit durften Sie bei der Ver-
standigung auf Englisch keine Probleme haben.

Einige nitzliche Worter auf Thai:

Hallo - 8i&éiasy, aiafme - sawaddee krab, sawaddee
ka

Guten Tag - &¥afm3y, 8d6AY -sawaddee krab, sawad-
dee ka

Tschuss - lduaugady, Tduauzas - bai ldew na krab,
bai ldew na ka

Auf Wiedersehen - axfiauasy, anauay - [a gon krab,
la gon k3

Ja - lde%y, 1A - chai krab, chai ka

Nein - lutdasy, Wildes - mai chai krdb, mai chai ka
Danke- yaunaiAsy, YauaatAy- kobk(in krab, kobkin
ka

Bitte! - ‘it flulsesy,
krab, mai bén rai ka

Prost! - 12t - chai yo
Entschuldigung - 2aT<nw... a5y, dalone.. Ay - KO
tod... krab, ko tod... Ka

Hulsay - maibén rai

Die wichtigste Religion Thailands ist der Buddhismus.
Die buddhistische Lehre wird an allen Schulen des Lan-
des, auBer im muslimischen Gebiet an der Grenze zu
Malaysia unterrichtet und ist fester Bestandteil des
Lehrplans. Verstandlich, dass sie im taglichen Leben
eine groBe Rolle spielt. Andere Religionen wie der Is-
lam, der Hinduismus und das Christentum werden nur
begrenzt praktiziert.

Bei der Betrachtung der traditionellen siamesischen
Kultur, spielen Wats oder buddhistische Tempel eine
groBe Rolle. Nachdem Buddhismus in Thailand Uber
Hunderte von Jahren verbreitet und der ursprungliche
animistische Glaube des siamesischen Volks an den
buddhistischen angepasst worden war, wurde der Wat
das Zentrum des Dorfs. Es war der Platz, in dem das
Volk Ausbildung empfing, Riten und Zeremonien abge-
halten wurden.

FUr weitere Informationen empfehlen wir Innen als Lek-
tUre das Sympathiemagazin "Thailand verstehen”, das
Ihnen einen guten Querschnitt zur Geschichte, Religion
und Alltagskultur bietet. Dieses bekammen Sie mit den
Buchungsunterlagen.

Detailprogramm - Thailand - Im Reich des Lotus auf Koh Samui - Yoga und Wellness genieBen 13



Essen und Trinken

Die thailandische Kuche verbindet verschiedene Ele-
mente miteinander, so findet man hier Einflusse aus
China, Indien und Indonesien. Exotische und frische Zu-
taten und Gewirze machen die thaildndische Kiche zu
einem besonderen Geschmackserlebnis mit fruchtigen,
scharfen und sehr aromatischen Bestandteilen. Beson-
ders typische Zutaten sind Currypaste, Ingwer, Kokos-
milch und Zitronengras, hiermit werden viele Gerichte
verfeinert. Das Nationalgericht Thailands nennt sich
Phad Thai. Das beruhmte Nudelgericht ist eine Mi-
schung aus sUBen, scharfen und salzigen Komponen-
ten. AuBerdem findet man auf den Markten in Thailand
viele exotische Fruchte, die Sie unbedingt probieren
sollten.

Einkaufen und Souvenirs

Gern mitgebrachte Souvenirs aus Thailand sind bei-
spielsweise Holzschnitzereien wie Elefanten, Schach-
teln, Schalen, Masken aus Holz oder Pappmaché. Au-
Berdem Temple Rubbings (auf Reispapier abgeriebene
Reliefdarstellungen), Thai-Puppen in Form von klassi-

schen Tanzfiguren oder Tieren. Des Weiteren Web- und

Flechtarbeiten aus Rattan, Gras, Bambus- oder Sisalfa-
sern. Oft wird auch Seide mitgenommen, am begehrtes-
ten ist die Mud-Mee-Seide mit traditionellen Mustern.

Besondere Verhaltensweisen

Bevor man thailandische Tempel betritt, sollte man die
Schuhe ausziehen. Auch ist korrektes Verhalten und
gebuhrliche Bekleidung Grundvoraussetzung fUr einen
Tempelbesuch in Thailand. So sind Badeschlappen,
kurze Hosen und armellose T-Shirts unangebracht.
Beim Sitzen in thailandischen Tempeln werden die
Beine niemals ausgestreckt, am besten sitzt man auf
den Knien.

Beim Betreten von Privatwohnungen sollten wie in thai-
(3ndischen Tempeln, ebenfalls die Schuhe ausgezogen
und nicht auf die Turschwelle getreten werden, da dort
nach thailandischem Glauben die Seelen der Verstorbe-
nen leben. In thaildndischen Hausern sitzt man norma-
lerweise auf dem Boden, wobei die FUBe nicht ausge-
streckt werden (in Thailand wird es als groBe Beleidi-
gung angesehen, mit den FUBen auf jemand anderen zu
zeigen). Manner sitzen meist im Schneidersitz, Frauen
mit angewinkelten, seitlich nach hinten zeigenden Bei-
nen.

Geschenke mussen nicht mitgebracht werden, aller-
dings sind kleine Aufmerksamkeiten wie Obst, Essen
oder kleine Souvenirs durchaus gern gesehen.

Auch beim Sonnenbaden am von Thaildndern genutz-
ten Strand sollte auf gebihrliche Kleidung geachtet
werden. Thaildnder sind in punkto Nacktheit eher prude
im Vergleich zu uns Westlern. Wenn man Thailander,
vor allem Frauen, beim Baden beobachtet, werden Sie
sehen, dass diese oft mit Hemd und Hose bekleidet ins
Wasser steigen.

Grundsatzlich sollte man niemals den Kopf eines Thai-
(3nders beruhren, dies gilt auch fur Kinder. Dem thai-
landischen Glauben entsprechend ist der Kopf der Sitz
der Seele und des Geistes.
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Cosselidoralar

Verschiedene Reiseflhrer

Loose, Renate:

DuMont Reise-Handbuch Reisefihrer Thailand.
Dumont Reiseverlag (2014).

ISBN-10: 3770177517

Stefan Loose, Andrea Markand, Markus Markand:
Stefan Loose Travel Handbuch Thailand.

Dumont Reiseverlag (2013).

ISBN-10: 3770167309

Rainer Krack, Tom Vater:

Thailand Handbuch: ReisefUhrer fur individuelles Ent-
decken.

Reise Know-How (2013).

ISBN-10: 3831723222

Vater, Tom:

InselTrip Ko Samui, Ko Phangan, Ko Tao: Reisefthrer
mit Insel-Faltplan.

Reise Know-How (2013).

ISBN-10: 3831722196

Nelles Gunter:

Nelles Guide Thailand.
Nelles Verlag (2013).
ISBN-10: 3886187918

Vis-a-Vis Reisefuhrer:
Thailand.

Dorling Kindersley (2013).
ISBN-10: 3831019843

Geschichte/ Politik/ Gesellschaft

Chainarong Toperngpong, Christa Goppel:

Das Thai-Kochbuch: Bilder Geschichten Rezepte.
Jacoby & Stuart (2013).

ISBN-10: 3941087479

Ruegg, Prisca:
Thaikuche.

GU Verlag (20M).
ISBN-10: 3833822031

Fessen, Helmut:
Geschichte Thailands.
(1994).
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ISBN-10: 389473226

Kothmann, Hella:

Das siamesische Lacheln. Literatur und Revolte in Thai-
land.

Isp Verlag (1994).

ISBN-10: 3929008718

Gesundheit

Forg, Klaus:

Innere Ruhe.

Rosenheimer Verlag (2007).
ISBN-10: 3475538369

Hamilton-Merritt, Jane:
Wandlung durch Meditation.
Walter Verlag (1991).
ISBN-10: 3530316202

Belletristrik

Kolonko, Hedwig:

Zwei Gesichter des Isan: Das Leben in einer thailandi-
schen GroBfamilie.

Araki Verlag (2010).

ISBN-10: 3941848062

Willemsen, Roger:
Bangkok Nair.

Fischer Verlag (2009).
ISBN-10: 3100921062

Labudda, Gad:

In Thailand leben. Geschichten und Artikel Uber das Le-
ben in Thailand.

Thailandbuch Verlag (2006).

ISBN-10: 3938890185
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