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Boisedelails

Griechenland
Ilios-Center:
Meditatives und kreatives Aktivprogramm

e Kreativprogramm

e Y0oga, Qi Gong & Meditation

e Griechische Gastfreundschaft
e Direkt am Meer

Allgemeine Beschreibung

Lernen Sie eine von Griechenlands wunderschonen
Meeresbuchten kennen und beobachten Sie, wie glas-
klares Wasser in sanften Wellen an den Strand spult.
Der geschwungene Strand in der Bucht der kleinen
Siedlung Arillas [ddt zum Traumen ein. Die malerische
Gegend um Thesprotia in der Nahe von Perdika ist noch
recht unberuhrt vom Tourismus und daher besonders
authentisch. Spazieren Sie die 50 Meter runter zum
Strand und weiter bis zum kleinen Hafen und genieBen
Sie die entspannte Atmospharel!
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Hier wohnen Sie eingebettet in die grine, hugelige
Landschaft des Epirus-Gebirges und kénnen sich gut
erholen. Das Ilios-Center bietet Ihnen einen wundervol-
len Panoramablick auf das Meer. Von der groBen Aus-
sichtsterrasse sehen Sie, wie die Sonne im Meer ver-
sinkt und den Himmel in allen Rotténen erstrahlen
(3sst. Das gepflegte und unkomplizierte Ambiente des
Hotels macht es Ihnen leicht, sich sofort wohlzufihlen.

Kur/Hausprogramm

Das offene Programm soll Sie inspirieren, Achtsamkeit
fUr sich zu entwickeln und Neues auszuprobieren. Sie
kénnen nach Lust und Laune wahlen, woran Sie teil-
nehmen machten.

Voraussichtliches Wochenprogramm:

Margens treffen Sie sich um 8:30 Uhr fur Tee/ heiBes
Wasser/0bst, danach 6x Yoga / Qi Gong und Stille Me-
ditation am Strand. Nach der Morgeneinheit verbringen
Sie die Zeit in Stille bis zum Fruhstick gegen 10:30 Uhr.

Am Sonntagnachmittag: Héhenweg plus Stille Gehmedi-
tation in der Natur mit anschlieBendem Abendessen im
Dorf Perdika

Montagabend: Meridianyoga

Dienstagmittag: 14:30 Uhr kreative Aktivitat Acrylmalen
Mittwochnachmittag: Ausflug zum Wunschbaum und
anschlieBender Spaziergang zum gemeinsamen Abend-
essen

Donnerstagabend: griechische Tanze, anschlieBend Buf-
fet vom Haus (10 Euro Essenskosten, zahlbar vor Ort)
Life-Musik mit wunderbarem Musiker, Tanz bis 12:00
Uhr nachts

Freitagmittag 14:00 Uhr intuitives Modellieren & 15:30
Uhr Meridianyoga



Die Ubungshalle befindet sich nicht direkt im Hotel,
sondern einige wenige Meter entfernt, fuBlaufig er-
reichbar. Die Yogaplattform ist sehr geraumig und bietet
einen wundervollen Ausblick auf das Meer. Zu zwei Sei-
ten ist diese Uberdachte Plattform gedffnet, damit Sie
den Wellen des Meeres beim Uben lauschen kénnen.
Yogamatten, Meditationskissen und Decken werden
Ihnen zur Verfugung gestellt.

Der restliche Tag steht Ihnen zur freien Verfugung.

Wohnen

Das neue Seminarcenter liegt in Arillas und befindet
sich in einer sehr gepflegten kleinen Hotelanlage mit
nur 20 Zimmern. Sie verbringen Ihren Urlaub in familia-
rer, privater Atmosphare. Der Komfort der Anlage ist
landestypisch. Jedes Zimmer ist mit einem eigenen Bad,
Haartrockner, Klimaanlage, Fernseher, Telefon, Kuhl-
schrank, Wasserkocher und einer kompletten Kichen-
zeile ausgestattet. WLAN steht Ihnen kostenfrei zur
Verfigung. Jedes Zimmer verflgt auBerdem Uber einen
Balkon mit Meerblick.

Im Hotel gibt es einen Tresor, in dem Sie Ihre Wertsa-
chen auf Wunsch einschlieBen kénnen.
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Die ruhige Lage der Anlage garantiert einen erholsamen
Urlaub. In den Sommermonaten Juli/August legt das
llios Center eine kleine Pause ein. In diesem Zeitraum
wird kein Programm angeboten.

GenieBen

Jeden Morgen steht Ihnen ein reichhaltiges Fruh-
stucksbuffet zur Verfugung. GenieBen Sie die griechi-
schen Kostlichkeiten und starken Sie sich fir den Tag.

Am Abend kénnen Sie in den unterschiedlichen Taver-
nen und Restaurants die typisch griechische Kuche
kennenlernen. Ganz besonders empfehlenswert ist fri-
scher Fisch aus dem lonischen Meer!
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Umgebung

Nicht weit vom neuen Ilios-Center liegen die kleinen
Stadtchen Sivota und Perdika. Wahrend Perdika ver-
steckt in den Bergen mit einem urigen und gemutlichen
Marktplatz liegt, erleben Sie in Sivota die vertraumte
Stimmung eines kleinen Hafenstadtchens.

Die Umgebung des Ilios-Centers ist wunderschon und
vielseitig. Isabella gibt Ihnen gerne Ihren Geheimtipp fur
einen Ausflug.

Wie ware es mit einem Besuch der kleinen Stadt Parga?
Mit seinen engen Gassen, den liebevoll gepflegten



venezianischen Gebauden und seinem bergigen Hinter-
land finden Sie hier einen Ort mit unverwechselbarem
Charme. Tauchen Sie ein in das alltagliche Leben der
Griechen.

Wer es etwas geschichtstrachtiger mag, kann das an-
tike Elina besuchen, eine Zwillingsburg aus dem 4. Jh. V.
Chr., die am Strand von Karavostasi liegt.

Enthaltene Leistungen

7 Ubernachtungen im geteilten Doppelzimmer mit eige-
ner Dusche/WC vorbehaltlich Gegenbuchung - Taglich
FrihstUcksbuffet - Ganztagig Bio-Tee, Salbei und Ing-
wer zur freien Verfigung - Gruppenleitung durch Isabe-
la Moog - Offenes Meditations- und Kreativangebot -
Ein Ausflug in die Umgebung plus eine Fahrtins
nachste Dorf zum Essen (exklusive) oder Einkaufen -
Ausflug zum Wunschbaum plus Spaziergang zum ge-
meinsamen Abendessen (exklusive) - Atmosfair-Beitrag
(100%ige Co2-Kompensation Ihres Fluges) - NEUE
WEGE Informationsmaterial

Zusatzliches Entgelt

Aufenthaltssteuer fur Griechenland etwa 2 € pro Per-
son / pro Tag (vor Ort zu zahlen)

Wahlleistungen

Aufpreise der Zimmer zur Alleinbenutzung finden Sie
auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/GRGO6
- Flug ab Ihrem gewlnschten Flughafen

(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)
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Termine und Preise

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neuewege.com/GRG06

Teilnehmerzahl

Mindestens 6, hochstens 20

Reisedauer

8 Tage


http://www.neuewege.com/GRG06

Lhablzhe Hinweise
Atmosfair / Anreise / Transfers

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO*-Emis-
sion Ihres Fluges nach Korfu wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kompen-
siert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstutztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum an-
ders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal” ins Le-
ben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlungen
flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig zu un-
terstitzen. So werden Privathausern, Schulen, Kran-
kenstationen etc. verbrauchsarme Technologien zur
Verfigung gestellt, die fUr eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fUhren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-

fend kontrolliert.

Anreise

Ihr Anreiseflughafen ist Korfu. Von dort aus fahren Sie
mit einem Taxi in ca. zehn Minuten bis zum Hafen von
Korfu-Stadt. Dort nehmen Sie die Fahre aufs griechi-
sche Festland, nach Igoumenitsa. Die Kosten belaufen
sich pro Strecke fur das Taxi auf ca. 15 Euro und fur die
Fahre auf ebenfalls ca. 15 Euro. Alternativ kdnnen Sie
auch einen Bus der Linie 15 zum Fahrhafen nehmen.
Dieser fahrt ab dem Flughafen samstags ab 07:45 Uhr
stundlich und braucht etwa 35 Minuten.

Schon wahrend der etwa 90-minUtigen Uberfahrt wer-
den Sie vom lonischen Meer verzaubert. Der einzigar-

tige Blick auf Korfus Altstadt mit seinen zwei Festungen
ist nicht nur fur Griechenland-Fans ein wahrer Genuss.

Eine Abholung per Taxi vom Hafen Igoumenitsa nach
Arillas und zurtck (ca. 45 Minuten Fahrzeit) kostet
50,00 Euro / Strecke. Falls maglich wird vom Ilios Cen-
ter ein Sammeltransfer organisiert, dann konnen die
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Kosten entsprechend geteilt werden. Die Fahrt ab Igo-
umenitsa dauert etwa 45 Minuten.

Sollten Sie Ihre Flige selbst buchen, achten Sie bitte
darauf, dass die letzte Fahre von Korfu nach Igoume-
nitsa in der Regel um 21:00 Uhr Ubersetzt. FUr eine ent-
spannte Anreise empfehlen wir Ihnen daher den Hinflug
so zu wahlen, dass er vor 19:30 auf Korfu landet. Der
Ruckflug von Korfu sollte nicht zu frih gewahlt werden,
da Sie genugend Zeit einkalkulieren mussen, um zur
Fahre und zum Flughafen zu kommen. Bei Ruckflugen
ab 08:30 Uhr ab Korfu kénnen Sie die erste Fahre um
04:00 Uhr nehmen.

Eine eigene Anreise mit dem Taxi vom Fahrhafen Igo-
uminitsa ist selbstverstandlich auch maglich. Die Kosten
betragen ca. 45,00 — 50,00 Euro. Bitte geben Sie im Ho-
tel Bescheid, wenn Sie sich selbst ein Taxi nehmen.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
koénnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass einreisen.

Unter folgendem Link finden Sie die aktuellen Ein-
reise-Bestimmungen:

https://travel-details.eu

Geben Sie hier die folgende ID ein: ZQER-XGXS-HQGM

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grundlich durch.

Sicherheitshinweise

Griechenland gilt als sehr sicheres Reiseland. Da die
Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren recht
hoch ist, empfiehlt es sich hier das Geld am besten im-
mer am Korper zu tragen. Ihr Bahn- oder Flugticket und
Ihren Ausweis lassen Sie am besten in Ihrer Unterkunft.

Weitere Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kdnnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
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besteht die Moglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wulnschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.
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Umwelt

Nachhaltigkeit vor Ort:

Griechenland bezaubert mit atemberaubenden Kusten-
abschnitten, kleinen vertraumten Buchten mit kristall-
klarem Wasser, langen Stranden und einem gebirgigen
Hinterland. Damit dies so bleibt, hat die Regierung Grie-
chenlands in der jungeren Vergangenheit ihr Handeln
teils stark verandert. Die griechische Umweltpolitik
zeigt, wie wichtig eine konsequente Entwicklungspolitik
in den Sektoren Industrie, Fremdenverkehr und Land-
wirtschaft unter gleichzeitiger Schonung der Umwelt
und der naturlichen Ressourcen fur die Forderung einer
Okologisch nachhaltigen Entwicklung ist. Sie beschaftigt
sich vorrangig mit den Punkten Kdstenmanagement,
Mullreduzierung, Bekampfung der Luftverschmutzung,
optimierte und koordinierte Land- und Stadteplanung
und Wasserressourcen. Die Verfassung unterstreicht
die Verpflichtung des Staates, samtliche praventive
MaBnahmen zu ergreifen, die erforderlich sind, um die
Umwelt zu schitzen, wobei Walder einen besonderen
geschutzten Status haben. Die Aufforstung abgebrann-
ter Walder und Waldflachen ist verpflichtend, wohinge-
gen jegliche Anderungen der Nutzung forstwirtschaftli-
cher Flachen verboten sind.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natUrlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressour-
cen unterstitzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.
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Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren.
Hierbei konnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kénnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastikti-
ten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEUE WEGH

Mit NEUE WEGE reisen Sie nachhaltig!

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Diese bezieht sich auf das wirtschaftliche
Handeln eines Unternehmens, auf umweltbezogene As-
pekte bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.
Das Tourcert-Siegel, das von einem unabhangigen Zer-
tifizierungsrat TourCert (Experten aus Tourismus, Wis-
senschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik) vergeben
wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit und Uber-
prufbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei Touristik-
unternehmen.

Nachhaltigkeit ist schon seit Firmengrindung elemen-
tarer Bestandteil der NEUE WEGE Firmenphilosophie.
Wir haben die CSR-Initiative ergriffen und geben Ihnen,
als verantwortungsvollem Urlaubsgast, Orientierungs-
hilfe und schaffen mehr Transparenz zum Thema Nach-
haltigkeit. Seit Erhalt des CSR-Siegels in 2009 verfasst
NEUE WEGE einen Nachhaltigkeitsbericht zur Doku-
mentation aller CSR-Aktivitaten. Sehen Sie selbst und
lesen Sie mehr im NEUE WEGE Nachhaltigkeitsbe-
richt unter:

www.neuewege.com/csr



lhre personliche Beratung

Lisa Barthel

Europa
L.barthel@neuewege.com
+49 2226-1588-114

Newe Yege

Bewusst Reisen

S

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

o@@neuewegereisen

www.neuewege.com




