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Boisedilails

Costa Rica
Komfort-Rundreise Costa Rica:
Highlights von Costa Rica erleben

e Strande der PazifikkUste erleben

e Natur purim Nebelwald

e Schnorcheln bei Tortuga Island

e Entspannen mit Yoga & Meditation
e Entspannte Rundreise mit Shuttles

Anderungen vorbehalten

1. Tag: Ankunft in San José

Heute kommen Sie am internationalen Flughafen in
San José an. Am Ausgang des Flughafens werden Sie
bereits von einem privaten Transfer erwartet und zum
La Riviera Hatel gebracht. Die Fahrt dauert ca. 30 Minu-
ten.

Dort beziehen Sie Ihr Superior-Zimmer und haben Zeit,
sich nach der Anreise zu entspannen. Der restliche Tag
steht Ihnen zur freien Verfugung. GenieBen Sie Ihren
ersten Abend in Costa Rica und stimmen Sie sich in aller
Ruhe auf die kommenden Reiseerlebnisse ein.

(Ubernachtung im La Riviera Hotel; Superior Room)

2.Tag: Auf zur Nicoya-Halbinsel

Nach einem leckeren Fruhstuck werden Sie von Ihrem
Transferfahrer abgeholt und nach Montezuma, an die
PazifikkUste, gebracht. Die Fahrt dauert etwa 5 Stunden.
Unterwegs bekommen Sie schon einen Eindruck von
der vielfaltigen Landschaft Costa Ricas.

Montezuma ist ein kleines entspanntes Ortchen fast
an der Sudspitze der Nicoya-Halbinsel. Ihr Hotel liegt
am Rande des Ortchens und in unmittelbarer Nahe zu
einem Traumstrand. Der Uppige Garten ist schon eine
Attraktion fUr sich und hier fUhlen sich auch Affen und
andere Tiere sehr wohl. Hier kénnen Sie so richtig
entspannen und in die Natur eintauchen.

(Ubernachtung im NYA Hotel; Deluxe Balcony Room)
(FrUhstuck inkludiert)
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3. Tag: Tortuga Island

Den Morgen und Vormittag kénnen Sie ganz entspannt
angehen lassen. Gonnen Sie sich ein ausgiebiges Frih-
stUck und danach vielleicht einen Spaziergang durchs
Dorf? Ein Bad im Pazifik oder im Hotelpool ware natlr-
lich auch maoglich, folgen Sie Ihrem Rhythmus.

Am frihen Nachmittag treffen Sie sich im Biro von
Zuma Tours in Montezuma ein. Gemeinsam gehen Sie
zum Hauptstrand von Montezuma. Hier wartet schon
das Boot auf Sie, dass Sie in einer 45-minutigen Fahrt
entlang des Golfs von Nicoya bis zur Tortuga Island
bringen wird.

Auf der Uberfahrt kénnen haufig Delfine, Mantarochen,
Schildkréten oder sogar Wale gesichtet werden. Nahe
der Insel wird an zwei verschiedenen Schnochel-Spots
geankert, damit Sie die fantastische Unterwasserwelt
dieser Region erkunden koénnen. Alternativ kénnen Sie
den traumhaften Strand der Insel genieBen und
schwimmen. Gegen 16:30 Uhr werden Ihnen kleine
Snacks und Obst gereicht. Danach geht es zum 20
Minuten entfernten Playa Vivos, wo Sie ein spektakula-
rer Sonnenuntergang erwartet.

Sobald es dunkel wird geht es wieder auf das Boot und
Sie begeben sich auf die Suche nach der Biolumines-
zenz, einem ganz besonderen Naturschauspiel, bei dem
Sie Wasserleuchten bestaunen kdnnen. Gegen 19:00
Uhr treten Sie die Ruckfahrt an und werden zu Ihrer
Unterkunft gebracht.

(Frahstuck & Snacks inklusive)
(Ubernachtung im NYA Hotel; Deluxe Balcony Room)



4. Tag: Entspannung am Strand

Ihr Morgen beginnt mit einer Yoga Session vom Hotel.
Lassen Sie die ersten Eindrucke auf sich wirken und
spuren Sie bei dehnenden Ubungen und Meditationen
nach. Danach steht Ihnen der Tag zur freien Verfigung.

Sie kdnnen einfach am Strand relaxen, sich eine
Massage im Hotel génnen, oder alternativ zum kleinen
Wasserfall von Montezuma wandern.

(Fruhstick & Yoga inklusive)
(Ubernachtung im NYA Hotel, Deluxe Balcony Room)

5-7.Tag: Sdmara erkunden

Nach dem Frihstick werden Sie heute am Hotel abge-
holt und in den nachsten Ort an der Pazifikkiste ge-
bracht. Die Fahrt dauert etwa 3 Stunden. Der idyllische
Kustenort Playa Carillo liegt in direkter Umgebung zu
Samara, zwei schone Badeorte auf der Nicoya-Halbin-
sel.

Nach Ihrer Ankunft beziehen Sie Ihr Zimmer in der
charmanten Unterkunft Casa Buenavista, die von einem
Uppigen tropischen Garten umgeben ist. GenieBen Sie
die ruhige Atmosphare und entdecken Sie anschlieBend
den nahegelegenen Strand von Samara. Mit seinem
palmengesaumten Sandstrand, der entspannten Atmo-
sphare und der ursprunglichen Kustenlandschaft ladt
er zum Verweilen ein.

Lassen Sie sich in den nachsten Tagen einfach Treiben
und genieBen Sie das relaxte Leben am Pazifik. Wer es
lieber aktiv mag, kann hier auch zahlreiche Aktivitaten
hinzubuchen wie Schnorcheln, Surfen, Stand-Up-Padd-
ling, Reiten etc.

(Ubernachtung im Casa Buenavista; Superior King

Room)
(Fruhstuck inkludiert)
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8. Tag: Weiterreise nach Monteverde

Heute werden Sie wieder von einem Transferfahrer
abgeholt und nach Monteverde gebracht (Fahrtzeit ca. 3
Stunden). Monteverde, der "griine Berg" ist eine Nebel-
waldregion Costa Ricas. Die Walder sind hier Uppig be-
wachsen mit Farnen, Flechten und Moosen und geben
einem das Gefuhlin einem Marchenwald zu sein. Da die
Region recht hoch liegt, kann es hier durchaus auch
frisch werden. Legen Sie sich also einen Pulli oder eine
Jacke oben auf's Gepack.

FUr die nachsten drei Nachte sind Sie im Valle Escon-
dido untergebracht. Es handelt sich um ein kleines, fa-
miliengefUhrtes Hotel, was nebenbei auch eigene Land-
wirtschaft und ein Farm-to-table Restaurant betreibt.
Die Anlage befindet sich in einem Natur-Reservat, so
dass Sie hier umgeben sind von einmaliger und unbe-
ruhrter Natur. Es lohnt sich also einen der Wanderwege
entlangzuspazieren und dabei Ausschau nach Tieren zu
halten. Es konnen auch Nachtwanderungen im Hatel
gebucht werden, ein ganz besonderes Erlebnis! Im Hotel
kdnnen Sie Massagen hinzubuchen sowie einige Yoga
Sessions genieBen. Das Yogadeck bietet einen wunder-
vollen Ausblick auf die Baumkronen.

(Ubernachtung im Valle Escondido; Superior Room)
(Frihstuck inklusive)

9. Tag: Mystischer Nebelwald

Gegen 7 Uhr werden Sie heute an Ihrem Hotel abgehaolt
und fahren mit einem erfahrenen englisch-sprachigen
Guide und evtl. weiteren Gasten zum Monteverde Ne-
belwald Reservat. Hier werden Sie in die Geheimnisse
des Nebelwaldes eingefuhrt und fihlen sich schon bald
wie in ein Marchen versetzt.

Der von Flechten, Moosen und Farnen durchwachsene
Wald wird sogar von Experten oft "Elfenwald"” genannt.
Der Nebel, der durch den Wald zieht, tragt zu seiner
Muystik bei. Da das Reservat ca. 2,5% der weltweiten



Artenvielfalt enthalt, werden Sie sicher auch das ein
oder andere Tier erspahen. Gegen Mittag gibt es dann
eine kurze Pause, bevor Sie am Nachmittag an einer
Kaffee- Kakao- und Zuckerrohrtour teilnehmen. Bei
dieser ca. 1,5-stundigen Tour Uber eine familiengefuhrte
Farm erfahren Sie alles Uber den traditionellen Anbau
und die Weiterverarbeitung dieser drei Leckereien.
Selbstverstandlich ist eine Verkostung inklusive.

(Ubernachtung im Valle Escondido; Superior Room)
(Fruhstick & Ausflug inklusive)

A

10. Tag: Yoga & Hangebricken

Heute Morgen kdnnen Sie mit einer weiteren Yoga-Ein-
heit in den Tag starten. Bei dem eindrucksvollen Aus-
blick fallt es schwer, sich auf das "Nach Innen schauen”
zu konzentrieren. Aber Sie werden merken, wie gut es
tut, mit den wundervollen Naturgerauschen zu meditie-
ren.

Nach dem Frihstick werden Sie zum Selvatura Park
gebracht, wo Sie den Nebelwald aus unterschiedlichen
Perspektiven bestaunen kénnen. Auf dem 3km langen
Rundweg wandern Sie Uber Waldpfade, die mit 8 Han-
gebricken verbunden sind. Diese Bricken befinden sich
in Hohen zwischen 50 und 170 Metern, so dass Sie zum
Teil das Gefuhl haben, Uber den Wolken zu schweben.

(Ubernachtung im Valle Escondido; Superior Room)
(Fruhstick & Yoga inkludiert)
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1. Tag: Majestatischer Vulkan Arenal

Der heutige Shuttle-Transfer gestaltet sich etwas an-
ders. Gegen 8:00 Uhr morgens werden Sie von einem
Kleinbus am Hotel abgeholt und es geht hinunter bis
zum Arenal-See (Fahrtzeit ca. 1,5 Stunden). Dort wartet
bereits ein Boot auf Sie und in einer ca. 45-minutigen
Fahrt geht es Uber den See in Richtung EL Castillo. Dort
wartet wiederum ein Kleinbus, der Sie und die anderen
Passagiere in einer weiteren ca. 30-minutigen Fahrt bis
zum Hotelin La Fortuna bringt.

Das kleine Stadtchen La Fortuna liegt am FuBe des ma-
jestatischen Vulkans Arenal. Der Vulkan war bis 2010
noch sehr aktiv mit regelmaBigen Ausbrichen. Nun ruht
er fUr voraussichtlich viele Jahre und stoBt nur noch
kleine Wolkchen aus Kondenswasser aus. Beeindru-
ckend ist er allemal, hat er doch eine fast perfekte Ke-
gelform und ist inzwischen schon fast wieder komplett
grun bewachsen. Dank des Vulkans gibt es viele Ther-
malquellen in der Region, die perfekten Ausgangsbedin-
gungen also, um sich noch einmal so richtig zu entspan-
nen. AuBerdem besitzt die Region groBe Regenwaldge-
biete und somit eine artenreiche Flora und Fauna.

In La Fortuna sind Sie im schonen Lomas del Volcan
untergebracht. Die unterschiedlichen Bungalows vertei-
len sich Uber das groBe Areal, umgeben von einem
groBen Wald und mit Blick auf den Vulkan. Die Zimmer
haben jeweils zwei Terrassen, von denen Sie die umlie-
gende Natur beobachten kénnen.

Gonnen Sie sich eine entspannende Massage im Spa-
Bereich oder ein erfrischendes Bad im groBen Pool.
Auch der Yogaraum kann von Ihnen genutzt werden.

(Ubernachtung im Lomas del Volcan; Standard Bunga-
low); (Fruhstuck inklusive)



12. Tag: Entspannung in heiBen Quellen

Nach dem Frihstick starten Sie zu Ihrem ersten erleb-
nisreichen Tag in der beeindruckenden Arenal-Region.
Im EL Silencio Park erkunden Sie die faszinierende
Landschaft rund um den majestatischen Vulkan Arenal.
Gut angelegte Wanderwege fuhren Sie durch Uppige
tropische Walder und eindrucksvolle Vulkanlandschaf-
ten. Unterwegs eroffnen sich immer wieder herrliche
Ausblicke auf den Vulkan, wahrend Sie Spannendes
Uber die geologische Geschichte der Region erfahren.

Die verschiedenen Wanderwege bieten unterschiedli-
che Perspektiven auf den Vulkan. Die langste Route
fUhrt bis zu den erstarrten Lavastromen des groBen
Vulkanausbruchs von 1968. Hier erleben Sie hautnah,
wie die gewaltigen Naturkrafte die Landschaft Uber
Jahrzehnte gepragt haben.

Nach der Wanderung erwartet Sie wohltuende Ent-
spannung in den naturlich beheizten Thermalquellen
der Region. Umgeben von tropischer Vegetation konnen
Sie im angenehm warmen Wasser die Muskeln ent-
spannen und die Eindrucke des Tages auf sich wirken
lassen. Ein kastliches Abendessen rundet diesen ab-
wechslungsreichen Tag ab. Nach dem Abendessen

vor Art werden Sie wieder zurudck in Ihr Hotel gebracht.

(Ubernachtung im Lomas del Volcan; Standard Bunga-
low); (Fruhstick und Abendessen inklusive)
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13. Tag: Adrenalin oder Entspannung?

Der heutige Tag steht Ihnen zur freien Verfigung, um
noch einmal so richtig zu entspannen oder um die
schone Gegend um La Fortuna herum zu erkunden.
Sie kdnnen mit einer Yoga-Session im Hotel in den Tag
starten. Danach kdnnen Sie wandern gehen in einem
der zahlreichen Parks rund um den Vulkan (allein oder
gefuhrt), einen Ausflug zum Nationalpark Tenorio mit
seinem himmelblauen Fluss "Rio Celeste” buchen, das
Indigenenreservat der Maleku besuchen und vieles
mehr.

La Fortuna ist auch fur seine Abenteuer-Aktivitaten be-
kannt. Falls Ihnen also noch mal nach etwas Adrenalin
ist, ware hier noch einmal die Gelegenheit eine Zipli-
ning-, Canyoning-, oder Rafting-Tour zu buchen.

Den Tag kénnen Sie dann gemutlich in einem der zahl-
reichen Restaurants von La Fortuna, in einem weiteren
Thermalbad oder gemutlich im Hotel ausklingen lassen.

(Ubernachtung im Lomas del Volcan; Standard Bunga-
low); (Fruhstuck inklusive)

14. Tag: Hasta pronto Costa Rical!
Heute werden Sie von einem Shuttle-Transfer am Hotel
abgeholt und nach San José gebracht.

Von dort treten Sie entweder Ihre Heimreise an oder Sie
buchen eine der unterschiedlichen Verlangerungsoptio-
nen. Vielleicht mochten Sie die KaribikkUste mit den
Reggae-Vibes rund um Puerto Viejo oder das Natur-
Paradies Tortuguero kennenlernen? Gerne beraten wir
Sie personlich, um Ihre gewUnschte Verlangerung zu
ermdaglichen.

(Frahstuck inklusive)



Flughafentransfer und Transfers laut Reiseverlauf - 13
Ubernachtungen in geteilten Doppelzimmern in landes-
typischen Hotels - 13x Fruhstuck, 1x Abendessen - Aus-
fluge und Eintrittsgelder laut Programm: Ausflug zur
Tortuga Island mit Biolumineszenz-Tour, Wanderung
Nebelwald, Kombi-Tour (Kaffee, Kakao & Zuckerrohr),
Hangebricken Monteverde - Wanderung entlang der
Lava-Felder des EL Silencio Parks mit anschlieBendem
Besuch der heiBen Quellen - Yoga-Einheiten laut Reise-
verlauf - NEUE WEGE Informationsmaterial

Flug nach Costa Rica - Individuelle Ausflige und Aktivi-
taten - Trinkgelder - Zusatzliche Mahlzeiten

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)
- Flug ab Ihrem gewUnschten Abflughafen
(Preis auf Anfrage)
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Chafiizobe Hinweise

Die Rundreise startet in San José. Sie werden vom Flug-
hafen abgeholt und in Ihr erstes Hotel gebracht. Gerne
bieten wir Innen auch den passenden Flug dazu an. Den
Flugplan mit den genauen Reisedaten werden wir Innen
rechtzeitig mitteilen.

NEUE WEGE Reisen haftet nicht fur Flugplananderun-
gen, Verspatungen, etc. und daraus resultierenden Pro-
grammanderungen. Es gelten die internationalen Best-
immungen der Fluggesellschaften. Gerne berucksichti-
gen wir Ihre individuellen Flugwunsche wie Business
Class oder anderen Abflughafen, bzw. Verlangerung.
Teilen Sie uns diese bitte bei Buchung mit und wir ma-
chen Ihnen ein entsprechendes Angebot.

Deutsche, Osterreichische und Schweizer Staatsange-
horige kénnen fur einen Aufenthalt bis zu 90 Tagen mit
einem Reisepass visafrei nach Costa Rica einreisen. Der
Reisepass muss zum Zeitpunkt der Einreise noch min-
destens fur den Tag der Einreise und den Folgetag
gultig sein und sich in gutem Zustand befinden.

Da fur die Rickreise (auch Transit) oder die Weiterreise
Uber andere Lander meist eine ldngere Gultigkeit erfor-
derlich ist, die mindestens den kompletten Reisezeit-
raum abdecken muss oder daruber hinausgehende
Gultigkeiten voraussetzt, wird grundsatzlich empfohlen,
Reisedokumente mit einer Gultigkeit von mindestens
nach einem halben Jahr mit sich zu fihren.

Detailprogramm - Costa Rica - Highlights von Costa Rica erleben

Bei einem Transitflug Uber die USA sind gesonderte Ein-
reisebestimmungen zu beachten. So bendtigen Sie zum
Beispiel ein ESTA-Formular oder ein Visum. Sollten Sie
Uber die USA nach Costa Rica einreisen, erkundigen Sie
sich bitte im Vorfeld bei der US-Botschaft, welche Doku-
mente dazu nétig sind.

Sicherheitshinweise

Die innenpolitische Lage in Costa Rica ist grundsatzlich
ruhig. Kleinere Demonstrationen, Protestaktionen und
Streiks kdnnen insbesondere in der Hauptstadt San
José und der Metropolregion vorkommen und zu loka-
len Verkehrsbeeintrachtigungen fUhren. Meiden Sie De-
monstrationen und groBere Menschenansammlungen
und informieren Sie sich Uber die lokalen Medien.

Wir empfehlen Geld, Flugticket und Pass immer am Kor-
per zu tragen. Passkopie und Passfoto sollten Sie sepa-
rat aufbewahren. Am besten lassen Sie Ihr Gepack nicht
unbewacht stehen oder in Hotels Wertgegenstande of-
fen herumliegen. Es empfiehlt sich eine Reisegepack-
versicherung abzuschlieBen und wachsam zu sein. Ak-
tuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie auf
der Homepage des Auswartigen Amtes:
www.auswaertiges-amt.de

Konsulat der Bundesrepublik Deutschland:
Torre La Sabana, 8. Etage, Sabana Norte, San José
Offnungszeiten: Mo-Fr 09:00 - 12:00 Uhr

Telefon: 00506 2290 3091

Telefon (auBerhalb der Offnungszeiten)

00506 83817968

Fax: 0043 301817 67186
https:/san-jose.diplo.de/

Konsulat der Republik Osterreich:

Edificio Coloén, Piso 7,Paseo Coldn, Banco de Costa Rica,
San José

Offnungszeiten: Mo-Fr 09:00 - 12:00 Uhr

Telefon: 00506 22214306

Email: consulado.austria.cr@gmail.com

Konsulat der Schweiz:

Edificio Centro Colén, 10° piso, Paseo Colén, San José
Offnungszeiten: Mo-Fr 09:00 - 12:00 Uhr

Telefon: 00506 22214829

Fax: 00506 2255 2831

Email: sanjose@eda.admin.ch


http://www.auswaertiges-amt.de/

Gesundheit und Impfungen

FUr die direkte Einreise aus Deutschland sind keine
Pflichtimpfungen vorgeschrieben. Bei Einreise aus ei-
nem Gelbfiebergebiet missen alle Personen ab einem
Alter van neun Monaten eine Gelbfieberimpfung nach-
weisen.

Achten Sie darauf, dass sich bei Ihnen die Standardimp-
fungen gemaB Impfkalender des Robert-Koch-Instituts
auf dem aktuellen Stand befinden. Als Reiseimpfungen
werden Impfungen gegen Hepatitis A, bei Langzeitau-
fenthalt oder besonderer Exposition auch gegen Hepati-
tis B, Typhus und Tollwut empfohlen. Aktuelle Informati-
onen finden Sie unter: www.auswaertiges-amt.de

Vor Ihrer Reise empfiehlt es sich, den Rat eines Tropen-
arztes einzuholen. Informationen zu Gesundheit und
Impfungen erhalten Sie beim Zentrum fur Reisemedizin
unter www.crm.de oder beim Tropeninstitut Hamburg
unter www.gesundes-reisen.de.

Dengue-Fieber

Dengue-Viren werden landesweit durch tagaktive Ae-
des-MuUcken Ubertragen. Die Erkrankung geht in der
Regel mit Fieber, Hautausschlag sowie ausgepragten
Gliederschmerzen einher. In seltenen Fallen treten
schwerwiegende Komplikationen auf. Insgesamt sind
Komplikationen bei Reisenden jedoch selten.

Zika-Virus

Auch dieser Virus wird von Stechmicken Ubertragen
und zeigt sich durch Grippe-ahnliche Symptome, sowie
Hautausschlag oder Entzindungen der Augenbinde-
haut. Vor allem fUr Neugeborene kann der Virus gefahr-
lich werden, wenn die Mutter in der Schwangerschaft
am Zika-Virus erkrankt war. Der ursachliche Zusam-
menhang ist zwar nicht eindeutig bewiesen, dennoch
sollten Schwangere auf nicht unbedingt nétige Reisen
in die betroffenen Gebiete verzichten.
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Weitere Informationen hierzu finden Sie auf den Seiten
des Auswartigen Amts und beim Tropeninstitut.

Chikungunya-Fieber

Chikungunya-Viren werden ebenfalls von tagaktiven
Aedes-Mucken Ubertragen. Die Erkrankung ist gekenn-
zeichnet durch hohes Fieber und unter Umstanden lan-
ger anhaltenden Gelenk- und Muskelschmerzen.

Malaria

Malaria wird durch dammerungs- und nachtaktive
Anopheles-Mucken Ubertragen. Es besteht ganzjahrig
ein minimales Malariarisiko in den Provinzen Heredia, A-
lajuela und Limdn. Als malariafrei gelten San José sowie
die Ubrigen Landesteile.

Schitzen Sie sich gegen die Micken, indem Sie vor
allem in der Dammerung und im Regenwald stets ein
Antimuckenmittel mit hohem Deet-Anteil benutzen.
Kontaktieren Sie fur weitere Informationen auch
gerne das Tropeninstitut.

Medizinische Versorgung

Im Vergleich zu vielen anderen lateinamerikanischen
Landern ist die medizinische Versorgung in Costa Rica
sehr gut und vor allem in San José mit europaischen
Standards vergleichbar. In [3ndlichen Gebieten gestaltet
sich das haufig schwieriger. Wenn Sie vor Ort behandelt
werden mussen, fallen die Kosten in der Regel direkt in
bar oder mit Kreditkarte an. Wir empfehlen eine Reise-
Auslandskrankenversicherung, die einen Rucktransport
im Notfall und einen Reiseabbruch miteinschlieBt. Gerne
bieten wir Innen eine solche Versicherung mit an.

Trinkwasser

Die Qualitat des Leitungswassers in Costa Rica ist gut,
kann aber nur teilweise als Trinkwasser bezeichnet wer-
den. Das hangt stark von der jeweiligen Region ab. In
abgelegenen Gebieten nutzen viele Hotels Wasserfilter,
um das Leitungswasser zu saubern und dann fur die
Hotelgaste bereitzustellen.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie Ihre gewohnten Medikamente in ausrei-
chender Menge mit. In Absprache mit Ihrem Hausarzt
kdnnen Sie sich eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen. Schutzen Sie sich
vor zu langer und intensiver Sonneneinstrahlung mit ei-
nem leichten Sonnenhut, einer guten Sonnenbrille und
Cremes fur die Lippen und Haut. Denken Sie auch an ei-
nen ausreichenden Schutz vor Insektenstichen.



Mitnahmeempfehlungen

Gepack

Koffer, Rucksack oder Reisetasche. Fur die Tagesaus-
flige empfiehlt es sich einen kleinen Tagesrucksack
mitzunehmen.

Kleidung

Leichte Kleidung aus Baumwolle oder Viskose fUr den
Tag. Pullover und leichte Jacke fur den Abend. Im Ne-
belwald-Gebiet kann es durch die hdéhere Lage etwas
frischer werden. Bitte denken Sie auBerdem an einen
Regenschutz. FUr die Ausflige und Wanderungen soll-
ten Sie gutes und festes Schuhwerk mitnehmen. Den-
ken Sie auBerdem an Ihre Yogakleidung sowie Ihre ei-
gene Yogamatte.

Diverses

Denken Sie unbedingt an Insektenschutzmittel mit
hohem Deet-Anteil sowie gutem Sonnenschutz, einer
Sannenbrille und einer Kopfbedeckung. Ebenfalls soll-
ten Sie an Ihre Medikamente denken. Manche Hotels
stellen Wasser zum Auffullen bereit, bitte bringen Sie
eine Trinkflasche mit.

Wahrung / Post / Telekommunikation

Wahrung

Die costa-ricanische Landeswahrung ist der Coldn, be-
nannt nach Christopher Kolumbus. T Euro entspricht
etwa 570 Colones. Den tagesaktuellen Wechselkurs
finden Sie im Internet. Wer nach Costa Rica reist, kann
auch US-Dollar mitfUhren, da touristische Dienstleistun-
gen auch in Dollar bezahlt werden kénnen. AuBerhalb
touristischer Zentren gilt der Colon als Zahlungsmittel.

Die Geldversorgung mit EC-Karte (Maestro) funktioniert
meist nur an Geldautomaten (ATM) der Banco Nacional
und Banco General bis zu einer Hohe von ca. 200.000,-
Colones / Tag (ca. 300 - €) bzw. dem mit der Hausbank
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vereinbarten Rahmen. Reisende sollten sich nicht aus-
schlieBlich hierauf verlassen, sondern alternative Zah-
lungsmittel mitfuhren.

Euro kann man mittlerweile in allen groBeren Stadten
Costa Ricas in Landeswahrung (Colon) umtauschen (z.B.
Filialen der Banco de Costa Rica BCR). Es empfiehlt sich
zudem die Mitnahme von US-Dollar in bar (am besten in
kleinen Scheinen) bzw. die Verwendung von Kreditkar-
ten. Die gangigen Kreditkarten wie VISA und Mastercard
werden in der Regel im ganzen Land akzeptiert.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl fur Costa Rica ist 00506. Grundsatz-
lich kénnen Sie mit Ihrer SIM-Karte von Costa Rica aus
nach Hause telefonieren oder im Internet surfen. Aber
Achtung, es fallen hohe Roaming-Gebuhren an.

Am besten Sie besorgen sich vor Ort eine einheimische
SIM-Karte. Diese kann in den Mobilfunk-Geschaftsstel-
len (ICE, Movistar oder Claro) gekauft werden. Auch im
Kiosk oder Mini-Supermarkten kdnnen Sie die SIM-Kar-
ten kaufen. Nach Verbrauch des Guthaben, kann dieses
ganz einfach wieder aufgeladen werden.

Die Vorwahl von Costa Rica nach Deutschland ist +49,
nach Osterreich +43 und in die Schweiz +41.

Internet
Die meisten Hotels bieten kostenfreies W-LAN an.

Strom

In Costa Rica ist die Netz-Spannung 120 Volt. Sie benaoti-
gen einen Adapter mit zwei schmalen schlitzartigen Ste-
ckern und ggf. Einem dritten rundférmigen Stecker. Da
Sie hier weniger Volt haben, als in Europa, sollten Sie
darauf achten, dass lhre Gerate auch mit 120V funktio-
niert.

Fuhrerschein

Der deutsche Fuhrerschein ist in Verbindung mit einem
gultigen Reisepass bei Aufenthalten bis zu drei Monaten
grundsatzlich ausreichend. Die zusatzliche Mitnahme
eines Internationalen Fuhrerscheins ist zur Vermeidung
von Problemen bei Polizeikontrollen jedoch empfeh-
lenswert.



Zollbestimmungen

Landes- und Fremdwahrung durfen bis zu einem Wert
von 10.000 USD eingefuhrt werden. Es ist verboten,
Fleisch- und Wurstwaren, Milchprodukte, Obst und Ge-
muse (Ausnahme: Konserven) im Reisegepack nach
Costa Rica einzufthren.

FUr die Einfuhr von verschreibungspflichtigen Medika-
menten muss ein Attest in englischer oder spanischer
Sprache, ggf. auch weitere Unterlagen mitgefUhrt wer-
den. Diesbezugliche Informationen erteilt der Zollin
Costa Rica, zustandig ist das Ministerio de Hacienda. Die
Ausfuhr von Pflanzen, Tieren und Muscheln aus Costa
Rica ist ebenfalls verboten.

Weitergehende Zollinformationen zur Einfuhr von Wa-
ren erhalten Sie bei der Botschaft Ihres Ziellandes. Nur
dort kann Ihnen eine rechtsverbindliche Auskunft gege-
ben werden.

Versicherung

Wir empfehlen Innen den Abschluss einer Reise-Ruck-
trittskosten-Versicherung (und auch einer Reiseab-
bruchversicherung). Diese kdnnen Sie bei Buchung Ihrer
Reise direkt bei uns abschlieBen. Ein umfangreiches
Versicherungspaket mit Reisekrankenversicherung, Me-
dizinischer Notfallhilfe und Reisegepackversicherung ist
ebenfalls buchbar. Beachten Sie, dass ein Abschluss
spatestens 14 Tage nach Buchung erfolgen muss, bei
kurzfristiger Reisebuchung erfolgt der Abschluss direkt
bei Ihrer Anmeldung.

Nebenkosten / Trinkgelder

Die meisten Hotels und Restaurants berechnen eine
Service-Gebuhr von etwa 10%. Wenn Sie einen auBer-
gewahnlichen Service erhalten haben, kann man dies
gerne aufstocken. Ansonsten kann man nach eigenem
Ermessen Trinkgeld geben. 1 Dollar ist hierbei das Mini-
mum. Es ist Ublich Guides und Busfahrern Trinkgeld zu
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geben (etwa 2 US S pro Person / pro Tag). Taxifahrer er-
halten normalerweise kein Trinkgeld.

Umwelt

Nachhaltigkeitsaspekte in den Hotels

Das Lomas del Volcan am Arenal hat ein eigenes Auf-
forstungsprojekt gestartet, das neuen Lebensraum fur
heimische Tierarten schafft, und ist Teil der ,Ruta E-
léctrica La Fortuna”, einer Initiative zur Forderung der
Elektromobilitat. Das Valle Escondido in Monteverde
baut Obst und Gemuse selbst an, verzichtet dabei voll-
standig auf Pestizide und reinigt ausschlieBlich mit bio-
logisch abbaubaren Mitteln. Bei einer Fuhrung konnen
Sie dort mehr Uber Permakultur erfahren. Im NYA Hotel
in Montezuma wurde beim Bau darauf geachtet, dass
sich die Architektur in die Natur einflgt, statt mit ihr zu
konkurrieren.

Was kann ich als Reisegast zur Nachhaltigkeit vor Ort
beitragen:

Ein achtsamer Umgang mit den Gegebenheiten der Re-
gion gehdrt fUr uns ebenso dazu wie das Reiseerlebnis
selbst. Oft sind es dabei die kleinen Gesten, die vor Ort
den groBten Unterschied machen.

Wasser und Strom bewusst nutzen

In einigen Reiseregionen ist Wasser in den Sommermo-
naten ein kostbares Gut. Ein achtsamer Umgang mit
Wasser und Strom tragt dazu bei, die Versorgung vor
Ort zu entlasten — ganz ohne EinbuBen beim Komfort.

Mit leichtem Gepdack an Verpackung reisen

Je weniger Verpackung unterwegs anfallt, desto besser
fUr die Gastregion. Kleinigkeiten, die viel bewirken, sind
beispielsweise:

- Eine wiederverwendbare Trinkflasche statt Plastikfla-
schen ist ein verlasslicher Begleiter fUr den ganzen Tag.
- Ein Stoffbeutel im Gepack genugt, und der Einkauf ge-
lingt ganz ohne Plastiktite.

- Die Systeme zur Mulltrennung sind von Land zu Land
unterschiedlich organisiert. Ein kurzer Blick auf die Hin-
weise im Haus zeigt, wie es vor Ort funktioniert.

- Batterien und Elektrokleinteile gehtren auch unter-
wegs in die dafur vorgesehenen Sammelstellen - alter-
nativ reisen sie einfach wieder mit nach Hause.

Kleine Entscheidungen mit spurbarer Wirkung - im

Sinne der Gastgeberinnen und Gastgeber und der Regi-
onen, die unsere Reisen erst moglich machen.

n



Bewusst reisen mit NEUE WEGH

NEUE WEGE ist seit 2009 von TourCert CSR-zertifi-
ziert

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Sie reicht vom wirtschaftlichen Handeln
eines Unternehmens Uber umweltbezogene Aspekte bis
hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen. Das CSR-
Siegel wird von TourCert vergeben. Uber die Vergabe
entscheidet ein unabhangig besetzter Zertifizierungsrat.
Gepruft wird dabei das Unternehmen: wie NEUE WEGE
wirtschaftet, wie wir mit Mitarbeitenden und Partnern
umgehen und wie wir Umweltauswirkungen erfassen
und reduzieren.

Was das konkret bedeutet: Wo immer es geht, vermei-
den wir FlUge und bieten stattdessen Bahnanreise und
Rail&Fly an. Fur alle Flugreisen leisten wir einen Klima-
schutzbeitrag Uber atmosfair. Weitere Informationen
dazu finden Sie unter: www.neuewege.com/atmosfair

FUr unsere Reisen haben wir zusatzlich sieben Nachhal-
tigkeitskriterien entwickelt - sie decken ganz unter-
schiedliche Aspekte ab, so wie die Vorlieben unserer
Gaste:

Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben | Soziales En-
gagement | Verpflegung | Umwelt | Klimaschutzbeitrag |
Gesundheit, Spiritualitat, Achtsamkeit

Entstanden sind sie in unserem Haus unter Federfuh-
rung unserer CSR-Beauftragten. Entlang dieser sieben
Kriterien schauen wir uns unsere Unterkunfte und Rei-
seangebote an - sie sind die Grundlage, auf der wir aus-
wahlen und weiterentwickeln. Was hinter jedem einzel-
nen Kriterium steckt, lesen Sie hier: www.neue-
wege.com/nachhaltigkeitskriterien

Seit der Erstzertifizierung 2009 dokumentieren wir un-
sere CSR-Arbeit in regelmaBigen
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Nachhaltigkeitsberichten, die Sie hier nachlesen kon-
nen: www.neuewege.com/nachhaltigkeit

Zeitverschiebung und Klima

Die Zeitverschiebung zwischen Costa Rica und Deutsch-
land betragt im Sommer -8 Stunden und im Winter -7
Stunden. In Costa Rica gibt es keine Umstellung mehr
zwischen Sommer- und Winterzeit.

Die Kordilleren teilen das Land in eine immerfeuchte
Karibikregion und in eine wechselfeuchte Pazifikregion.
Das Klima in Costa Rica ist tropisch, so dass es nur ge-
ringe Temperaturschwankungen im Laufe des Jahres
gibt. Das ganzjahrig warme Wetter wird auch gerne als
immer wahrender Fruhling bezeichnet. Die Jahres-
durchschnittstemperatur liegt landesweit zwischen 212
Cund 272 C, in den Bergregionen kann die Temperatur
auf ca. 122 C - 152 C abkuhlen.

Unabhangig von der Saison kann es in Costa Rica jeder-
zeit zu Regenfallen kommen, die fUr die Uppige Vegeta-
tion und Artenvielfalt sorgen. Haufig wird die Trockenzeit
von November bis April als beste Reisezeit fur Costa
Rica bezeichnet, doch auch die ,Green Season” zwi-
schen Mai und Oktober hat ihren Reiz. Auch wahrend
der Regenzeit oder der “grinen Saison” sind mehrere
Tage mit durchgdngigem Regen sehr selten. Meistens
erleben Sie sonnige Morgenstunden und einen erfri-
schend tropischen Regensturm am Nachmittag. Zwi-
schen Dezember und April gibt es eine Zeitspanne mit
weniger Niederschlag auf der Pazifikseite und zwischen
August und Oktober auf der Karibikseite.

12



Die Amtssprache in Costa Rica ist Spanisch. Das latein-
amerikanische Spanisch unterscheidet sich vom in Eu-

ropa erlernten Spanisch. Das gesprochene Spanisch ist
aber in der Regel sehr klar und daher gut zu verstehen,
falls Sie Uber ein paar Grundkenntnisse verfugen.

Auch Englisch hort man in Mittelamerika immer haufi-
ger. Gerade die jungere Bevoélkerung spricht inzwischen
recht gutes Englisch und in fast allen Einrichtungen, die
im Tourismus tatig sind (zum Beispiel Hotels, Tourenan-
bieter) wird Englisch verstanden und gesprochen. Aber
auch mit einem Spanisch sprechenden Guide werden
Sie immer irgendwie kommunizieren kdnnen. FUr eine
Reise nach Costa Rica mUssen Sie also kein Spanisch
sprechen kénnen.

Hier einige spanische Worte, die hilfreich sein kénnen:

Hallo - Hola

Wie geht es? - Como esta?

Mir geht es gut — Estoy bien / Pura Vidal (in Costa Rica)
Danke — Gracias

Bitte — Por favor

Auf Wiedersehen — Hasta luego

Costa Rica ist ein kultureller Schmelztiegel. Es zeigt in-
digene Ursprunge und spanischen Kolonialismus, mit
einem pfeffrigen Spritzer anderer Einwandererkulturen
wie Jamaika und China. Die offizielle Sprache ist Spa-
nisch, aber es gibt auch Regionen, in denen BriBri, das
Kreol Mekatelyu, wie es an der KaribikkUste in der Pro-
vinz Limon vorkommt, und Englisch.

Die Costa-Ricaner sind stolz auf inre Werte. Sie glauben
an Bildung und Gesundheitsversorgung und machen sie
ihren Menschen frei zuganglich. Sie sind stolz auf ihre
lange Geschichte als Demokratie. Tatsachlich sind sie
die alteste und stabilste Demokratie in der Region. Au-
Berdem ist das Land Vorreiter in Sachen Nachhaltigkeit.
Die Einheimischen unternehmen alles, um ihren Besu-
chern die naturliche Schanheit ihres Landes und ihrer
Tierwelt zu zeigen.
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Der Katholizismus ist die offizielle Religion Costa Ricas.
Costa Rica ist der einzige Staat auf dem amerikanischen
Kontinent, der den Katholizismus als Staatsreligion
etabliert hat. Sa ist die Religion ein groBer Teil der costa
ricanischen Kultur. Die Bedeutung der Religion zeigt sich
in der Sprache, den Feiertagen und den Traditionen.

.Pura Vida" ist nicht nur das Motto von Costa Rica, son-
dern auch tief verwurzelt mit der heimischen Kultur und
Lebensweise. Direkt Ubersetzt bedeutet es ,reines Le-
ben”, aber in Costa Rica hat es eine groBere Bedeutung.
.Pura Vida" hat sich zu einem nationalen Symbol entwi-
ckelt, auf das die Menschen stolz sind. Es wird sowohl
als GruB und Verabschiedung, als Jubel, als Beschrei-
bung und nachdruckliche Aussage verwendet.

Die KUche des Landes ist eine Mischung dreier sehr un-
terschiedlichen Kulturen: die der amerikanischen Urein-
waohner, die spanische und die afrikanische. Daher han-
delt es sich um eine Mischkochkunst, bei der die Zuta-
ten, die in der Zeit vor der Entdeckung durch Kolumbus
benutzt wurden, mit den mediterranen spanischen Ein-
flussen und einer Prise afrikanischer Gastronomie kom-
biniert werden. Die meisten Gerichte basieren auf Ge-
treide, Hulsenfrichten, tierischem Protein und Mehlpro-
dukten, mehrheitlich also Reis, Bohnen, Fleisch und
Brot. Da Costa Rica ein relativ kleines Land ist, finden
sich an den meisten Orten dieselben Gerichte mit nur
wenig regionaler Abweichung.
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Das Nationalgericht Costa Ricas ist Gallo Pinto, ein Ge-
richt aus Reis und Bohnen mit Zwiebeln und Koriander.
Diese Mahlzeit wird traditionell zum Fruhstuck serviert,
mit Eiern, Tortillas und Sauerrahm.

Eine typische Mahlzeit zum Mittagessen ist Casado. Ca-
sado ist eine Schale mit Reis, roten oder schwarzen
Bohnen, Fleisch, Huhn oder Fisch, Gemuse oder Salat.
AuBerdem mussen Sie Tamale, die normalerweise zu
Weihnachten serviert werden, und die beliebtesten Des-
serts Tres Leches probieren. Tres Leches ist ein sidBes,
weiches Pastell aus drei Arten von Milchprodukten.

Costa Rica ist auch sehr bekannt fir seine Bananen-
plantagen und Kaffee.

Typische Mitbringsel sind SchaukelstUhle aus Holz und
Leder, die sich fUr den Transport auseinandernehmen
lassen. Auf den Markten findet man viele schéne Mit-
bringsel, die Preise sind jedoch etwas hoher als in ande-
ren lateinamerikanischen Landern. Beliebte Andenken
sind Holzgegenstande, Keramik, Schmuck, Lederartikel
und verschiedene kunstgewerbliche Artikel. Ebenso eig-
nen sich Kaffee und Schokolade sehr als Mitbringsel.

Detailprogramm - Costa Rica - Highlights von Costa Rica erleben
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FCosseliloralar

An dieser Stelle mochten wir Ihnen einige Reisefuhrer
fur Costa Rica empfehlen:

Lonely Planet

Lonely Planet Reisefthrer Costa Rica.
Lonely Planet Deutschland (2025).
ISBN-10: 357501261X

Muller-Waobcke, Birgit & Alsen, Volker:
MARCO POLO Reisefthrer Costa Rica
MAIRDUMONT (2026).
ISBN-10: 3829742959

Kirst, Detlev & Hehr, Isabel

Reise Know-How Reisefihrer Costa Rica.
Reise Know-How (2025).

ISBN-10: 3831780277

Alsen, Volker:

DuMont Reise-Handbuch Reisefthrer Costa Rica.
DUMONT Reiseverlag (2025).

ISBN-10: 3616016770

Detailprogramm - Costa Rica - Highlights von Costa Rica erleben
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lhre personliche Beratung

Carina Sesterheim
Teamleiterin Europa
c.sesterheim@neuewege.com
+49 2226 1588-102

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @ncuewegereisen

www.neuewege.com
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