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Boisedelails

Osterreich

Ayurveda Resort Mandira:
Balance und Wohlbefinden
in der Steiermark

e Holistic Ayurveda — Uber 20 Jahre Erfahrung

e Taglich Yoga, Heiltherme und Vollpension inklusive
e Kombination aus Ayurveda-Medizin und westlicher
Schulmedizin

o Raffinierte ayurvedische Verpflegung

e Ayurveda Online-Kurs mit Volker Mehlinklusive

v
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Allgemeine Beschreibung

Das Ayurveda-Resort Mandira liegt in Bad Waltersdorf
in der Steiermark, ruhig eingebettet zwischen Weingar-
ten und Obsthainen. Das familiengefuhrte Vier-Sterne-
Superior-Hotel wird von Christina und Andreas Drexler
gefUhrt und ist auf arztlich begleitete Ayurveda-Kuren
ausgerichtet. Im Mittelpunkt steht das Konzept des
Holistic Ayurveda, fUr das das Haus Uber zwanzig
Jahre Erfahrung einbringt.

Kennzeichnend ist die Verbindung von Ayurveda-Medi-
zin und westlicher Schulmedizin. Hinzu kommt die ein-
zige hauseigene Thermal-Heilguelle eines Ayurveda-
Resorts in Europa, deren Wasser in den Pools und im
Spa-Bereich genutzt wird. Zum Gelande gehdren ein
AuBenpool, eine Sonnenterrasse und eine Liegewiese.
Ruhige Ruckzugsorte bieten der Ayurveda-Garten ,Ga-
neshas Garten”im Freien und die Lavendel-Bibliothek
im Haus, in der Lavendeltee bereitsteht. So entsteht ein
Rahmen, in dem Behandlung, Erholung und bewusste
Auszeit ineinandergreifen.
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Kur/Hausprogramm

Begleitet werden Sie von einem Team aus ausgebildeten
und zertifizierten Ayurveda-Spezialistinnen und -Spezi-
alisten sowie Therapierenden, die Uberwiegend aus
Indien stammen. Christina Drexler, MSc Ayurveda-
Medizin und Holistic Coach, hat das Konzept Holistic
Ayurveda & Beyond entwickelt und verantwortet die
ganzheitliche Ausrichtung des Hauses. Der Ayurveda-
Mediziner Akhil Balachandran (BAMS) wurde in Indien
ausgebildet und ist zugleich Yogalehrer. Dr. Gramya
Binson (BAMS) ist Ayurveda-Spezialistin und ebenfalls
Yogalehrerin. Dr. med. Alexandra Koller ist Arztin fir
Allgemein- und Ganzheitsmedizin mit Schwerpunkt auf
Regeneration und Zellgesundheit. Die Ayurveda-Spezi-
alistinnen sowie die Therapierenden sprechen in unter-
schiedlichem Umfang Deutsch. Fur die Kuren stehen
16 Behandlungsraume und zwei Arztzimmer zur Verfu-

gung.




Zu Beginn Ihres Aufenthalts stehen eine Erstkonsulta-
tion mit ausfuhrlicher Pulsdiagnose, Blutdruckmessung
und Zungendiagnose. Auf dieser Grundlage werden Ihr
individueller Behandlungs- und Erndhrungsplan sowie
die passenden komplementarmedizinischen Methoden
festgelegt. Verordnete Nahrungserganzungsmittel kon-
nen Sie direkt im Haus erwerben.

Das Team des Ayurveda-Resorts Mandira bietet unter-
schiedliche Kurprogramme an, die sich in Dauer und
Intensitat unterscheiden. Gerne beraten wir Sie im
Vorfeld personlich, welches Programm zu Ihnen passt.

Bei der 14-tagigen Panchakarma-Kur sind Vitalfeldmes-
sung und Vitalfeldtherapie inkludiert, ebenso eine arztli-
che Konsultation zur Infusionstherapie und eine Infu-
sion. In dieser Konsultation wird geklart, ob und welche
Infusion sinnvoll ist. Bei den anderen Kuren kénnen
diese Verfahren hinzugebucht werden.

Das taglich angebotene Wochenprogramm umfasst
Yoga in unterschiedlichen Stilen, Meditation, Yoga Nidra,
Atemibungen (Pranayama) und Achtsamkeitsstunden.
Geubt wird in einem hellen, groBzugigen Yogaraum mit
AuBenplattform. Die Einheiten verteilen sich Uber den
Tag und eignen sich fur alle Erfahrungsstufen. Ergan-
zend stehen im Wochenverlauf unter anderem Soma-
tics, Faszientraining, Ruckenfit und Heilthermal-Wasser-
gymnastik zur Auswahl, auBerdem finden regelmaBig
Ayurveda-Vortrage statt.

FUr die Regeneration sorgt die hauseigene Thermal-
Heilguelle mit Panoramapool und Indoor-Heilthermal-
pool (je 32 °C), AuBenpool mit Granderwasser (28 °C)
und einem Thermalbewegungsbecken. Die Saunaland-
schaft umfasst eine Keltische Sauna ,Lautrum” (90 °C),
eine Steirische Krautersauna (65 °C) und ein Mineralien-
Dampfbad (45 °C). Hinzu kommen Liegerdume, ein
Fitnessraum und der Ganesha-Ruheraum fur die Zeit
nach den Behandlungen.
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Wohnen

Das Resort umfasst 64 Zimmer und Suiten in mehreren
Kategorien, die sich in Lage, GroBe und Ausstattung
unterscheiden. Die Doppelzimmer der Kategorie Vintage
Classic liegen im traditionellen Vintage-Trakt, sind
zwischen 25 und 31 m? groB und mit Badewanne oder
Dusche ausgestattet. Ein Teil der Zimmer ist klimatisiert.
Wer einen eigenen Freisitz méchte, wahlt die Variante
Vintage Classic mit Balkon.

Im neuen Ayurveda-Trakt liegen groBzugigere Zimmer
in unmittelbarer Nahe zum Spa, jeweils mit begehbarer
Garderobe. Die Kategorie Ayurveda Classic verfugt Uber
einen Balkon, die klimatisierte Kategorie Ayurveda
French Balcony Uber einen franzésischen Balkon. Von
den Zimmern der Kategorie French Balcony erreichen
Sie den Yogaraum ebenerdig.

Die Premium-Kategorie Ayurveda Garden ist klimatisiert
und bietet eine private Gartenterrasse. Zur Ausstattung
gehdren ein Naturstein-Waschbecken, eine barrierefreie
Dusche und eine begehbare Garderobe.

In allen Zimmern stehen Sat-TV, WLAN, Safe und Kuhl-
schrank zur Verfugung, dazu ein hauseigenes Mandira-
Tee-Set und Bademantel liegen bereit, und fur die Kor-
perpflege werden hochwertige, biologische Seifen und
Shampoos in wiederbefullbaren Spendern
bereitgestellt.



GenieBen

Die Verpflegung ist ayurvedisch-vegetarisch und wird
auf Ihr jeweiliges Kurprogramm abgestimmt. Der Tag
beginnt mit einem Frihstlcksbuffet, das um eine Saft-,
Krauter- und Gemusebar erganzt wird. Jeden Morgen
erhalten Sie eine Karte mit Ihrem personlichen Tages-
plan, Informationen zum Wetter und Tipps fur den Tag.
Mittags und abends wird Ihnen jeweils ein Drei-Gange-
MenU serviert. Die Mahlzeiten nehmen Sie an Einzelti-
schen ein. Ingwerwasser steht durchgehend bereit, eine
Thermoskanne konnen Sie vom Buffet mitnehmen.

Alle Speisen werden frisch zubereitet. Ein GroBteil
stammt von Betrieben und Bauern aus der Umgebung.
Zur Kur gehoren zudem ayurvedische Getranke. Fur
Kurgaste gilt eine auf das Programm abgestimmte Di-
atverpflegung. Laktose- und glutenfreie Speisen sowie

besondere Erndhrungsformen sind auf Anfrage maglich.

Allergien, die

Sie in der Konsultation angeben, werden direkt an die
Kuche weitergegeben. So ldsst sich die Kiche des Hau-
ses auf unterschiedliche Bedurfnisse und Behandlungs-
ziele ausrichten.
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Umgebung

Rund um Bad Waltersdorf erstreckt sich eine grune,
(3ndlich gepragte Region der Steiermark, die zu vielfalti-
gen Aktivitaten im Freien einlddt - darunter Wandern,
Laufen, Nordic Walking, Radfahren und Golfen.

In direkter Umgebung des Hauses verlaufen mehrere
Rundwanderwege, etwa der Blumenwanderweg, der
Romerweinweg, der Apfelwanderweg und der Herr-
schaftswaldweg. FUr Radfahrende steht ein Wegenetz
von rund 320 Kilometern zur Verfugung. City-Bikes,
Mountainbikes und E-Bikes sowie Fahrradhelme und
Nordic-Walking-Stocke kdnnen im Hotel ausgelienen
werden. FUr E-Bikes wird eine Gebuhr erhoben. Als Gast
des Resorts erhalten Sie auBerdem ErmaBigungen auf
den Golfplatzen Bad Waltersdorf, Stegersbach und
Loipersdorf.

Auch der Ort selbst und sein Umland bieten Ausflugs-
ziele. In der Nahe liegen der Stubenbergsee und die
Schokoladenmanufaktur Zotter. Im Fruhjahr lohnt ein
Weg entlang der ApfelstraBe, wenn die Obstbaume
bluhen. Ein weiteres Ziel ist die Landeshauptstadt Graz,
wo eine Seilbahn hinauf zum Uhrturm fohrt.

Saisonzeiten, Preise und enthaltene Leistungen

Saisonzeiten, Preise und enthaltene Leistungen finden
Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/7ATP1601

/usatzliches Entgelt

Die Kurtaxe von 3,50 € pro Person / pro Tag ist vor Ort
zu zahlen

Wahlleistungen

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)
- Bahnticket (Preis auf Anfrage)


http://www.neuewege.com/7ATP1601

Dhuttizohe Himweise
Anreise

Der nachstgelegene Bahnhof Bad Waltersdorf liegt
zwei Minuten vom Resort entfernt, ein Transferservice
steht zur Verfigung.

Mit dem Auto ist das Resort Uber die Sudautobahn A2,
Abfahrt Bad Waltersdorf/Sebersdorf, erreichbar.

Der Flughafen Graz liegt ca. 40 km entfernt (ca. 45 Mi-
nuten Fahrzeit), der Flughafen Wien Schwechat ca. 1,5
Stunden. Ab einem Aufenthalt von 7 Nachten ist der
Transfer vom und zum Flughafen Graz oder Wien
kostenlos inklusive; eine vorherige Anmeldung ist
erforderlich.

Sonstiges

Verlangerungstage sind auf Anfrage auch direkt Uber
NEUE WEGE buchbar.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
kdnnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass einreisen.

Detaillierte Einreisebestimmungen finden Sie auf der
Seite des Auswartigen Amts:
https:/www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grindlich durch.
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Bei Einreise mit dem Pkw ist darauf zu achten, dass in
Osterreich eine Autobahnvignette erforderlich ist. Infor-
mationen hierzu finden Sie unter www.adac.de/reise-
freizeit/maut-vignette/oesterreich/

Sicherheitshinweise

Osterreich gilt als sicheres Reiseland, in dem Sie sich
rundum wohl fUhlen kénnen. In Touristenzentren und
an sehr belebten Platzen sollten Sie sich genauso vor-
sichtig wie in Deutschland verhalten, um Taschendieb-
stahle zu vermeiden.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Gesundheit und Impfungen

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich eine kleine
Reiseapotheke zusammenstellen. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe, sowie Magen- und Darmverstim-
mungen. Schitzen Sie sich vor zu langer und intensiver
Sonneneinstrahlung mit einem leichten Sonnenhut,
einer guten Sonnenbrille und Cremes fur die Lippen
und Haut. Denken Sie auch an einen ausreichenden
Schutz vor Insektenstichen. Osterreich ist flachende-
ckend mit Arzten und Apotheken versorgt. Apotheken
halten abwechselnd Nacht- und Sonntagsdienst;
geschlossene Apotheken tragen Hinweise auf
nachstgelegene offene Apotheken.

Notrufnummern in Osterreich:
Notarzt: Tel. 144
Arzte-Notdienst: Tel. 141
Bergrettungsdienst: Tel. 140


https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiseruckerittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kdnnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Daruber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE abschlieBen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt
auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen
die Versicherungsbedingungen.

Umwelt

Nachhaltigkeitsaspekte im Hotel:

Das Resort nutzt die Warme seiner eigenen Thermal-
quelle: Das Thermalwasser wird auf Badetemperatur
gekuhlt, ein Teil der Restwarme beheizt das Warmwas-
ser. Einen Teil seines Stroms erzeugt das Haus mit einer
eigenen Photovoltaikanlage, die Heizungspumpen
wurden gegen energiesparende Modelle getauscht,
und die Beleuchtung ist auf energiesparende
Leuchtmittel umgestellt.
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In der Kuche landen Krauter aus dem hauseigenen
Garten, viele Zutaten liefern Betriebe und Bauern

aus der Region - einige von ihnen bauen direkt far

das Mandira an. Abf3lle werden konseguent getrennt,
Bioabfalle kompostiert, und Produkte mit Einwegverpa-
ckung werden vermieden.

In den Badern stehen Seifen und Shampoos in wieder-
beflullbaren Spendern bereit. Und die Anreise gelingt
ganz entspannt mit der Bahn: Der Bahnhof Bad Wal-
tersdorf liegt nur zwei Minuten entfernt.

Was kann ich als Reisegast zur Nachhaltigkeit

vor Ort beitragen:

Ein achtsamer Umgang mit den Gegebenheiten der Re-
gion gehdrt fir uns ebenso dazu wie das Reiseerlebnis
selbst. Oft sind es dabei die kleinen Gesten, die vor Ort
den groBten Unterschied machen.

Wasser und Strom bewusst nutzen

In einigen Reiseregionen ist Wasser in den Sommermo-
naten ein kostbares Gut. Ein achtsamer Umgang mit
Wasser und Strom tragt dazu bei, die Versorgung vor
Ort zu entlasten - ganz ohne EinbuBen beim Komfort.

Mit leichtem Gepack an Verpackung reisen

Je weniger Verpackung unterwegs anfallt, desto besser
fUr die Gastregion. Kleinigkeiten, die viel bewirken, sind
beispielsweise:

- Eine wiederverwendbare Trinkflasche statt Plastikfla-
schen ist ein verlasslicher Begleiter fUr den ganzen Tag.
- Ein Stoffbeutel im Gepack genugt, und der Einkauf
gelingt ganz ohne Plastiktite.

- Die Systeme zur Milltrennung sind von Land zu Land
unterschiedlich organisiert. Ein kurzer Blick auf die
Hinweise im Haus zeigt, wie es vor Ort funktioniert.

- Batterien und Elektrokleinteile gehéren auch unter-
wegs in die dafUr vorgesehenen Sammelstellen - alter-
nativ reisen sie einfach wieder mit nach Hause.



Kleine Entscheidungen mit spurbarer Wirkung - im
Sinne der Gastgeberinnen und Gastgeber und der Regi-
onen, die unsere Reisen erst moglich machen.

Bewusst reisen mit NEUE WEGH

NEUE WEGE ist seit 2009 von TourCert CSR-zertifi-
ziert

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die
unternehmerische Verantwortung fUr eine nachhaltige
Entwicklung. Sie reicht vom wirtschaftlichen Handeln
eines Unternehmens Uber umweltbezogene Aspekte
bis hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen. Das
CSR-Siegel wird von TourCert vergeben. Uber die
Vergabe entscheidet ein unabhangig besetzter Zertifi-
zierungsrat. Gepruft wird dabei das Unternenmen: wie
NEUE WEGE wirtschaftet, wie wir mit Mitarbeitenden
und Partnern umgehen und wie wir Umweltauswirkun-
gen erfassen und reduzieren.

Was das konkret bedeutet: Wo immer es geht, vermei-
den wir FlUge und bieten stattdessen Bahnanreise und
Rail&Fly an. Fur alle Flugreisen leisten wir einen Klima-
schutzbeitrag Uber atmosfair. Weitere Informationen
dazu finden Sie unter: www.neuewege.com/atmosfair

FUr unsere Reisen haben wir zusatzlich sieben Nachhal-
tigkeitskriterien entwickelt - sie decken ganz unter-
schiedliche Aspekte ab, so wie die Vorlieben unserer
Gaste:

Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben | Soziales En-
gagement | Verpflegung | Umwelt | Klimaschutzbeitrag |
Gesundheit, Spiritualitat, Achtsamkeit

Entstanden sind sie in unserem Haus unter Federfuh-
rung unserer CSR-Beauftragten. Entlang dieser sieben
Kriterien schauen wir uns unsere Unterkunfte und
Reiseangebate an - sie sind die Grundlage, auf der
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wir auswahlen und weiterentwickeln. Was hinter jedem
einzelnen Kriterium steckt, lesen Sie hier: www.neue-
wege.com/nachhaltigkeitskriterien

Seit der Erstzertifizierung 2009 dokumentieren wir un-
sere CSR-Arbeit in regelmaBigen Nachhaltigkeitsberich-
ten, die Sie hier nachlesen kdnnen: www.neue-
wege.com/nachhaltigkeit

Zeitverschiebung und Klima

In Osterreich gilt wie bei uns die Mitteleuropaische Zeit
(MEZ). Das Klima in der Steiermark ist im Vergleich zum
restlichen Osterreich recht mild, was im Wesentlichen

durch die Lage sudlich der Alpen bedingt ist. Tagesaktu-
elle Wetterinformationen finden Sie im Internet.




FCosseliloralar

Es gibt eine Vielzahl an literarischen Werken, die sich
mit Osterreich beschaftigen. Wir mdchten Ihnen an die-
ser Stelle einige Reisefuhrer fur die Steiermark empfeh-
len, die Ihnen auf interessante Art und Weise das Land
mit all seinen Einzigartigkeiten naherbringen.

Haller, Andreas:

Steiermark ReisefUhrer Michael MUller Verlag.
Muiller, Michael (2023).

ISBN: 3966850915
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Ihre personliche Beratung

Claudia Sanders

Europa
c.sanders@neuewege.com
+49 89 413250-537

Newe Wege

Bewusst Reisen

A4

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @ncuewegereisen

www.neuewege.com
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