Newe Wege

Bewusst Reisen

Ditailproghamm:

ltalien
Datu Wellness Retreat:
Ganzheitliches Ayurveda-Retreat an der Amalfikuste



(bl

UMGEDUNG oo e
ENENGLEENE LEISTUNGEN ...
MVBNILEISEUNGEN ... ese s eeessree
PTAKESCNE HINWEISE ...
ANTEISE / TEBNSFEIS ..o
EinreisebestimmUNGEN / SICNEINGIE ... oo
GESUNANEIE UNG IMPFUNGEN ....oooooooeveceeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeesesesessseseessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssossssosee
VBISICNBIUNG oo
UMIWELE ..
Bewusst reisen MIE NEUE WEGE ...



Boisedelails

Italien

Datu Wellness Retreat:
Ganzheitliches Ayurveda-Retreat
an der Amalfikuste

e Indische Therapeuten aus Ananda und Vana
e Umfangreiches Programm aus Yogas,
Meditation, TCM etc.
e Bekannt aus der Vogue und dem Condé Nast Traveller
e Palazzo am Meer mit Blick bis Capri
e Ayurveda Online-Kurs mit Volker Mehlinklusive

Allgemeine Beschreibung

Das Datu Wellness Retreat findet im historischen
Palazzo aus dem 17. Jahrhundert statt, der in einer
stillen Bucht sudlich der AmalfikUste liegt. Der Name
Datu stammt aus dem Sanskrit und bedeutet ,teilen” -
ein Versprechen, Wissen und Fursorge groBzigig wei-
terzugeben. Eingebettet in die ursprungliche Landschaft
der Cilento-Region verbindet das Anwesen mediterrane
Architektur mit einer Atmosphare tiefer Ruhe. Die expo-
nierte Lage direkt am Meer ermaglicht weite Blicke Uber
das Mittelmeer bis zur Insel Capri. Die Abgeschiedenheit
vom Trubel der bekannten Kustenorte macht diesen Ort
zU einem geschutzten Raum fur Regeneration und
innere Einkehr.

Das besonders aufmerksame und fursorgliche Team
schafft durch kleine, achtsame Details eine Atmosphare,
in der Heilung auf allen Ebenen moglich wird. Das
Retreat richtet sich an Menschen, die ganzheitliche
Heilkunst fur kaérperliches, emotionales und spirituelles
Wohlbefinden suchen - auf dem Niveau renommierter
indischer Zentren, ohne eine Fernreise anzutreten.

Kur/Hausprogramm

Erfahrene Therapeuten aus renommierten indischen
Zentren wie Ananda und Vana begleiten Sie durch das
Retreat. Diese Fachkrafte, die normalerweise aus-
schlieBlich in Indien praktizieren, bringen authentisches
Wissen und jahrelange Erfahrung mit klassischen Heil-
methoden mit.

Zu Beginn findet eine ausfuhrliche Erstkonsultation
statt. Die Therapeuten horen aufmerksam zu, beobach-
ten genau und erstellen auf dieser Grundlage einen
individuellen Behandlungsplan. Dieser verbindet klassi-
sche Panchakarma-Prinzipien mit Elementen aus der
Yogalehre und der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Sie erhalten mindestens funf achtsam ausgewahlte
Behandlungen. Diese kdnnen Abhyanga-Ganzkorper-
massagen, Akupunktur, Krauterstempel-Behandlungen
oder andere auf Ihre Konstitution abgestimmte Anwen-
dungen umfassen. RegelmaBige Konsultationen
begleiten den Prozess und ermaoglichen eine Anpassung
der Behandlungen an Ihre Bedurfnisse. Die ayurvedi-
schen Ole und Seifen stammen aus 6kologischem
Anbau, die ayurvedische Medizin wird nach traditionel-
len Methoden und aus kontrollierten Quellen bezogen.

Das tagliche Programm umfasst morgendliche Yoga-
Einheiten mit Blick auf das Mittelmeer, Meditationssit-
zungen, Atemubungen und Mantrasingen. Erganzt wird
das Angebot durch Naturaktivitdten und inspirierende
Vortrage zu Gesundheitsthemen. Zum Abschluss erhal-
ten Sie individuelle Empfehlungen fur die Integration
des Gelernten in Ihren Alltag.
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Wahrend des Aufenthalts erhalten Sie gemutliche Ret-
reat-Kleidung aus organischer Baumwolle sowie eine
wieder verwendbare Trinkflasche.

Die Zimmer verteilen sich auf drei Gebaude: das histori-
sche Herz des Palazzo und zwei mediterrane Villen,
eingebettet in einen zwei Hektar groBen privaten
Garten. Alle Raume sind individuell gestaltet und unter-
scheiden sich in GroBe, Ausblick und Terrassenzugang.

Die Dharma Palazzo Zimmer befinden sich im histori-
schen Teil des Anwesens. Sie sind geraumig, hell und
bieten eine ruhige Atmosphare. Die Fenster ermdglichen
Ausblicke auf die Umgebung oder das Dorf. Die stilvolle
Einrichtung schafft ein angenehmes und zeitloses
Ambiente.

Die Dharma Villa Zimmer mit Meerblick und Terrasse
liegen ruhig und fdgen sich harmonisch in die Umge-
bung ein. Sie bieten freien Blick auf die Kuste. Helle
Innenraume fUhren auf private Terrassen, wo der Duft
von Zitrusfrachten und das Rauschen der Wellen den
Aufenthalt begleiten.
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Die Jyoti Palazzo Zimmer befinden sich im historischen
Teil des Anwesens. Sie sind geraumig, hell und bieten
eine ruhige Atmosphare. Die Fenster und die eigene Ter-
rasse ermoglichen Ausblicke auf das Meer. Die stilvolle
Einrichtung schafft ein angenehmes und zeitloses Am-
biente.

Die Akasha Palazzo Suiten liegen im historischen Teil
des Anwesens. Sie sind mit handgefertigten Fliesen und
traditionellen Elementen gestaltet, die an die Eleganz
vergangener Zeiten erinnern. Die Badezimmer sind mit
Marmorbadern und Vietrese Majolika ausgestattet, die
die Keramikkunst der Amalfikuste widerspiegelt. Einige
Suiten verfugen zusatzlich Uber eine private Terrasse,
einen franzosischen Balkon oder einen lauschigen
Patio.

Die Kuche des Datu Wellness Retreat verbindet ayur-
vedische Weisheit mit der Fulle der kampanischen
Region. Das Kuchenteam verwendet regionale und
saisonale Zutaten aus der direkten Umgebung, um
lokale Produzenten zu unterstutzen und hochste
Frische zu gewahrleisten.

Taglich werden drei vollwertige Mahlzeiten serviert,
das Mittagessen als mehrgangiges Menu. Frische



Krauter, regionale Bio-Produkte und heilsame GewUrze
werden zu leichten, energiespendenden Gerichten kom-
paniert. Jede Mahlzeit folgt den sattvischen Prinzipien
der ayurvedischen Tradition.

Die Ernahrung unterstutzt den Reinigungsprozess auf
sanfte Weise. Warme Suppen, gedunstetes GemuUse und
wohltuende Gewirzmischungen sind feste Bestandteile
des Speiseplans. Zwischenmahlzeiten, Krautertees und
ayurvedischer Kashaim runden das Erndhrungskonzept
ab. Die Verpflegung ist vollstandig vegetarisch — inspi-
riert von der Sternekiche und dem Grundsatz, dass
Essen Medizin ist.

Umgebung

Der Palazzo befindet sich in exponierter Lage an der
kampanischen KUste, fernab der touristischen Haupt-
routen. Die stille Bucht ladt zu meditativen Spaziergan-
gen am Wasser ein. Kurze Wanderungen fUhren entlang
der KUstenlinie zu versteckten Aussichtspunkten.

Die nahegelegenen historischen Orte der Cilento-
Region zeigen authentisches suditalienisches Leben.
Agropoli mit seiner mittelalterlichen Altstadt st in
wenigen Minuten erreichbar. Die absolute Ruhe und
Abgeschiedenheit dieses Ortes, kombiniert mit der
heilenden Kraft des Meeres, schaffen ideale Bedingun-
gen fUr tiefe Regeneration.
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Enthaltene Leistungen

Ubernachtungen in der gewahlten Zimmerkategorie -
Ayurvedische, vegetarische Vollpension - Ayurvedische
Getranke - Eingangsdiagnose und Abschlussgesprach
bei Ayurveda-Spezialisten - Anwendungen gemaR ge-
buchter Kur - Umfassendes Tagesprogramm bestehend
aus Yoga, Meditation, AtemUubungen, Mantrasingen,
Naturaktivitdten, inspirierenden Vortragen - Gemutliche
Retreat-Kleidung wahrend des Aufenthalts - Hochwer-
tige Leinentasche mit ausgewahlten WohlfUhlprodukten
- Kupfertrinkflasche - Ayurveda Online-Kurs mit Volker
Mehl (31 Lektionen zur Vor- und Nachbereitung lhrer
Kur, 3 Stunden Inhalt, inklusive Rezepte zum Nachko-
chen) - CO2-Kompensation zu 100 % mit einem atmos-
fair-Beitrag - NEUE WEGE Informationsmaterial

Wahlleistungen

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Flug ab Ihrem gewUnschten Flughafen
(Preis auf Anfrage)

- Transfer vom Flughafen zur Unterkunft
(Preis auf Anfrage)



Lhablzohe Hinweise
Anreise / Transfers

Die nachsten Flughafen sind Neapel oder Salerno.
Gerne sind wir Ihnen behilflich, einen passenden Flug
zu buchen. Von dort sind es etwa 1,5-2 Stunden zum
Palazzo. Wir empfehlen Ihnen eine Anreise mit dem
Mietwagen. Alternativ sind wir Ihnen gerne

behilflich einen Transfer zu organisieren. Dieser kostet
etwa 190-230 Euro pro Strecke und ist vor Ort zu zah-
len.

Sie kénnen auch nach Rom fliegen. Von dort sind es mit
dem Schnellzug nur ca. 2 Stunden an die AmalfikUste.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
kdnnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass einreisen.

Detaillierte Einreisebestimmungen finden Sie auf der
Seite des Auswartigen Amts:
https:/www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grindlich durch.

Sicherheitshinweise

ltalien gilt im Allgemeinen als sicheres Reiseland. Da die
Gefahr von Taschendiebstahlin Touristenzentren recht
hoch ist, empfiehlt es sich hier das Geld am besten im-
mer am Korper zu tragen.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Gesundheit und Impfungen

Laut Gesundheitsdienst vom Auswartigen Amt sind fur
Italien keine besonderen Pflichtimpfungen vorgesehen.
Achten Sie auf die Empfehlungen des Robert-Koch-In-
stituts bezuglich der empfohlenen Standardimpfungen.

Es bestehtin Italien fUr alle Personen, die in Deutsch-
land gesetzlich versichert sind, ein Anspruch auf
Behandlung bei Arzten, Zahnarzten und in Krankenh&u-
sern, die vom auslandischen gesetzlichen Krankenversi-
cherungstrager zugelassen sind. Als Nachweis ist die
europaische Krankenversicherungskarte (EHIC) bzw.
eine Ersatzbescheinigung vorzulegen. Beide Dokumente
erhalten Sie von lhrer Krankenkasse.

Der Abschluss einer Auslandsreise-, Kranken- und
Ruckholversicherung ist empfehlenswert.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich eine kleine
Reiseapotheke zusammenstellen. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe, sowie Magen- und Darmverstim-
mungen.

Versicherung

Far das Datu Wellness Retreat gelten abweichende
Zahlungsbedingungen: Bei Buchung wird eine Anzah-
lung von 50 Prozent des Reisepreises fallig. Diese
Anzahlung wird im Falle einer Stornierung nicht
erstattet.

Wir empfehlen Ihnen daher dringend eine Reiseridck-
trittskosten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie
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https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

finanziell geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem
Grund doch nicht antreten kénnen. AuBerdem empfeh-
len wir den Abschluss einer Auslandskrankenversiche-
rung, damit Sie in Inrem Reiseland abgesichert sind.
Daruber hinaus besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine
Reisegepack- und Soforthilfe-Versicherung abschlie-
Ben.

Die gewinschten Versicherungen konnen Sie entweder
direkt bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei
NEUE WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt
auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen
die Versicherungsbedingungen.

Nachhaltigkeit im Haus:

Das Kuchenteam verwendet regionale und saisonale
Zutaten aus der direkten Umgebung, um die Region und
die Produzenten vor Ort zu unterstdtzen. Alle Gaste
erhalten bei Anreise Kleidung aus organischer Baum-
wolle. AuBerdem erhalten die Gaste vor Ort eine wieder-
verwendbare Trinkflasche geschenkt, um Plastik zu
vermeiden. Die ayurvedische Medizin sowie die Ole und
Seifen stammen aus okologischem Anbau.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitdt sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressourcen
unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Mit NEUE WEGE reisen Sie bewusst!

Corporate Social Responsibility (CSR) ist bei NEUE
WEGE kein Fremdwort, sondern seit unserer Firmen-
grundung ein wichtiger Bestandteil unseres taglichen
Handelns!

Deshalb haben wir die CSR-Initiative ergriffen und
schaffen mehr Transparenz zum Thema Nachhaltigkeit:
https:/www.neuewege.com/nachhaltigkeit/. 2009
haben wir das CSR-Siegel von TourCert zum ersten Mal
erhalten und haben uns 2023 erneut rezertifiziert. Das
CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten und Expertinnen aus Tou-
rismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik)
vergeben wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit
und Uberpriifbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei
Touristikunternehmen. Teil dieses Siegels ist ein umfas-
sender Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation aller
CSR-Aktivitaten. Uberzeugen Sie sich selbst:
https:/www.neuewege.com/tourcert/.

Daruber hinaus ist NEUE WEGE 2023 noch einen
Schritt weitergegangen! Wir haben Nachhaltigkeitskrite-
rien entwickelt, die so individuell sind wie die Vorlieben
unserer Gaste: Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben
| Soziales Engagement | Verpflegung | Umwelt | CO2-
Kompensation | Gesundheit, Spiritualitat, Achtsamkeit.
Anhand dieser 7 Kriterien analysieren wir unsere Reise-
angebote, um sicherzustellen, dass unsere Reisen auf
allen Ebenen nachhaltig sind. Jetzt knnen Sie anhand
der Symbole auf unseren Produktseiten ganz einfach
erkennen, welche Kriterien die jeweilige Reise erfullt.
Erfahren Sie hier mehr Uber unsere Verantwortung auf
neuen Wegen: https:/www.neuewege.com/nachhaltig-
keitskriterien/
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Ihre personliche Beratung

Lisa Barthel

Europa
L.barthel@neuewege.com
+49 2226 1588-114

Newe Wege

Bewusst Reisen
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @ncuewegereisen

www.neuewege.com




