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Boisedelails

Marokko
Sahara Yoga:
In die bunte Vielfalt Marokkos eintauchen

e Yoga inmitten der Wiste

o Authentische Berber-Gastfreundschaft erleben
e Sternenhimmel Uber der Sahara

e Familidare Atmosphare

e Unterstitzung eines Kinderhilfsprojekts

Allgemeine Beschreibung

Lernen Sie die Schoénheit der marokkanischen Land-
schaft kennen und erleben Sie die Vielfalt und Faszina-
tion der orientalischen Kultur. Sahara Yoga hat Reisen
konzipiert, die Ihnen einen authentischen Zugang und
einen tiefen Einblick in das Leben der Marokkaner bie-
ten werden. Kombiniert werden diese Reisen mit wohl-
tuenden Yogaeinheiten und Meditationen. Sie kdnnen
aus zwei unterschiedlichen Reisen zu bestimmten Ter-
minen wahlen:

.Berber Reise”

Erholen Sie sich vom Trubel des Alltags und lernen Sie
die Kultur des Berbervolks kennen. Sie verbringen ei-
nige Nachte in einem familiengefUhrten Wistencamp in
der Sahara und konnen sich dort ganz auf sich selbst
konzentrieren. AuBerdem lernen Sie das Dorf Merzougga,
eine Oase, kennen und verbringen dort einige Nachte.

.Nomaden Reise”

Kombinieren Sie die Reise in das Wistencamp mit einer
Rundreise. Lernen Sie Marrakesch und seine kulturellen
Hohepunkte kennen und erfreuen Sie sich an atembe-
raubenden Ausblicken auf das Atlasgebirge, bevor Sie in
das Wustencamp aufbrechen.
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Kur/Hausprogramm

Das Team von Sahara Yoga verbindet das aktive Erleben
des Reisens mit der wohltuenden Wirkung von Yoga
und Meditation. So werden alle Reisen zu einer ganz-
heitlichen Erfahrung fur Ihre Sinne. Die Reisen werden
von kompetenten und ausgebildeten Yogalehrenden be-
gleitet. AuBerdem ist Barak Oussidi als Betreuer und
Reiseleiter auf den Reisen mit vor Ort.

Bitte beachten Sie die jeweilige Kursausschreibung auf
der Webseite.

Im Wistencamp steht Ihnen eine eigene Yogaplattform
zur Verfugung, die sich inmitten der machtigen DUnen
der Sahara befindet. Zudem wurde neu eine Yoga-Shala
gebaut. Die Zeit zwischen der Yogapraxis ladt zur Refle-
xion, spirituellem Austausch, oder Wanderungen in den
DuUnen ein. Neben der spirituellen Praxis ist zudem
Raum fur einen Kochkurs mit der Familie Oussidi, die
ihre Gaste mit unbegrenzter Firsorge umsorgt. Am
abendlichen Lagerfeuer wird gemeinsam getrommelt,
Geschichten erzahlt oder gesungen. Alle Programm-
punkte, wie Aufstehen, Yoga, Mahlzeiten, etc. werden
von einem Gong angekindigt, somit bendtigen Sie keine
Uhr oder einen Wecker vor Ort und kénnen sich auf sich
und die Zeit vor Ort fokussieren und treiben lassen.

Es stehen dUnne Yoga-Matten zur Verfligung, alternativ
kénnen Sie auch Ihre eigene Matte mitbringen.
Massagen und Pferdeausflige kénnen vor Ort hinzuge-
bucht werden.




Wohnen

Das Wustencamp ist eine ganz besondere Erfahrung fur
eine Yogareise. Lassen Sie sich in der familiaren Atmo-
sphare fallen. In der Mitte des Camps steht Innen ein
gemutlicher Treffpunkt zur Verfigung. Hier knnen Sie
sich mit den anderen Teilnehmern austauschen, in Ruhe
ein Buch lesen, oder den Abend ausklingen lassen. Das
Essen wird Ihnen in einem separaten Zelt gereicht, das
ebenfalls als ein Treffpunkt dient und Ihnen Schatten
spendet.

Im Wisten-Camp gibt es insgesamt 17 komfortabel aus-
gestattet Zelte. Diese sind ca. 5x3 Meter groB, verfigen
Uber ein massives Bett mit Matratze, Spannbettlaken,
Kissen und Decken. In der Regel teilen sich zwei Perso-
nen ein Zelt, eine Einzelbelegung kann gegen Aufpreis
ebenfalls vorab gebucht werden. Auf Anfrage sind 3-
Bett Zelte ebenfalls moglich. Es gibt Zelte mit Doppel-
betten, aber auch getrennte Betten sind moglich. Zudem
verfugt das Zelt Uber ein kleines Regal aus Bambus, so-
wie Uber einen kleinen Tisch. Kleine Handtucher sind
ebenfalls vorhanden.
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Licht im gesamten Camp (auch in den Zelten) wird Uber
Solarstrom erzeugt, Steckdosen im Schlafzelt sind nicht
vorhanden. In den Gemeinschaftszelten sind Steckdo-
sen entsprechend vorhanden.

Im Camp stehen Ihnen zwei Duschen, eine freistehende
Dusche, ein Waschbecken sowie sechs Toiletten zur
Verflgung. Durch einen Brunnen, der mit einer Solaran-
lage und einer Solarpumpe betrieben wird, haben Sie
Zugang zu flieBendem Wasser (nicht beheizt).

Je nach Termin und Reiseverlauf werden Sie in Mer-
zouga und wahrend lhrer Rundreise in landestypischen
UnterkUnften untergebracht.

GenieBen

Wahrend Ihrer Zeit im Wistencamp wird Ihnen eine ve-
getarische Vollpension gereicht. Morgens, mittags und
abends werden Ihnen frische Mahlzeiten zubereitet. In
Merzouga erhalten Sie eine vegetarische Halbpension.
Sollten Sie die Rundreise gebucht haben, wird Ihnen in
Marrakesch ein reichhaltiges Fruhstuck gereicht. Bitte
beachten Sie die jeweilige Kursausschreibung auf der
Webseite.

Umgebung

Von Merzouga aus reiten Sie auf Kamelen in das Wis-
tencamp. Das Kameltrekking dauert etwa 2,5 Stunden.
Somit kénnen Sie die ersten Eindrucke der Wuste auf
eine ganz besondere Art und Weise erleben. Sollten Sie
aus gesundheitlichen Grinden nicht auf dem Kamel rei-
ten kénnen, haben Sie alternativ die Moglichkeit mit
dem Jeep in das Wustencamp zu fahren. Diese Fahrt
dauert ungefahr 40 Minuten.



Barak Oussidi, der Begrunder von Sahara Yogas, hat ge-
meinsam mit Freunden aus seinem Heimatdorf Mer-
zouga ein Hilfsprojekt fur Kinder gegrindet. Ziel des
Projekts ist es unter anderem, den Kindern des Dorfes
und der Umgebung eine breite Allgemeinbildung zu er-
maoglichen und ihnen spielerisch Fremdsprachen, kultu-
relle Vielfalt, Eigenverantwortung und soziale Kompe-
tenz zu vermitteln — damit ihnen spater eine bessere
berufliche Zukunft offensteht. Ein Beitrag an das Projekt
istin Ihrem Reisepreis enthalten. Die Kinder freuen sich
Uber mitgebrachte Mal- und Bastelsachen oder auch
Uber StBigkeiten (ohne Gelatine). Achten Sie dabei bitte
darauf, dass jedes Kind etwas bekommt. Alternativ wer-
den die Sachen gesammelt und verteilt, sobald genug
zusammengekommen ist.

Aufpreise finden sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/HMAHQ100
- Flug ab Ihrem gewUnschten Flughafen
(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Die detaillierten Kurstermine, Preise und enthaltenen
Leistungen finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/HMAHO100
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Chatlzche Hnweise

Anreise / Transfers

Je nach gebuchtem Programm fliegen Sie Uber Casab-
lana nach Errachidia, oder Marrakesch. Gerne sind wir
Ihnen behilflich einen passenden Flug ab Ihrem ge-
wulnschten Abflughafen zu finden. Von dort aus geht es
entweder weiter in die Oase Merzougas, oder in Ihre Un-
terkunft nach Marrakesch. Bitte kontaktieren Sie uns fur
detaillierte Informationen zur Anreise.

Sicherheitshinweise

Marokko ist ein politisch stabiles Land mit guter touristi-
scher und sicherheitspolitischer Infrastruktur. Naturlich
ist es auch hier ratsam gut auf seine Wertsachen zu
achten und sich umsichtig zu verhalten. Es wird emp-
fohlen, Demonstrationen und Menschenansammlungen
zu vermeiden. Aktuelle Informationen zur Sicherheits-
lage finden Sie auf der Homepage des Auswartigen Am-
tes.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

FUr die Einreise nach Marokko ist fUr deutsche, dsterrei-
chische und Schweizer Staatsburger ein noch mindes-
tens 6 Monate gultiger Reisepass erforderlich. Als Tou-
rist kann man sich bis zu 90 Tage visumfrei im Land auf-
halten.

Detaillierte Einreisebestimmungen finden Sie auf der
Seite des Auswartigen Amtes:
https:/www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grindlich durch.

Im Flugzeug erhalten Sie ein Einreiseformular, welches
Sie bitte ausfullen und bei der Passkontrolle abgeben.
Wichtig ist es die Flugnummer auf dem Formular zu no-
tieren. Bei ,Adresse in Marokko” tragen Sie fur Marra-
kesch bitte das ,Riad Iflouki” ein. Wenn Sie Uber Casab-
lanca einreisen, tragen Sie bitte das ,Hotel Kanz Errimal
in Merzouga” ein.
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Wahrung / Post / Telekommunikation

Die Landeswahrung in Marokko ist der Marokkanische
Dirham. Ein Euro entsprechen circa 11 Dirham, je nach
aktuellem Kurs. Fur den Wechsel von Euro in Marokka-
nischen Dirham bieten sich die Flughafen in Marokko
an, oder Wechselstuben in gréBeren Stadten. Wenn Sie
Ihre Bankomatkarte verwenden mochten mussen Sie
diese von Ihrer Bank fur Afrika 6ffnen lassen. Seit 2015
sind alle Karten fur Afrika automatisch gesperrt.

In Merzouga und in der Wuste kann mit Euro gezahlt
werden, jedoch nicht Uberall in Marokko. Wir empfehlen
Ihnen, vor Ort direkt nach der Landung etwa 200 - 300
Euro Bargeld abzuheben. Falls am Ende der Woche
noch Dirham Ubrigbleiben, kdnnen Sie diese bei Barak
wieder in Euro umtauschen.

Post

Sie mdchten Ihren Lieben daheim eine Postkarte schi-
cken? Postamter erkennt man an den gelben Schildern
mit der Aufschrift "PTT". Sie sind in fast allen groBeren
Stadten zu finden. Briefmarken sind ebenfalls in Tabak-
und Schreibwarenladen erhaltlich. Briefe und Postkar-
ten mUssen mit 6,50 Dirham frankiert werden.


https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Telekommunikation

Marokko gilt nicht als EU-Land, daher fallen Roaming-
Gebudhren an. Erkundigen Sie sich bei Ihrem Netzanbie-
ter Uber die entsprechenden Kosten. Sollten Sie sich
ldnger in Marokko aufhalten, empfiehlt sich der Kauf ei-
ner einheimischen SIM-Karte, dann ist das Telefonieren
gunstiger. Die Vorwahl von Marokko nach Deutschland
ist 0049, nach Osterreich 0043 und in die Schweiz 0041.

Stromversorgung
Die Stromspannung ist wie bei uns - 220 V Wechsel-
strom. Man benaotigt keine gesonderten Stecker.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiseruckerittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.
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Umwelt

Nachhaltigkeitsaspekte vor Ort:

Das Wustencamp wird von der Berberfamilie Oussidi
geflhrt, das Team stammt Uberwiegend aus der Region.
Im Camp kommt der Strom aus einer Solaranlage, das
Wasser aus dem eigenen Brunnen, und Bioabfalle wer-
den kompostiert. Die traditionellen Nomadenzelte sind
aus Kamelhaar gefertigt.

Um seiner Heimat etwas zuruckzugeben, hat Barak
Oussidi in Merzouga ein Kinderhilfsprojekt gegrundet,
das Kinder im Ort bei ihrer Bildung unterstitzt. Ein Bei-
trag an das Projektistin Ihrem Reisepreis enthalten -
am letzten Tag besuchen Sie es gemeinsam.

Was kann ich als Reisegast zur Nachhaltigkeit vor Ort
beitragen:

Ein achtsamer Umgang mit den Gegebenheiten der Re-
gion gehdrt fir uns ebenso dazu wie das Reiseerlebnis
selbst. Oft sind es dabei die kleinen Gesten, die vor Ort
den groBten Unterschied machen.

Wasser und Strom bewusst nutzen

In einigen Reiseregionen ist Wasser in den Sommermo-
naten ein kostbares Gut. Ein achtsamer Umgang mit
Wasser und Strom tragt dazu bei, die Versorgung vor
Ort zu entlasten — ganz ohne EinbuBen beim Komfort.

Mit leichtem Gepack an Verpackung reisen

Je weniger Verpackung unterwegs anfallt, desto besser
fUr die Gastregion. Kleinigkeiten, die viel bewirken, sind
beispielsweise:

- Eine wiederverwendbare Trinkflasche statt Plastikfla-
schen ist ein verlasslicher Begleiter fur den ganzen Tag.
- Ein Stoffbeutel im Gepack genugt, und der Einkauf ge-
lingt ganz ohne Plastiktute.

- Die Systeme zur Milltrennung sind von Land zu Land
unterschiedlich organisiert. Ein kurzer Blick auf die Hin-
weise im Haus zeigt, wie es vor Ort funktioniert.

- Batterien und Elektrokleinteile gehdren auch unter-
wegs in die dafUr vorgesehenen Sammelstellen - alter-
nativ reisen sie einfach wieder mit nach Hause.

Kleine Entscheidungen mit spurbarer Wirkung — im
Sinne der Gastgeberinnen und Gastgeber und der Regi-
onen, die unsere Reisen erst moglich machen.



NEUE WEGE ist seit 2009 von TourCert CSR-zertifi-
ziert

Corporate Social Responsibility (CSR) beschreibt die un-
ternehmerische Verantwortung fur eine nachhaltige
Entwicklung. Sie reicht vom wirtschaftlichen Handeln
eines Unternehmens Uber umweltbezogene Aspekte bis
hin zu sozialen Beziehungen und Strukturen.

Das CSR-Siegel wird von TourCert vergeben. Uber die
Vergabe entscheidet ein unabhangig besetzter Zertifi-
zierungsrat. Gepruft wird dabei das Unternenmen: wie
NEUE WEGE wirtschaftet, wie wir mit Mitarbeitenden
und Partnern umgehen und wie wir Umweltauswirkun-
gen erfassen und reduzieren.

Was das konkret bedeutet: Wo immer es geht, vermei-
den wir FlUge und bieten stattdessen Bahnanreise und
Rail&Fly an. Fur alle Flugreisen leisten wir einen Klima-
schutzbeitrag Uber atmosfair. Weitere Informationen
dazu finden Sie unter: www.neuewege.com/atmosfair

FUr unsere Reisen haben wir zusatzlich sieben Nachhal-
tigkeitskriterien entwickelt - sie decken ganz unter-
schiedliche Aspekte ab, so wie die Vorlieben unserer
Gaste:

Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben | Soziales En-
gagement | Verpflegung | Umwelt | Klimaschutzbeitrag |
Gesundheit, Spiritualitat, Achtsamkeit

Entstanden sind sie in unserem Haus unter Federfuh-
rung unserer CSR-Beauftragten. Entlang dieser sieben
Kriterien schauen wir uns unsere Unterkinfte und Rei-
seangebote an - sie sind die Grundlage, auf der wir aus-
wahlen und weiterentwickeln. Was hinter jedem einzel-
nen Kriterium steckt, lesen Sie hier: www.neue-
wege.com/nachhaltigkeitskriterien

Seit der Erstzertifizierung 2009 dokumentieren wir un-
sere CSR-Arbeit in regelmaBigen Nachhaltigkeitsberich-
ten, die Sie hier nachlesen kénnen: www.neue-
wege.com/nachhaltigkeit
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In Marokko gilt die Westeuropaische Zeit (WET). Wah-
rend der deutschen Normalzeit (Mitteleuropéische Zeit
UTC+1), also im deutschen Winter, gibt es keine Zeitver-
schiebung. Wahrend der Mitteleuropadischen Sommer-
zeit (UTC+2) ist es in Marokko eine Stunde friherim
Vergleich zu Deutschland.

Marokkos Klima l8sst sich in drei Bereiche unterteilen.
Der Nordwesten und die Kusten des Landes sind ge-
pragt von mediterranem Klima. Die Sommer sind schon
warm, die Winter recht mild mit einigen Niederschlagen.
Das Atlasgebirge stellt eine Art Klimagrenze dar, hier
herrscht kontinentales Klima. Im Sommer wird es sehr
heiB, wohingegen die Temperaturen im Winter um den
Gefrierpunkt liegen kénnen. Im Stden wird das Klima
durch die Sahara beeinflusst, es ist sehr hei3 und tro-
cken. Niederschlage gibt es hier nur sehr selten.
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lhre personliche Beratung

Verena Seegel

Europa
v.seegel@neuewege.com
+49 2226 1588-106

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @neuewegereisen

www.neuewege.com
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