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Boisedelails

Tschechien
Resort Svata Katerina: Beim Ayurveda der
Stille des Waldes lauschen

e Authentischer Ayurveda aus Kerala

o Mitten im Wald - autofrei und still

e Eleganter Holzpavillon mit Glasfronten

o Zwei Wellness-Bereiche mit Quellwasser
e Ayurveda Online-Kurs Mehlinklusive

Allgemeine Beschreibung

Herzlich Willkommen im Resort Svata Katerinal Das Re-
sort liegt auf etwa 730 Metern Hohe im Dreildndereck
Deutschland - Osterreich — Tschechien mitten im Wald.

Hier konnen Sie den Alltag vergessen und einmal wirk-
lich abschalten.

Die Anlage wurde 1783 gegrindet und war damals ein
beliebter Kurort rund um die Heilguelle St. Katerina.
Mittlerweile werden hier im Resort authentische Ayur-
veda-Kuren angeboten und es gibt sogar einen neu er-
bauten Ayurveda-Pavillon.

Die weitlaufige Anlage bietet viele Ruckzugsorte und
Maglichkeiten zu ausgedehnten Spaziergangen. Der
nachste Ort heiBt Pocatky und kann zu FuB innerhalb
von 30 Minuten erreicht werden.

Kur/Hausprogramm

Im Resort Svata Katerina erwarten Sie unterschiedliche
Kur-Programme, aus denen Sie wahlen kdnnen. Ob eine
ayurvedische Abnehm-Kur, eine Rejuvenation-Kur,
Ayurveda bei Ruckenproblemen, oder spezielle

Programme fir Frauen und bei Hautproblemen, hier fin-
det jeder etwas Passendes.

Das Resort arbeitet eng mit der Kairali Ayurveda Group
aus Kerala zusammen. Die Therapeuten wurden alle in
Kerala ausgebildet. Der Ayurveda-Arzt stammt aus dem
indischen Karnataka und blickt auf langjahrige Erfah-
rungen zurtck. Vor Ihrer Ankunft erhalten Sie einen
groben Ablaufplan fur Ihre Kur, um schon einmal den
Rahmen abzustecken. Nach Ihrer Eingangskonsultation
beim Ayurveda-Arzt wird dieser Ablaufplan noch einmal
angepasst. Die Therapeuten und Therapeutinnen kim-
mern sich liebevoll um Sie. Ebenfalls stehen Ihnen zwei
ayurvedische Kache zur Verfugung, die Ihnen schmack-
hafte Gerichte zubereiten.
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Der groBe Ayurveda-Pavillon wurde 2019 auf groBen
Granitsteinen erbaut. Die Kombination aus hellem regio-
nalen Holz und dunklen Holzvertafelungen aus Bali
wirkt elegant und naturlich zugleich. GroBe Fenster bie-
ten einen wundervollen Blick in den umliegenden Wald.
Entspannen Sie nach einer ayurvedischen Massage auf
einer der gemutlichen Liegen!

Nichtin allen Ayurveda-Programmen sind automatisch
Yoga-Einheiten inkludiert. Diese konnen auf Wunsch vor
Ort hinzugebucht werden.

Zum Resort gehdren ebenfalls zwei Wellnessbereiche,
einer im Ayurveda-Pavillon und einer im Haupthaus.
Nutzen Sie die verschiedenen Saunen oder génnen Sie
sich ein Bad im beheizten Pool oder Whirlpool.

Bitte beachten Sie, dass im Hotel hauptsachlich Eng-
lisch kommuniziert wird. Es stehen keine Ubersetzer zur
Verfgung.
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Das Resort besteht zusatzlich zum Ayurveda-Pavillon
aus drei Gebauden, die insgesamt 79 Zimmer beherber-
gen. Ein Haupthaus, in dem einige Superior-Zimmer
(Cabernet-Kategorie) und die Deluxe-Zimmer (Sauvig-
non-Kategorie) untergebracht sind. Die Deluxe Zimmer
verfugen Uber eine groBe Terrasse mit Blick auf den
Garten und den Wald. Etwa 70 Meter vom Haupthaus
entfernt liegt das Garnison. Hier sind die Superior-Zim-
mer (Chardonnay-Kategorie) untergebracht. Im dritten
Gebdude dem sogenannten Gymnasion, etwa 150 Meter
vom Haupthaus entfernt, befinden sich in der unteren
Etage einige Vortragsraume und der Fitnessbereich.

Alle Zimmer sind modern und gemutlich eingerichtet
und verfUgen Uber ein Badezimmer mit Dusche, Haar-
trockner, Kleiderschrank, Telefon, Safe und eine Well-
nesstasche mit Bademantel, Handtuchern und Slippern.

Hinter dem Hauptgebaude befinden sich zwei kleine
Seen. Einerist als Badesee geeignet, der andere liegt di-
rekt am Restaurant, hier kdnnen Sie den schénen Aus-
blick genieBen.

Tipp: Im Garnison befindet sich ein kleiner Yoga-Shop, in
dem Sie schéne Ubungsklamotten oder auch andere
Utensilien kaufen kannen.

Wahrend Ihrer Ayurveda-Kur wird Ihnen eine ayurvedi-
sche Vollpension gereicht. Zwei Ayurveda-Koche ver-
wohnen Sie mit kdstlichen Speisen, die Ihnen als Tri-
Dosha-Menus am Tisch serviert werden. Zusatzlich er-
halten Sie den ganzen Tag Uber frisches Quellwasser
aus der St. Katerina-Quelle.

Sie kdnnen entweder im Restaurant speisen oder bei
gutem Wetter auch gerne drauBen auf der Terrasse, mit
Blick auf den See.

Tipp: Im Haus werden unterschiedliche frische Safte
angeboten. Wie ware es mit einem frisch gepressten
Orangen-Limette-Ingwer-Saft?
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Die Landschaft rund um das Resort gehort zu einer der
schonsten des Bohmisch-Mahrischen-Berglandes. Tiefe
Walder, aussichtsreiche Lichtungen und kulturreiche
Dorfer und Stadtchen erwarten Sie. Im weitldufigen
Garten gibt es einen groBen Druiden-Steinkreis, der eine
Nachbildung alter megalitischer Strukturen ist. Dieser
Ort liegt auf einer groBen Lichtung und eignet sich her-
vorragend fur eine Gehmeditation!

Pocatky, der nachstgelegene Ort, befindet sich nur 30
Minuten FuBweg entfernt. Im Hotel kénnen Sie sich bei
Bedarf Nordic Walking Stdcke ausleihen. Auch sonst
gibt es in der Umgebung viele Mdglichkeiten fur kurze
und auch ausgedehnte Spaziergange.

Zum Haus gehéren auch ein paar gut gepflegte Pferde.
Saollten Sie an einem Ausritt interessiert sein, fragen Sie
einfach an der Rezeption.

Tipp: Wie ware es mit einem Besuch in der kleinen Stadt
Telc? Der kleine bunte Marktplatz zahlt zu den ein-
drucksvaollsten des Landes und wurde in die Liste des
UNESCO-Weltkulturerbes aufgenommen.
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Ubernachtung in der gewahlten Zimmerkategorie -
Ayurvedische, vegetarische Vollpension - ganztagig
Wasser - Eingangsdiagnose, Abschlussgesprach und
Konsultationen bei ayurvedischen Arzten - Alle Anwen-
dungen gemaBl gebuchter Kur - Yoga-Einheiten gemal
Ihrer gebuchten Kur - Freier Eintritt in beide Wellness-
bereiche - Freier Eintritt in den Fitnessbereich - Transfer
von Pocatky und zuruck - Agurveda Online-Kurs mit
Volker Mehl (31 Lektionen zur Vor- und Nachbereitung
Ihrer Kur, 3 Stunden Inhalt, inklusive Rezepte zum
Nachkochen) - NEUE WEGE Informationsmaterial

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)



Chafiizobe Hinweise

Das Resort liegt etwa drei Kilometer von dem kleinen
Ort Pocatky entfernt. FUr die Anreise haben Sie unter-
schiedliche Méglichkeiten. Sie kdnnen mit der Bahn zum
Bahnhof Pocatky reisen. Hier werden Sie vom Hotels-
huttle abgeholt. Alternativ kdnnen Sie auch mit dem ei-
genen Auto anreisen. Im Ort Pocatky gibt es einen gesi-
cherten Parkplatz vom Resort, der Ihnen kostenfrei zur
Verfgung gestellt sind. Da auf dem Hotelgelande keine
Fahrzeuge erlaubt sind, werden Sie am Parkplatz vom
Hotelshuttle abgeholt und zum Resort gebracht. Wenn
Sie mit einem E-Auto anreisen, kdnnen Sie bis zum Ho-
tel fahren. Vor Ort gibt es die Mdglichkeit das Auto ge-
gen GebUhr zu laden.

Auch eine Anreise nach Prag ist maglich. Von dort aus
sind es noch etwa 90 Minuten zum Haus. Gerne kdnnen
wir Ihnen auf Wunsch einen Transfer organisieren. Alter-
nativ gibt es auch die Maglichkeit die 6ffentlichen Ver-
kehrsmittel zu nutzen, die Fahrt dauert circa 2 - 2,5
Stunden.

Verlangerungen sind auf Anfrage direkt bei NEUE
WEGE buchbar.

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
koénnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass einreisen.
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Detaillierte Einreisebestimmungen finden Sie auf der
Seite vom Auswartigen Amt:
https:/www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grundlich durch.

Bei der Einreise mit dem Pkw ist darauf zu achten, dass
in Tschechien eine Autobahnvignette erforderlich ist. In-
formationen hierzu finden Sie unter dem Link:
https:/www.adac.de/reise-freizeit/maut-vignette/tsche-
chien/

Sicherheitshinweise

Tschechien gilt im Allgemeinen als sicheres Reiseland.
Da die Gefahr von Taschendiebstahlin Touristenzentren
oder groBen Stadten recht hach ist, empfiehlt es sich
hier das Geld am besten immer am Korper zu tragen. Ihr
Bahn- oder Flugticket und Ihren Ausweis lassen Sie am
besten in Ihrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.
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Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Mdglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wuanschten Versicherungen kdnnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE


https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/
https://www.adac.de/reise-freizeit/maut-vignette/tschechien/
https://www.adac.de/reise-freizeit/maut-vignette/tschechien/

WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen

Nachhaltigkeit im Haus:

Das Svata Katerina Resort handelt nach einer ,grunen”
Philosophie. Auf dem Resortgelande sind keine motori-
sierten Fahrzeuge erlaubt, mit Ausnahme der Shuttle-
Bus, welcher die Gaste auf dem Hotelparkplatz im Ort
abholt und Sie nach dem Aufenthalt wieder dorthin
bringt. Das Svata Katerina spart Wasser mit einem spe-
ziell entwickelten Pumpsystem, verflgt Gber eine ei-
gene Abwasserentsorgungsanlage mit Fettabscheider-
funktion und benutzt ausschlieBlich tkologische EcoS-
hine-Reinigungsprodukte. Im Winter heizt das Haus
ausschlieBlich mit Elektrostrom und Holz, um Luftver-
schmutzung zu vermeiden. AuBerdem wird ausschlie-
lich Baumwollbettwasche verwendet.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die natUrlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitdt sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressourcen
unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung. Da die
Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht den
deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie darauf
achten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren. Hier-
bei kdnnen schaon ein paar kleine Schritte sehr hilfreich
seinl Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht
vor Ort entsorgen, soandern diese wieder mit nach
Deutschland nehmen, vermeiden Sie eine unnotige Be-
lastung des Gastlandes. Beim Einkauf kdnnen Sie durch
die Mitnahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von
Plastiktiten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plas-
tikaufkommen zu reduzieren.

Mit NEUE WEGE reisen Sie bewusst!

Corporate Social Responsibility (CSR) ist bei NEUE
WEGE kein Fremdwort, sondern seit unserer Firmen-
grundung ein wichtiger Bestandteil unseres taglichen
Handelns!

Deshalb haben wir die CSR-Initiative ergriffen und
schaffen mehr Transparenz zum Thema Nachhaltigkeit:
https:/www.neuewege.com/nachhaltigkeit/ . 2009 ha-
ben wir das CSR-Siegel von TourCert zum ersten Mal er-
halten und haben uns 2023 erneut rezertifiziert. Das
CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten und Expertinnen aus Tou-
rismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik)
vergeben wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit
und Uberprifbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei
Touristikunternehmen. Teil dieses Siegels ist ein umfas-
sender Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation aller
CSR-Aktivitaten. Uberzeugen Sie sich selbst:
https:/www.neuewege.com/tourcert/ .

Daruber hinaus ist NEUE WEGE 2023 noch einen
Schritt weitergegangen! Wir haben Nachhaltigkeitskrite-
rien entwickelt, die so individuell sind wie die Vorlieben
unserer Gaste: Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben
| Soziales Engagement | Verpflegung | Umwelt | CO2-
Kompensation | Gesundheit, Spiritualitdt, Achtsamkeit.
Anhand dieser 7 Kriterien analysieren wir unsere Reise-
angebote, um sicherzustellen, dass unsere Reisen auf
allen Ebenen nachhaltig sind. Jetzt kdnnen Sie anhand
der Symbole auf unseren Produktseiten ganz einfach
erkennen, welche Kriterien die jeweilige Reise erfullt.
Erfahren Sie hier mehr Uber unsere Verantwortung auf
neuen Wegen: https:/www.neuewege.com/nachhaltig-
keitskriterien/
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lhre personliche Beratung

Pia Okoro

Europa
p.okoro@neuewege.com
+49 2226 1588-305
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com
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