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Boisedelails

Tarkei
LYKIA lodge:
Yoga-Urlaub an der Bucht von Adrasan

¢ Yoga, Entspannung und Stretching

e Ursprungliche Bucht fernab des Massentourismus
e Deutsch-turkische Gastfreundschaft

o Weitlaufiger Garten mit vielen Ruheoasen

e VVegetarische und vegane turkische Kuche

Allgemeine Beschreibung

Gepragt von den Bergen und dem weiten Blick auf das
Meer und die Bucht von Adrasan liegt die LYKIA lodge
umgeben von bewaldeten Hugeln. Der ideale Ort, um
sich ganz der Ruhe und Entspannung hinzugeben.
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Adrasan, auch Cavuskdy genannt, ist ein kleiner
beschaulicher Ort an der Lykischen Kiste mit einem
ganz besonderen Charme. Noch recht unberthrt vom
Tourismus, kénnen Sie hier die authentische und unver-
falschte Turkei kennenlernen und sich von der Gast-
freundschaft der Einheimischen begeistern lassen.

Von Homer das Land des Lichtes genannt, genieBen

Sie atemberaubende Ausblicke auf die 1500 Meter
lange Strandbucht vom LYKIA. Die Bucht liegt geschutzt
zwischen zwei Landzungen, welches das Baden in dem
tiefblauen und kristallklaren Wasser fast das ganze
Jahr Uber ermoglicht. Den Naturstrand und seine einla-
dende Idylle erreichen Sie bei einem ca. 20 minutigen
gemutlichen Spaziergang. Nehmen Sie die ver-
schiedensten GerUche wahr und genieBen Sie die Ruhe,
die Sie umgibt. Ein Shuttle zurtck zum Seminarhaus,
steht Ihnen nachmittags kostenfrei zur Verfugung. In der
warmen Jahreszeit werden auch ofter Transfers zum
Strand und zurUck angeboten.

Tipp: Entdecken Sie auch am Rande der Bucht, die klei-
nen regionalen Lokale und Laden. Ein besonderes High-
light ist das Paradies Café. Dieses, wie der Name schon
sagt, paradiesische Café ist Uber einen Fluss gebaut, so
dass Sie in gemutlichen Kochkes oder Hangematten
direkt Uber dem Wasser sitzen und die Seele baumeln
lassen kénnen.

Kur/Hausprogramm

Das Yoga-Programm des Seminarhauses ladt Sie ein
Ihre Sinne anzuregen, Neues auszuprobieren und sich
selbst wahrzunehmen. Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Programm aus Yoga, Meditation, Abend-
programm und Ausflugen in die Umgebung.



An fUnf Tagen in der Woche wird Ihnen ein Yoga-Pro-
gramm mit jeweils zwei Stunden geboten. Im Mittel-
punkt stehen flieBende und sanfte Ubungen. Das
Programm ist fUr Einsteiger und Fortgeschrittene
gleichermaBen geeignet. BegruBen Sie die turkische
Sonne mit dem SonnengruB am Morgen oder genieBen
Sie die Morgenmeditation am Meer. Das Erlernen
verschiedenster Meditationstechniken bietet Ihnen

die Moglichkeit, Ihre innere Ruhe zu finden.

Neben Yoga und Meditation werden Ihnen auch eine
ca. dreistindige Wanderung und ein Ausflug zu einer
antiken Statte in der Nahe angeboten. In der heiBen
Jahreszeit wird statt der Wanderung eine Sonnenauf-
gangsmeditation mit Schweigewalk angeboten. Wer
mochte kann sogar zum Sonnenaufgang ins Meer
hipfen.

Die Wanderwochen werden von Ismail geleitet. Erist
nicht nur Leiter des Hauses, sondern auch ausgebildeter
WanderfUhrer. Seine Heimat und die Zufriedenheit sei-
ner Gaste liegen ihm sehr am Herzen, weshalb er es
sich auch nicht nehmen (3sst, die idyllische Natur der
Lykischen Kiste seinen Gasten selbst zu zeigen und
seine eigenen Erfahrungen mit Ihnen zu teilen.
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Wohnen

Die weitlaufige Anlage mit insgesamt 33 Zimmern bietet
einen wunderschonen Blick auf die nahe liegende Bucht
von Adrasan. Die ebenerdigen Holz-Bungalows sind
Uber die Anlage verteilt und bieten Ihnen viel Raum zum
Wohlfuhlen. Die Schlafzimmer verfigen jeweils Uber ein
eigenes Badezimmer und eine kleine Terrasse mit Sitz-
gelegenheit.

Die Einzelzimmer sind etwa 20 m? groB und liegen
unterhalb rechterhand im Garten. Die Doppelzimmer
sind etwa 30 m? groB und liegen zum Teil etwas naher
am Haupthaus. Alle Zimmer liegen im wunderschon
angelegten Garten.

Alle Zimmer verfigen Uber Komfort-Betten fUr einen
erholsamen Schlaf, sowie Uber einen Schrank, Schreib-
tisch mit Stuhl, Waschestander, Fliegengitter und eine
Klimaanlage, durch die ebenfalls geheizt werden kann.
Die Doppelzimmer verfugen zusatzlich noch Uber ein
Sofa und wurden mit neuen licht-undurchlassigen
Vorhangen ausgestattet. Stromfreies Schlafenistin
allen Zimmern maoglich. Alle Zimmer sind Nichtraucher-
zimmer. Es gibt oberhalb des Gartens eine gemdutliche
und Uberdachte Raucherecke.



Eine Solaranlage versorgt das Haus mit warmem
Wasser und es gibt ein eigenes Abwassersystem mit
Bio-Klaranlage. Die Wasserversorgung erfolgt mit
Berg-Quellwasser, welches auch als Trinkwasser
geeignetist.

Das Haupthaus empfangt Sie in einer entspannten und
lockeren Atmosphare mit gemdtlichen Sofas und einem
offenen Kamin. Auch WLAN und Computer stehen Ihnen
hier kostenlos zur Verfigung. GenieBen Sie ihre Auszeit
im Freien, entweder am hauseigenen Pool, oder in einer
der turkischen Sitzecken, auch Kasks genannt. Pool-
handtucher und Haartrockner kénnen gerne im Lykia
ausgeliehen werden.

Zum Team geharen auch ein paar Katzchen, die frei auf
dem Gelande herumlaufen und sich Uber Streichelein-
heiten freuen.

GenieBen

Die LYKIA lodge empfangt Sie mit einer mediterran-
turkisch gepragten vegetarisch/veganen Vollpension.
Erganzend wird samstags ein Grillabend veranstaltet,
bei dem Ihnen verschiedene tirkische Spezialitaten

und unter anderem auch Fisch und Fleisch serviert wird.
Auch das traditionelle Gozleme Essen ist sehr beliebt.

Bereits am Morgen begriBt Sie ein reichhaltiges Fruh-
stUcksbuffet, mit frischem Obst, MUsli und Joghurt.
Hinzu kommen verschiedene Kase- und Marmeladens-
orten, Oliven, Gurken, Tomaten, Salate, verschiedene
Eierspeisen, Aufstriche sowie frisch gebackenes Brot
und andere Gebackspezialitaten. Ein frisch gepresster
Orangen- oder Granatapfelsaft sorgt fur einen guten
Startin den Tag. Mittags erwartet Sie ein reichhaltiges
Buffet bestehend aus Suppe, Salat, einem leichten
Hauptgericht und etwas SUBem. Zum Abendessen wird
Ihnen ein Buffet aus Vorspeisen, warmen Hauptgerich-
ten und turkischem Dessert serviert.
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Zu |hrer Erfrischung steht Ihnen ganztagig frisches
Quellwasser, Tee, turkischer Cay und frischer Ingwertee
zur Verfigung. AuBerdem gibt es saisonales Obst, Ku-
chen und SudBspeisen. Zum Frihstick und Mittagessen
wird kostenlos Bohnenkaffee angeboten, welcher in der
TUrkei untypisch ist. Weitere Getranke konnen gegen
einen kleinen Aufpreis selbstverstandlich auch erwor-
ben werden.

Auf Lebensmittelunvertraglichkeiten kann gegen Mehr-
preis bei Voranmeldung gerne eingegangen werden.
Bitte informieren Sie uns hierfir entsprechend im
Vorfeld.

Umgebung

In der LYKIA lodge gibt es ein Wochenangebat mit
vielseitigen Ausflugsmaoglichkeiten, je nach Saison, so
dass Sie sich vor Ort aussuchen kénnen, an welchen
Aktivitaten Sie teilnehmen machten.

Besuchen Sie einsame Buchten mit kristallklarem
Wasser bei einem ausgedehnten Bootsausflug und
genieBen Sie die Sonne an Deck. Oder begeben Sie sich
auf die mystische Reise zu den ewigen Feuern der Chi-
maren. Wandeln Sie auf den Spuren der alten Kulturen
und erkunden Sie die Ruinen von Arikanda oder
Phaselis.

Tipp: Sie kdnnen im Haus Mountainbikes ausleihen.

Die Umgebung ist sehr gut geeignet fur abwechslungs-
reiche Touren. Pro Tag werden 15 Euro berechnet.
E-Bikes sind in Adrasan leider nicht verfugbar.

Der Weg zum Strand dauert zwischen 15 und 25 Minu-
ten. Die Wege sind gut ausgebaut, mit meist wenig
Verkehr. Am Strand gibt es diverse Cafés, Restaurants
sowie ein paar kleine Supermarkte und eine Tauchbasis.
Sonnenschirme und Liegestuhle kénnen am Strand
wahrend der Saison gegen eine kleine GebUhr gemietet



werden. Zusatzlich zur aktiven Auszeit kdnnen Sie auch
ohne Programm einen Urlaub in der LYKIA lodge ver-
bringen.

Zusatzliches Entgelt

Tourismus-Abgabe der Turkei von 2% des Hotelpreises
vor Ort zu zahlen

Wahlleistungen

Aufpreise der Zimmer zur Alleinbenutzung finden Sie
auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/HTRH1900
- Flug ab Ihrem gewUnschten Flughafen

(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

Termine, Preise und enthaltene Leistungen

Die detaillierten Kurstermine, Preise und enthaltenen
Leistungen finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/HTRH1900

Teilnehmerzahl

Mindestens 1, hdchstens 25

Reisedauer

8 Tage
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Chatlzohe Hnweise

Atmosfair / An ansfers

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Antalya wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kampen-
siert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum
anders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal”ins
Leben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlun-
gen flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig
zu unterstitzen. So werden Privathdusern, Schulen,
Krankenstationen etc. verbrauchsarme Technologien
zur Verfugung gestellt, die fUr eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fUhren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird
laufend kontrolliert.

Anreise

In Antalya angekommen, werden Sie direkt von den ers-
ten Palmen begridBt. Der Flughafen liegt am ostlichen
Stadtrand direkt am Meer und der Landeanflug Ubers
Meer ist zu jeder Tageszeit ein Erlebnis. Die Fahrer der
lodge halten ein deutlich sichtbares Schild mit dem
LYKIA lodge Logo hoch und wissen genau, wen sie
abholen. Nach der Fahrt durch Antalya geht es bereits
auf die KustenstraBe, welche eingebettet zwischen Mit-
telmeer und Taurus-Gebirge in stdwestlicher Richtung
nach Adrasan fuhrt. Die Fahrt vom Flughafen zum LYKIA
dauert etwa eineinhalb bis zwei Stunden.

Am Sonntag stehen Ihnen jeweils fUnf kostenlose
Transfers zum LYKIA und wieder zum Flughafen Antalya
zur Verfugung. Die genauen Zeiten variieren je nach
Sommer- oder Winterzeit. Bitte fragen Sie uns direkt
nach den konkreten Zeiten. Gegebenenfalls werden
diese Zeiten bis zu 15 Minuten nach vorne oder nach
hinten verschoben, damit maglichst viele Gaste den
Sammeltransfer nutzen kdnnen. Gerne kénnen wir
Ihnen einen individuellen Transfer bestellen fUr etwa

80 Euro pro Strecke. Sollten weitere Personen diesen
Sondertransfer nutzen kdnnen, reduziert sich der Preis
auf 40 Euro pro Strecke. Bei Nachtfahrten (Landung
zwischen 22:00 - 06:30 Uhr oder Abflug 02:30 - 09:30
Uhr) kostet der Sondertransfer 100€ pro Strecke.
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In bestimmten Wochen ist die LYKIA lodge auch ganz
ohne Programm buchbar. Hier kdnnen Sie in Ruhe ent-
spannen und die wunderschone Umgebung der lodge
genieBen. Ausflige und Massagen kénnen gerne hinzu-
gebucht werden.

iImmungen / Sicherheuilt

{ { {

Deutsche und Schweizer Staatsangehorige kénnen mit
einem gultigen Personalausweis oder einem gultigen
Reisepass in die Turkei einreisen. Von einer Einreise mit
einem vorlaufigen Personalausweis wird abgeraten, da
die Einreise mit diesem Dokument in der Vergangenheit
in Einzelfallen verweigert wurde. Als Tourist kann man
sich bis zu 90 Tage in einem Zeitraum von 180 Tagen
visumfrei im Land aufhalten. Sollten Sie mit dem Perso-
nalausweis einreisen, erhalten Sie bei der Einreise einen
kleinen Zettel, der als Visum fungiert. Bitte bewahren
Sie diesen unbedingt auf, da Sie ohne diesen Zettel
nicht ausreisen kénnen. Wenn Sie mit dem Reisepass
einreisen, wird Ihnen das Visum in den Reisepass
gestempelt.

Osterreichische Staatsburger missen seit dem
02.03.2020 kein Visum mehr fur einen touristischen
Aufenthalt beantragen (Aufenthaltsdauer von bis zu 90
Tagen innerhalb eines Zeitraums von 180 Tagen). Fur die
Finreise bendtigen die Osterreichischen Staatsburger
einen Reisepass, der noch mindestens 6 Monate nach
Einreise gultig ist.



Detaillierte Einreisebestimmungen finden Sie auf der
Seite des Auswartigen Amts:
https:/www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grindlich durch.

Sicherheitshinweise

Die TUrkei ist ein beliebtes Reiseland, das Touristen
herzlich und offen empfangt. In dem kleinen Ort Adra-
san scheint die Zeit noch still zu stehen. Ein GroBteil der
dort lebenden Bevolkerung lebt von der Landwirtschaft,
was an den vielen Treibhausern in der Region zu erken-
nen ist. Abseits der groBen touristischen Zentren finden
Sie hier einen sehr ursprunglichen Tourismus mit weni-
gen Hotels und Pensionen und ein paar gemutlichen
Cafés und Restaurants am Meer. Bummeln Sie gemt-
lich mit offenen Augen zum Strand oder in den Ortskern
und lernen Sie das tagliche Leben der Turken in seiner
ganzen Vielfalt kennen. Sie kdnnen sich unbeschwert
und sicher bewegen. Lebhaftere Orte wie Antalya bieten
Ihnen alle Vorzuge eines touristischen Ortes mit
Geschaften, Restaurants und Banken. Flanieren Sie
durch die Stadt und achten Sie in lebhafteren Gegenden
auf Ihre Wertgegenstande.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage finden Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Gesundheit und Impfungen

Laut Gesundheitsdienst vom Auswartigen Amt sind far
die Turkei keine besonderen Pflichtimpfungen vorgese-
hen. Achten Sie auf die Empfehlungen des Robert-
Koch-Instituts beztglich der empfohlenen Standardi-
mpfungen.

Am besten nur Mineralwasser aus gekauften, original

verschlossenen Flaschen, oder aufbereitetes Wasser
trinken.
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Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in
ausreichender Menge mit. Sie sollten sich eine kleine
Reiseapotheke zusammenstellen. Wichtig sind Medika-
mente gegen Grippe, sowie Magen- und Darmverstim-
mungen.

Wahrung / Post / Telekommunikation

Zum 1. Januar 2005 fuhrte die Turkische Republik mit
der Neuen Turkischen Lira - Yeni Turk Lira - eine neue
Wahrung ein. Eine Neue Lira entspricht dem Wert von
1.000.000 alten Lira. Dieser Begriff hat sich in der Turkei
jedoch noch nicht durchgesetzt. Viele Turken rechnen
weiterhin in,,milyon” (,Million”). Zum 01. Januar 2009 ist
die Landeswahrung noch mal verandert worden: Aus
der YTL (Yeni Turk Lira) ist die TL (Turk Lira) geworden.
Der Wert der Banknoten und neuen Munzen hat sich
nicht verandert. Die turkische Wahrung wird in deut-
schen Banken nicht gehandelt. Den tagesaktuellen Kurs
kénnen Sie im Internet ermitteln. FUr den Wechsel von
Euro in Turkische Lira bietet sich der Flughafen Antalya
an. Hier kdnnen Sie am Bankautomaten mit der
EC-Karte die Landeswahrung abheben. Wenn Sie von
vorherigen Urlauben noch Turkische Lira Ubrig haben,
achten Sie bitte darauf, dass der Gesamtwert TL 2100
nicht Ubersteigt. Ebenso gibt es eine Grenze fur die
Einfuhr von Euro, die bei 5.000 Euro liegt.

Tarkische Lira fUr den taglichen Gebrauch im Ort gibt
ihnen das LYKIA im Rahmen des beliebten "Taschen-
geldes” aus. Sie kdnnen also direkt vor Ort kleine
Euro-Betrage in turkische Lira umtauschen. In der
LYKIA lodge kann ansonsten problemlos mit Euro ge-
zahlt werden und Sie brauchen kein Geld zu tauschen
oder am Flughafen abzuheben.

Post

Sie moéchten Ihren Lieben zuhause eine Postkarte schi-
cken? Im Seminarhaus steht ein Postkasten bereit, der
vom Team vor Ort regelmaBig zum Postamt gebracht
wird.

Telekommunikation

Die Landesvorwahl fur die Turkei ist 0090. Gegen
Gebuhr kénnen Sie im Seminarhaus vom Festnetz aus
bei sich zuhause anrufen, oder sich anrufen lassen.
Vorwahlvon der Turkei nach Deutschland: 0049, nach
Osterreich 0043 und in die Schweiz 0041. Da im Lykia
kostenfreies WLAN zur Verfugung steht, kdnnen Sie
auch ganz bequem mit Ihrem Smartphone Ubers Inter-
net telefonieren.


https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Internet
Kostenfreies WLAN steht Ihnen im Seminarhaus zur
Verfugung.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiseruckerittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kdnnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Daruber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wulnschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.

Bitte beachten Sie, dass in der LYKIA lodge
ausschlieBlich Barzahlung akzeptiert wird.

Alle zusatzlichen Ausgaben fur Ausflige, Getranke,
Massagen, etc. sind am Tag vor Abreise in Bar vor Ortin
Euro, Schweizer Franken oder auch in Lira zu zahlen.
Die LYKIA lodge nimmt keine Kredit- oder EC-Karten an.

Sie brauchen in der Turkei kein Geld zu wechseln! In
der LYKIA lodge ist so gut wie alles unter der Woche
bargeldlos zu handhaben. Turkische Lira fur den tag-
lichen Gebrauch im Ort gibt ihnen das LYKIA im Rah-
men des beliebten "Taschengeldes” aus. Sie kdnnen
also direkt vor Ort kleine Euro-Betrage in turkische
Lira umtauschen.

Es ist schon, wenn das gesamte Team vom Service bis
zur Kdche, den Reinigungskraften und dem Hausmeister
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gleichmaBig Anteil am Trinkgeld hat. Daher empfehlen
wir das Trinkgeld am Ende Ihres Aufenthaltes in die
bereitgestellte Tip-Box fUr das gesamte Team zu geben.
Wir empfehlen, je nach Zufriedenheit 5-10 % des Reise-
preises fur die Woche einzuplanen.

Nachhaltigkeit im Haus:

Das Team des Seminarhauses Lykia setzt sich aktiv mit
einer nachhaltigen Arbeitsweise auseinander. So wird
die Wasserversorgung der Anlage zentral Uber Solar-
energie und im Winter Uber eine Warmetauschpumpe
versorgt. Es gibt ein Abwassersystem mit einer Bio-
Klaranlage und eine Recycling-Station zur umweltver-
traglichen Millentsorgung. AuBerdem wird im Haus
auf Plastikflaschen verzichtet. RegelmaBig werden vom
Team Strandreinigungsaktionen organisiert. Ganz
aktuell engagiert sich das Team aktiv fur die Aufforstung
nach den Waldbranden in Manavgat.

Die Lebensmittel werden saisonal und regional einge-
kauft. Einiges an Obst und Gemuse wird vor Ort selbst
angebaut.

Nachhaltigkeit in der Turkei:

Die Natur in der Turkei ist ebenso vielfaltig wie alles
andere in diesem Land. Die lykische Kuste besticht vor
allem durch die faszinierende Kombination des Taurus-
gebirges mit traumhaften Stranden und Buchten, kris-
tallklarem Wasser und alten Ruinen. Um diesen Schatz
zu erhalten, hat die Turkei in den letzten funfzehn
Jahren durch die Annahme von Gesetzestexten, die
Durchfuhrung einer Umweltschutzkampagne und die
Einrichtung verschiedener Mechanismen, Fortschritte
beim Umweltschutz gemacht. So wurden zum Beispiel
im Bereich des Naturschutzes durch die Ausweisung
von Schutzgebieten bereits Veranderungen erzielt. Auch
spielt die Turkei eine aktive Rolle bei der Zusammenar-
beit auf dem Gebiet des Umweltschutzes in der
Schwarzmeerregion. Die Regierungen von Deutschland
und der Turkei kooperieren verstarkt im Bereich
Umweltschutz. Es besteht ein Abkommen Uber die
Durchfuhrung gemeinsamer Umweltschutz-Pilotpro-
jekte in der Turkei. Diese sollen fUr die Turkei modellhaft
interessante Losungen im Rahmen einer klimafreundli-
chen wirtschaftlichen Entwicklung und einer 6ffentli-
chen Akzeptanz demonstrieren. Vieles bleibt noch zu
tun, um die Umwelt in all Inrer Schonheit auch fur
zukunftige Generationen zu bewahren. Gehen Sie also
gerne mit gutem Beispiel voran, wenn es um den Schutz
unserer Natur geht.



Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitdt sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressourcen
unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr
hilfreich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unnétige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kénnen Sie durch die
Mitnahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastik-
titen umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikauf-
kommen zu reduzieren. In der Turkei sind Plastiktuten
mittlerweile auch nicht mehr kostenfrei erhaltlich.

Bewusst reisen mit NEUE WEGH

Mit NEUE WEGE reisen Sie bewusst!

Corporate Social Responsibility (CSR) ist bei NEUE
WEGE kein Fremdwort, sondern seit unserer Firmen-
grundung ein wichtiger Bestandteil unseres taglichen
Handelns!

Deshalb haben wir die CSR-Initiative ergriffen und
schaffen mehr Transparenz zum Thema Nachhaltigkeit:
https:/www.neuewege.com/nachhaltigkeit/. 2009
haben wir das CSR-Siegel von TourCert zum ersten Mal
erhalten und haben uns 2023 erneut rezertifiziert. Das
CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten und Expertinnen aus Tou-
rismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik)
vergeben wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit
und Uberprifbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei
Touristikunternehmen. Teil dieses Siegels ist ein umfas-
sender Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation aller
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CSR-Aktivitaten. Uberzeugen Sie sich selbst:
https:/www.neuewege.com/tourcert/.

Daruber hinaus ist NEUE WEGE 2023 noch einen
Schritt weitergegangen! Wir haben Nachhaltigkeitskrite-
rien entwickelt, die so individuell sind wie die Vorlieben
unserer Gaste: Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben
| Soziales Engagement | Verpflegung | Umwelt | CO2-
Kompensation | Gesundheit, Spiritualitat, Achtsamkeit.
Anhand dieser 7 Kriterien analysieren wir unsere Reise-
angebote, um sicherzustellen, dass unsere Reisen auf
allen Ebenen nachhaltig sind. Jetzt kénnen Sie anhand
der Symbole auf unseren Produktseiten ganz einfach
erkennen, welche Kriterien die jeweilige Reise erfullt.
Erfahren Sie hier mehr Uber unsere Verantwortung auf
neuen Wegen: https:/www.neuewege.com/nachhaltig-
keitskriterien/

Zeitverschiebung und Klima

In der TUrkei gilt die Osteuropaische Zeit. Daher ist es in
der Turkei immer eine Stunde spater als bei uns, auch im
Sommer.

An der Lykischen Kuste herrscht typisch maritimes
Klima mit langen heiBen Sommern und kurzen milden
Wintern. Die heiBe Jahreszeit ist ausgesprochen nieder-
schlagsarm. Die Badesaison geht von April bis Oktober.
Die Monate Marz bis Mai sowie September bis Novem-
ber sind fir Besichtigungen und Wanderungen am
besten geeignet. Die sommerlichen Hochsttemperatu-
ren bewegen sich bei durchschnittlich 30 Grad, in
windgeschutzten Lagen bei 35 Grad und mehr. Durch
die wunderbare Lage geht in Adrasan und in der LYKIA
lodge immer ein leichter Wind, so dass es immer etwas
angenehmerist als im Umland. Adrasan hat durch seine
Lage eine Art Mikroklima.



(e fe«&w@m

Detailprogramm - Turkei - Yoga-Urlaub an der Bucht van Adrasan

n



lhre personliche Beratung

Pia Okoro

Europa
p.okoro@neuewege.com
+49 2226 1588-305

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @neuewegereisen

www.neuewege.com




