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Boisedelails

Spanien
Lotus del Mar:
Kraft tanken auf der Vulkaninsel Lanzarote

e Yoga mit Blick auf Lava-Landschaft & Meer
o FamiliengefUhrte Appartement-Anlage

o Traditionelle Steinhduser im Dorf Mala

e Figene Pyramide fUr Meditationen

o Kleine & individuelle Gruppen

Allgemeine Beschreibung

Im Norden der Kanareninsel Lanzarote, liegt die Appar-
tement-Anlage ,Lotus del Mar”. Der kleine Ort Mala ist

seit den 80-er Jahren Heimat der deutschen Auswan-

dererfamilie Himmelsbach. In diesem liebevoll gefthr-

ten Familienbetrieb kénnen Sie zur Ruhe kommen und

das authentische Lanzarote erleben.

Das Anwesen erstreckt sich insgesamt auf Uber 12.000
m? und ist Uber drei Gebdude-Komplexe verteilt. Als be-
sonderes Highlight und Wahrzeichen der Anlage, finden
Sie im oberen Teil der Anlage die Pyramide. Hier kdnnen
Sie meditieren und die besondere Energie dieses
Kraftortes spuren.

Das Meer ist fuBlaufig in etwa 10-20 Minuten zu errei-
chen, je nachdem in welchem Teil der Anlage Sie woh-
nen. Dort befindet sich das Natursteinbecken von Malg,
den sogenannten Gezeiten-Pool. Bei Flut kénnen Sie
hier sicher und entspannt schwimmen, bei Ebbe dient
es eher als Planschbecken.
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Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterinnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt. Sie arbeiten hauptberuflich als Lehrer
der jeweiligen Ubungsformen und zeichnen sich durch
eine hohe Professionalitdt aus. So sind beispielsweise
unsere Yogalehrer in der Regel Mitglieder im Berufsver-
band der Yogalehrenden in Deutschland (BDY).

Daruber hinaus haben unsere Kursleiterlnnen Erfah-
rung in der Leitung von Gruppen und der Vermittlung
von Ubungspraktiken. Wichtig ist neben einer sehr
hohen fachlichen Qualifikation fur uns aber vor allem
auch die personliche Ausstrahlung der Kursleiterlnnen,
da diese Ebene unserer Meinung nach ebenfalls sehr
wichtig fur ein gelungenes und wohltuendes Seminar
ist. Unsere Kursleiterinnen geben inr Wissen und ihre
Erfahrungen daher auf einfihlsame Weise weiter und
passen sich dem Kenntnisstand der Teilnehmer an.

Bitte beachten Sie die jeweilige Kursausschreibung
auf der Webseite.




Wohnen

Insgesamt 10 Appartements befinden sich in drei unter-
schiedlichen Gebaudekomplexen, die etwa 15 Minuten
voneinander entfernt liegen. Das Seminarzentrum
.Namaste” liegt in der Mitte der UnterkUnfte. Ein kurzer
Spaziergang durch den Ort bringt Sie zu Ihrer Ubungs-
einheit am Morgen oder Nachmittag. Am Abend kann es
auf dem Rickweg zu Ihrem Appartement etwas dunkler
werden. Hier empfehlen wir Ihnen, eine Taschenlampe
mitzunehmen.

Die Finca Margaretha liegt im oberen Teil des Dorfes
Mala. Sie beherbergt vier Appartements: Casa Tipica,
Casa Hibiscus, Casita Corral und Casita Margaretha.
Dies ist der ursprunglichste Teil des Anwesens. Fraher
wurde hier Landwirtschaft betrieben, vor allem der
Anbau der Opuntien - einer Kakteenart, die zur Herstel-
lung des naturlichen Farbstoffes ,Karmin” dient. Die
Appartements wurden liebevoll und achtsam restau-
riert, im traditionellen Stil. In diesem Teil des Anwesens
steht auch die Pyramide.

Das zweite Gebaude ist die Casa Santa Maria, die Ende
der 70-er Jahre gebaut wurde. Mittlerweile ist das Um-
land zum Naturschutzgebiet erklart worden, so dass
Sie hier fast in Alleinlage wohnen. Zur Casa Santa Maria
gehoren die Appartements La Hondurg, La Baja, Punta
de la Pared und Vaya Querida. Die Namen sind die
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Felsvorsprunge der angrenzenden Kustenlinie. Von hier
aus zum Natursteinbecken sind es nur etwa 200 m.

Die Casa Marlene ist das dritte Wohngebaude. Hier erle-
ben Sie Licht und Weite der Insel auf eine ganz beson-
dere Art und Weise, dies sind die groBten Appartements:
Vista Sol und Vista Luna. Sie liegt neben der Casa Santa
Maria, in direkter Lage zum Meer.

Jedes Appartement wurde liebevoll renoviert. Die
Kdchen sind sehr gut ausgestattet, hier finden Sie alles,
was Sie bengtigen. Ein Sat-TV, Radio und WLAN sowie
Haartrockner sind ebenfalls in jedem Appartement vor-
handen. Die hochwertigen Matratzen wurden sorgfaltig
ausgewahlt und sorgen fUr erholsamen Schlaf. Auf
jeder Terrasse steht ein Terrassentisch mit Stuhlen und
Sonnenliegen sowie Sonnenschirm zur Verfigung.

Auf den Appartements wird Ihnen eine 5 Liter Flasche
mit Wasser fur die erste Versorgung zur Verfigung ge-
stellt. Weitere Flaschen kénnen vor Ort kauflich erwor-
ben werden. Das Leitungswasser vor Ort ist nicht trink-
bar.

Wahrend der Woche ist keine regulare Zimmerreinigung
vorgesehen. Sollten Sie eine Zwischenreinigung win-
schen, geben Sie bitte bei Herrn Himmelsbach Bescheid.

Zum Team gehaort auch ein lieber Schaferhund, der sich
Uber Streicheleinheiten freut.




GenieBen

Wahrend Ihrer Yoga-Reise erhalten Sie entweder Fruh-
stUck oder eine vegetarische Halbpension. Morgens
nach der ersten Ubungseinheit wird Ihnen ein Frih-
stUcksbuffet im Speisesaal gebaten. Dieser Raum befin-
det sich ebenfalls im Seminarhaus, so dass Sie direkt
gemutlich ribergehen kdénnen.

Bitte beachten Sie die jeweilige Kursausschreibung
auf der Webseite.

Im Speisesaal steht ein Kihlschrank mit Getranken be-
reit. Hier kénnen Sie sich bedienen und sich in eine Liste
eintragen. Die Abrechnung erfolgt zum Ende der Woche.
Da jedes Appartement Uber eine eigene Kichenzeile
verfugt, kénnen Sie sich mittags selbst verpflegen.

Bitte beachten Sie, dass der nachste Supermarkt im
Nachbarort Arrieta liegt. Sie kénnen mit dem Bus nach
Arrieta fahren, einfacher ist es, wenn Sie sich einen
Mietwagen fur die Woche buchen. So sind Sie flexibel
und koénnen zudem noch die Umgebung erkunden.

Umgebung

Lanzarote hat viel zu bieten. Wir empfehlen Ihnen einen
Mietwagen zu buchen, damit Sie sich die Naturwunder
der Inselindividuell anschauen kénnen. Sie kdnnen
auch tageweise vor Ort einen Mietwagen buchen, dabei
ist David Himmelsbach Ihnen gerne behilflich.

1993 wurde Lanzarote aus Biospharen-Reservat in das
Weltnetz der geschutzten Biospharen eingegliedert.
Gepragt ist das Bild der Insel sehr stark durch den
Kinstlers César Manrigue. Er stelle sich die Aufgabe
Kunst und Natur harmonisch zu verbinden. Er hat insge-
samt sieben Natur- und Kultur-Zentren auf der Insel
errichtet, die man besuchen kann.
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In der direkten Umgebung der Anlage ,Lotus del Mar”
befindet sich der,Jardin de Cactus” (Kakteengarten), der
eine groBe Vielfalt an unterschiedlichen Kakteenarten
beherbergt.

Etwa 8 km nardlich von Mala befindet sich ein einzigar-
tiges Hohlen- und Tunnelsystem — Jameos del Agua.

In einer multimedialen Ausstellung erfahren Sie mehr
Uber den weltweiten Vulkanismus. Hier finden Sie
auBerdem die beruhmten, blinden Albinokrebse an.

Die berihmten Feuerberge sind ebenfalls einen Besuch
wert. Im Sudwesten der Insel erstrecken sich die ,Mon-
tanas del Fuego” im Timanfaya Nationalpark. Diese
bizarre Lavalandschaft entstand nach den letzten
Vulkanausbrichen im 18. Und 19. Jahrhundert.

Wer gerne im Meer schwimmen mdachte, findet im
Nachbarort Arrieta mit ,La Garita” einen herrlichen
Sandstrand. Arrieta liegt nur 3 Kilometer von Mala
entfernt. Das Wasser fallt hier flach ab, so dass man
gut schwimmen gehen kann.




In Mala gibt es eine Bushaltestelle, von wo 2-3 mal
am Tag Busse in unterschiedliche Richtungen fahren.
Detailliertere Informationen zu den Verbindungen
finden Sie auf dieser Webseite: www.lanzarote.com

Die Bucht von Famara ist ein Hotspot fur Wind-, Kite-
und Wellensurfer. Hier konnen Sie die abenteuerlusti-
gen Wellenreiter beobachten oder einen ausgedehnten
Spaziergang am 6km langen Sandstrand unternehmen.

Auch die alte Inselhauptstadt Teguise ist einen Besuch
wert. Hier finden Sie kleine Gassen mit Restaurants und
Geschaften und kénnen nach Lust und Laune shoppen.

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/HESH2900
- Flug ab Ihrem gewUnschten Flughafen

(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

[ermine, Preise und enthaltene Leistungen

Die detaillierten Kurstermine, Preise und enthaltene
Leistungen finden Sie auf unserer Website unter:
www.neuewege.com/HESH2900

Teilnehmerzahl

Mindestens 8, hochstens 15

Reisedauer

8 Tage
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Dhttiohs Hanise
Atmosfair / Anreise / Transfers

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Arrecife wurde von NEUE WEGE
Seminare und Reisen zu 100 % bei atmosfair kampen-
siert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum
anders reisen das Projekt ,Neue Energie fUr Nepal”

ins Leben gerufen, in das nun alle Kompensationszah-
lungen flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig
zu unterstitzen. So werden Privathdusern, Schulen,
Krankenstationen etc. verbrauchsarme Technologien
zur Verfugung gestellt, die fUr eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fihren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird
laufend kontrolliert.

Anreise

Sie fliegen bis nach Arrecife. Gerne vermitteln wir Ihnen
einen passenden Flug ab Ihrem gewUnschten Abflugha-
fen. Vom Flughafen sind es etwa 30 Minuten bis nach
Mala.

Wir empfehlen Ihnen die Buchung eines Mietwagens
ab / bis Flughafen, um die eindrucksvolle Umgebung
individuell erkunden zu kénnen. Alternativ kdnnen Sie
ein Taxi vom Flughafen nehmen. Die Kosten liegen bei
etwa 50 Euro pro Strecke.

r
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Einreisebestimmungen / Sicherheit

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
kdnnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass einreisen.

Detaillierte Einreisebestimmungen finden Sie auf der
Seite des Auswartigen Amts:
https:/www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grindlich durch.

Sicherheitshinweise

Spanien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, sollten Sie Ihr Geld am besten immer am
Kdrper tragen. Ihr Flugticket und Ihren Ausweis lassen
Sie am besten in Ihrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage erhalten Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Gesundheit und Impfungen

Laut Gesundheitsdienst vom Auswartigen Amt sind fur
Spanien keine besonderen Pflichtimpfungen vorgese-
hen. Achten Sie auf die Empfehlungen des Robert-
Koch-Instituts beztglich der empfohlenen Standardi-
mpfungen.

Es besteht in Spanien fur alle Personen, die in Deutsch-
land gesetzlich versichert sind, ein Anspruch auf
Be-handlung bei Arzten, Zahnarzten und in Kranken-
hausern, die vom auslandischen gesetzlichen Kranken-
versicherungstrager zugelassen sind. Als Nachweis ist
die europaische Krankenversicherungskarte (EHIC) bzw.
eine Ersatzbescheinigung vorzulegen. Beide Dokumente
erhalten Sie von lhrer Krankenkasse.

Der Abschluss einer Auslandsreise-, Kranken- und
Ruckholversicherung ist empfehlenswert.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen.


https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiseruckerittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen.

Die gewinschten Versicherungen konnen Sie entweder
direkt bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei
NEUE WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt
auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen
die Versicherungsbedingungen.

Umwelt

Nachhaltigkeit im Haus:

Der Familienbetrieb besteht seit mehreren Jahren und
wird nun in zweiter Generation fortgefUhrt und ist stetig
gewachsen. Bei der Gestaltung und Renovierung der
einzelnen Appartements wurde darauf geachtet, dass
nur regionale Materialien verwendet werden, die aus
der Umgebung stammen und zum naturlichen und
kulturellen Umfeld passen.

FUr die Reinigung der Appartements werden biologisch
abbaubare Reinigungsmittel verwendet. Die Reinigung
findet nur auf Wunsch statt. AuBerdem wird darauf
geachtet, Materialien zu recyclen und eigene Wasserre-
serven zu verwenden. Im Seminarraum wird den Gasten
kostenfreies Wasser zur Verfigung gestellt.

Die Mahlzeiten werden von einer externen, inselansas-

sigen Catering-Firma gestellt. Die Zutaten werden weit-
gehend in Bio-Qualitat bezogen oder stammen aus dem
eigenen Anbau.
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Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitdt sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressourcen
unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mullentsorgung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie
darauf achten, so wenig Mull wie moglich zu produzie-
ren. Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr
hilfreich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unndtige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kdnnen Sie durch die
Mitnahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastik-
titen umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikauf-
kommen zu reduzieren.

Bewusst reisen mit NEU

Mit NEUE WEGE reisen Sie bewusst!

Corporate Social Responsibility (CSR) ist bei NEUE
WEGE kein Fremdwort, sondern seit unserer Firmen-
grundung ein wichtiger Bestandteil unseres taglichen
Handelns!

Deshalb haben wir die CSR-Initiative ergriffen und
schaffen mehr Transparenz zum Thema Nachhaltigkeit:
https:/www.neuewege.com/nachhaltigkeit/. 2009
haben wir das CSR-Siegel von TourCert zum ersten Mal
erhalten und haben uns 2023 erneut rezertifiziert. Das
CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten und Expertinnen aus Tou-
rismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik)
vergeben wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit
und Uberprifbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei
Touristikunternehmen. Teil dieses Siegels ist ein



umfassender Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation
aller CSR-Aktivitaten. Uberzeugen Sie sich selbst:
https:/www.neuewege.com/tourcert/.

Daruber hinaus ist NEUE WEGE 2023 noch einen
Schritt weitergegangen! Wir haben Nachhaltigkeitskrite-
rien entwickelt, die so individuell sind wie die Vorlieben
unserer Gaste: Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben
| Soziales Engagement | Verpflegung | Umwelt | CO2-
Kompensation | Gesundheit, Spiritualitat, Achtsamkeit.
Anhand dieser 7 Kriterien analysieren wir unsere Reise-
angebote, um sicherzustellen, dass unsere Reisen auf
allen Ebenen nachhaltig sind. Jetzt kénnen Sie anhand
der Symbole auf unseren Produktseiten ganz einfach
erkennen, welche Kriterien die jeweilige Reise erfallt.
Erfahren Sie hier mehr Gber unsere Verantwortung auf
neuen Wegen: https:/www.neuewege.com/nachhaltig-
keitskriterien/
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Ihre personliche Beratung

Claudia Sanders

Europa
c.sanders@neuewege.com
+49 89 413250-137

Newe Wege

Bewusst Reisen
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NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com
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