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Boisedelails

Osterreich
Impuls Hotel Tirol: Yoga-Urlaub in alpiner
Atmosphare

e Yoga zwischen Bergen in familidrer Atmosphare
e Thermalbecken mit heilsamem Gasteiner Wasser
o KUnstleratelier fUr kreative Entfaltung

¢ Wellness-0Oase mit Bergblick

e \Wanderungen ab dem Hotel moglich

Allgemeine Beschreibung

Seit 1928 gibt es das Impuls Hotel in Bad Hofgastein.
Mittlerweile wird das Vier-Sterne-Superior Hotel gelei-
tet von Bibiana Weiermayer-Schmid und Ihrem Mann.
Den beiden ist es sehr wichtig, Gesundheit, Kultur und
Natur miteinander zu verbinden.

Das Haus wird personlich gefuhrt und verfugt neben ei-
nem eigenen Kunstatelier auch Uber ein hoteleigenes
Therapiezentrum. Denn Bad Hofgastein ist als besonde-
rer Ort fUr Gesundheitstourismus bekannt. Einst als Kur-
ort fur Wohlhabende bekannt, ist das Gasteinertal heute
ein Wohlfuhlort fur alle, die sich etwas Gutes tun moch-
ten. Mit seinem Heilstollen zieht der Kurort vor allem
Patienten mit Erkrankungen des Bewegungsapparates,
der Atemwege und der Haut an - aber auch klassische
Wellnessurlauber sind hier bestens aufgehoben.
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Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterinnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dariber hinaus haben
unsere Kursleiterinnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion FUr uns aber vor allem auch die persénliche Aus-
strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fir ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist. Unsere Kursleiternnen geben
ihr Wissen und ihre Erfahrungen daher auf einfihlsame
Weise weiter und passen sich dem Kenntnisstand der
Teilnehmer an. Die Ubungseinheiten finden im Bewe-
gungsraum des Hotels statt. Yoga-Materialien werden
Ihnen zur Verfugung gestellt.

Sollten Sie eine Reise mit inkludierten Wanderungen
gebucht haben, machten wir Sie darauf aufmerksam
machen, dass die Wanderungen abhangig von der Wet-
terlage sind und gegebenenfalls angepasst werden
konnen. Ihre Kursleitung sucht die schénsten Routen fur
Sie heraus. Sollten Sie sich einen Tag Auszeit génnen
wollen, kénnen Sie die Wanderungen auch ausfallen
lassen. Folgen Sie einfach Ihrem eigenen Rhythmus.

Bitte beachten Sie die jeweilige Kursausschreibung
auf der Webseite.



Im Hotel steht Ihnen ein 500 m? groBer Wellnessbe-
reich zur Verfugung. Er verfugt Uber einen Innenpool mit
Thermalwasser, eine finnische Sauna, Bio-Sauna mit
Lichttherapie, ein Soledampfbad sowie eine Infrarot-Ka-
bine. Das besondere Highlight ist der 14 m lange AuBen-
pool, der ebenfalls mit Thermalwasser gefullt ist.

Es gibt einen Fitnessraum (100 m?), den Sie kostenfrei
nutzen kénnen. Hier stehen Ihnen modernste Gerdte
zum Uben zur Verfigung. Es gibt ein eigenes Wochen-
programm vom Hotel, welches Sie ebenfalls nutzen
kénnen (Faszien-Training, Aqua-Gymnastik, Nordic Wal-
king etc.). Bitte beachten Sie hierzu die Informationen im
Hotel.

Wohnen

Das Hotel verflgt insgesamt dber 82 Zimmer in unter-
schiedlichen Kategorien. Die Zimmer sind sehr unter-
schiedlich gestaltet, mit viel Liebe zum Detail. Die eige-
nen Kunstwerke des Hausherrn sind Uberall im Hotel
und auch auf den Zimmern zu finden.

Auf jedem Zimmer steht eine Karaffe bereit. Aus den
Wasserleitungen flieBt reines Gasteiner Quellwasser.
Alle Zimmer verfugen Uber Flat-TV, Safe, Fon, Telefon,
Schreibtisch, hochwertige Betten und WLAN.
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Wahrend Ihrer Urlaubswoche stehen Ihnen die Doppel-
zimmer ,Esprit” oder die ,Doppelzimmer Impuls” bereit:

Doppelzimmer Esprit

GroBe ca. 25 m?, helles Badezimmer mit Dusche. Heimi-
sches, hochwertiges Holz, frohliche Farben und mo-
derne Kunst bilden ein modernes Ambiente.

Doppelzimmer Impuls

GroBe ca. 30 m? helles Badezimmer mit Dusche. Dieses
Zimmer ist mit heimischer Larche und beruhigender
Zirbe eingerichtet. Ausgestattet mit hochwertigen Stof-
fen und einem modernen Farbkonzept, finden Sie hier
Acrylbilder vom Hausherrn Christoph Weiermayer. Die-
ses Zimmer verflgt Uber eine gemutliche Wohnecke mit
Couch.

Weitere Zimmerkategorien sind auf Anfrage moglich.

Das Kunstleratelier kdnnen Sie gerne nutzen und hier
Ihrer Kreativitat freien Lauf lassen. Wenn Sie Gluck ha-
ben, kdnnen Sie dem Kunstler sogar beim Malen Uber
die Schulter gucken. Malutensilien, Papier, Leinwande
und Farben stehen zur Verfigung. Um Entrichtung ei-
nes Unkostenbeitrags wird gebeten.

GenieBen

Im Impuls Hotel wird Ihnen eine GenieBer-Halbpension
geboten. Nach den Ubungseinheiten am Morgen kon-
nen Sie sich am reichhaltigen Frahsticksbuffet bedie-
nen. Hier gibt es wirklich alles, was das Herz begehrt,
auch viele vegane und vegetarische Brotaufstriche etc.

Am Nachmittag (15:00-17:00 Uhr) steht Innen eine stBe
und salzige Jause zur Verfigung, mit Suppen und Ku-
chen. Hier knnen Sie sich nach einer Wanderung oder
Ihrem Wellnesstag starken.



Am Abend wartet dann das mehrgangige Menu auf Sie.
Den Salat holen Sie sich selber am Buffet, die anderen
Gange werden serviert. Sie haben immer die Option ein
veganes Menu zu bestellen.

Umgebung

Im Gasteiner Tal gibt es fUr jede Jahreszeit gentgend
Aktivitaten, hier wird Ihnen bestimmt nicht langweilig.
Mit einem Wegenetz von 350 km, bietet sich hier eine
breite Palette an Wanderungen. Am FuBe des National-
park Hohe Tauern tagt die machtige Gasteiner Gebirgs-
welt empor. Die Wanderwege sind mit unterschiedli-
chen Schwierigkeitsgraden gekennzeichnet. In der Um-
gebung warten 55 Almhutten, Gasthéfe und Restau-
rants darauf, Sie mit regionalen Schmankerln zu ver-
wohnen.

Wer gerne Fahrradtouren machen mochte, ist hier ge-
nau richtig. Es werden (je nach Wetterlage) gefihrte
Rad- und Mountainbiketouren angeboten. Fragen Sie
einfach im Hotel an der Rezeption. Fahrrader und auch
E-Bikes kénnen im Ort ausgeliehen werden.

Die Alpentherme Bad Hofgastein steht Ihnen bei Wind
und Wetter zur Verfigung und verspricht entspannende
Stunden.
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Auch im Winter ist das Gasteiner Tal eine super Adresse,
um die verschneite Landschaft zu genieBen und mit
sportlichen Aktivitadten zu kombinieren. Wie ware es mit
Langlauf oder Ski alpin? Auch Winterwanderungen und
Rodeln sind im Bad Hofgastein maglich.

Mit der ,Gastein Card”, erhalten Sie attraktive Vergunsti-
gungen fur Bergbahnen, Thermalbesuche und 6ffentli-
che Verkehrsmittel, damit Sie die Region in vollen Zigen
genieBen kénnen.

/usatzliches Entgelt

Ortstaxe von 2,90 € pro Person / pro Tag und einmali-
ger Forschungsinstitutsbeitrag von 1,10 Euro (vor Ort zu
zahlen)

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:

- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)

- Bahnticket (Preis auf Anfrage)

[ermine, Preise und Leistungen

Die detaillierten Kurstermine und Preise finden Sie auf
unserer Website unter: www.neuewege.com/HATH1800

Teilnehmerzahl

Mindestens 8, hochstens 18

Reisedauer

8 Tage


http://www.neuewege.com/HATH1800

Lhablzohe Hinweise
Anreise / Transfers

Mit dem Zug kdnnen Sie zum Bahnhof Hofgastein fah-
ren. Von dort sind es etwa 2 Kilometer zum Hotel. Das
Hotel bietet einen kostenfreien Shuttleservice an. Teilen
Sie uns bitte fruhzeitig mit, wenn eine Abholung ge-
wunschtist. AuBerdem fahrt einmal stundlich ein Orts-
bus bis zur Station SchulstraBe. Von dort sind es nur
noch etwa zwei Minuten FuBweg zum Hotel.

Gerne buchen wir Ihnen ein Bahnticket fUr eine ent-
spannte und umweltschonende An- und Abreise.

Alternativ kbnnen Sie auch zum Bahnhof Bad Gastein
fahren. Es bestehen standige Taxi- und Autobusverbin-
dungen zu den einzelnen Ortsteilen.

Versicherung

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiserucktrittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Dartber hinaus
besteht die Mdglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE abschlieBen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt
auf den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen
die Versicherungsbedingungen.

Sonstiges

Verlangerungen und individuelle Aufenthalte kénnen
auf Anfrage auch direkt Gber NEUE WEGE gebucht wer-
den.

Sie mochten Ihren Hund mitnehmen? Dies ist in einigen
Zimmern des Hotels maglich. Bitte fragen Sie bei uns
an! Bitte beachten Sie, dass Hunde nicht ins Restaurant
und den Wellnessbereich durfen.

Parkplatze stehen um das Hotel zur Verfugung. Es gibt
auch ein Parkdeck, gegenuber vom Hotel, welches kos-
tenpflichtig genutzt werden kann.

Einreisebestimmungen / Sicherheit

Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
kdnnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass einreisen.
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Umwelt

Nachhaltigkeit im Hotel:

Das Impuls Hotel ist Mitglied der VeganWelcome-Ho-
tels. Vegan zu leben bedeutet fur das Team des Hotels
nicht nur die reine Ernahrungsform, es geht tiefer. Acht-
samkeit wird mit gutem Genuss kombiniert und gelebt.
Die Zutaten werden von regionalen Partnern und ver-
antwortungsbewussten Lieferanten bezogen.

Nachhaltigkeit in Osterreich:

Osterreich ist im Bereich Umweltschutz ein recht fort-
schrittliches Land. In den letzten Jahren ist das Umwelt-
bewusstsein der Bevolkerung angesichts der negativen
Einflisse auf die Gesundheit und der Bedrohung durch
den Klimawandel massiv gestiegen. Die Umweltpolitik
setzt zur Losung der globalen Probleme immer starker
auf internationale und globale Strategien. Zwei fur Os-
terreich bedeutende multilaterale Abkommen sind die
Alpenkonvention zum Schutz des sensiblen Alpenrau-
mes und das Donau-Schutzabkommen, das die Donau
als eine der wichtigsten Lebens- und Wasseradern



Europas erhalten will. Daruber hinaus hat Osterreich
zur Umsetzung seiner Klimaschutzziele eine nationale
Klimastrategie entwickelt. Kernpunkt der Osterreichi-
schen Klimastrategie ist unter anderem die Steigerung
der Energieeffizienz. Bereits heute betragt der Anteil an
Strom aus erneuerbaren Energien 53,1 Prozent, womit
Osterreich die Spitzenposition in der EU einnimmt:
www.lebensministerium.at

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressourcen
unterstUtzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mulltrennung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig Mall wie moglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Bewusst reisen mit NEUE WEGE

Mit NEUE WEGE reisen Sie bewusst!

Corporate Social Responsibility (CSR) ist bei NEUE
WEGE kein Fremdwort, sondern seit unserer Firmen-
grundung ein wichtiger Bestandteil unseres taglichen
Handelns!
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Deshalb haben wir die CSR-Initiative ergriffen und
schaffen mehr Transparenz zum Thema Nachhaltigkeit:
https:/www.neuewege.com/nachhaltigkeit/ 2009 ha-
ben wir das CSR-Siegel von TourCert zum ersten Mal er-
halten und haben uns 2023 erneut rezertifiziert. Das
CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten und Expertinnen aus Tou-
rismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik)
vergeben wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit
und Uberpriifbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei
Touristikunternehmen. Teil dieses Siegels ist ein umfas-
sender Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation aller
CSR-Aktivitaten. Uberzeugen Sie sich selbst:
https:/www.neuewege.com/tourcert/ .

Daruber hinaus ist NEUE WEGE 2023 noch einen
Schritt weitergegangen! Wir haben Nachhaltigkeitskrite-
rien entwickelt, die so individuell sind wie die Vorlieben
unserer Gaste: Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben
| Soziales Engagement | Verpflegung | Umwelt | CO2-
Kompensation | Gesundheit, Spiritualitét, Achtsamkeit.
Anhand dieser 7 Kriterien analysieren wir unsere Reise-
angebote, um sicherzustellen, dass unsere Reisen auf
allen Ebenen nachhaltig sind. Jetzt kénnen Sie anhand
der Symbole auf unseren Produktseiten ganz einfach
erkennen, welche Kriterien die jeweilige Reise erfullt.
Erfahren Sie hier mehr Uber unsere Verantwortung auf
neuen Wegen: https:/www.neuewege.com/nachhaltig-
keitskriterien/



https://www.neuewege.com/nachhaltigkeit/
https://www.neuewege.com/tourcert/
https://www.neuewege.com/nachhaltigkeitskriterien/
https://www.neuewege.com/nachhaltigkeitskriterien/

lhre personliche Beratung

Mara Lantzerath
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