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Boisedelails

Spanien
Finca Son Mola Vell:
Die NEUE WEGE Yoga Finca

e Yoga Uben auf unserer eigenen Finca

o Stilvolle Oase der Ruhe fernab des Trubels
e Exklusives & nachhaltiges Konzept

o Kraftspendende Natur Mallorcas

e Drei Esel und Katzchen als Mitbewohner

Allgemeine Beschreibung

Ganz in der Nahe des beschaulichen kleinen Ortes Son
Macia auf der Sonneninsel Mallorca befindet sich un-
sere NEUE WEGE Yoga Finca Son Mola Vell. Die alten
Mauern der stilvoll renovierten Finca verbinden Tradi-
tion und Moderne miteinander und werden umrahmt
von wundervoll grinen Zypressen. Die gesamte Anlage
ist sehr liebevoll angelegt. Im groBen Garten finden
Sie neben duftenden Blumen und wirzigen Krautern
gemutliche lauschige Sitzecken zum Ausruhen und
zurtckziehen. Um Ihnen in Ihrem Urlaub Ihre wohlver-
diente Ruhe und Erholung zu garantieren, ist eine
Buchung in der Finca erst ab 16 Jahren moglich.

Der groBe Pool der Finca (17 x 6 m) befindet sich in der
Mitte der Anlage und bietet Ihnen einen weiten Blick auf
die Umgebung und das Meer. Ob Sie Ihre Bahnen
ziehen, oder sich auf den Sonnenliegen entspannen,
genieBen Sie die herrliche Ruhe dabei. Auf der Terrasse,
oder im Uberdachten Wintergarten kénnen Sie ebenfalls
herrliche Ausblicke genieBen.

Detailprogramm - Spanien - Die NEUE WEGE Yoga Finca

Einige Zimmer befinden sich im Haupthaus der Finca.
Andere Zimmer liegen unterhalb des Pools und bieten
einen freien Blick auf die Umgebung. Ein agroturismo
wie es im Bilderbuch steht, denn zum Finca Team
gehoren auch unsere haarigen Mitbewohner: zwei Esel,
ein Maultier und drei Katzchen. Die Katzchen laufen frei
auf der Finca herum und freuen sich Uber Streichelein-
heiten. Auch die Esel sind zutraulich und neugierig —

es macht Freude mit ihnen zu interagieren naturlich
nur, wenn Sie es mochten!

Die Finca Son Mola Vell wird seit Anfang 2019 durch
regenerative Energien betrieben. Durch die solarbetrie-
bene Warmepumpe wird so weniger Energie
verbraucht. Im Sommer kann die Warmepumpe auf
Kuhlbetrieb umgeschaltet werden und somit in einigen
Zimmern fUr angenehme Temperaturen sorgen. Auch
die Yoga-Halle kann so im Sommer temperiert werden.
Auf der Finca gibt es ebenfalls eine Sauna, die fur
zusatzliche Entspannung sorgt.

Kur/Hausprogramm

Alle Kursleiterinnen werden von uns mit groBter Sorg-
falt ausgewahlt und zeichnen sich durch hohe Professi-
onalitat aus. So sind beispielsweise unsere Yogalehren-
den in der Regel Mitglieder im Berufsverband der Yoga-
lehrenden in Deutschland (BDY). Dartber hinaus haben
unsere Kursleiterinnen Erfahrung in der Leitung von
Gruppen und der Vermittlung von Ubungspraktiken.
Wichtig ist neben einer sehr hohen fachlichen Qualifika-
tion fUr uns aber vor allem auch die personliche Aus-
strahlung der Kursleiterinnen, da diese Ebene unserer
Meinung nach ebenfalls wichtig fur ein gelungenes und
wohltuendes Seminar ist.



Bei schonem Wetter bietet es sich an, die Yoga-Einhei-
ten nach drauBen auf die AuBenplattform zu verlegen,
um den stimmungsvollen Sonnenaufgang zu bewun-
dern. Alternativ gibt es einen Yoga-Raum, der durch die
groBen Fenster an Vorder- und Hinterseite viel Licht bie-
tet. Die Fenster kdnnen geoffnet werden, um fur genug
frische Luft zu sorgen. Yogamatten, Meditationskissen,
Decken, Gurte und Klotze werden Ihnen zur Verfigung
gestellt.

Bitte beachten Sie die jeweilige Kursausschreibung
auf der Webseite.

Auf Wunsch kénnen Sie wohltuende Massagen vor Ort
hinzubuchen. Wahlen Sie eine entspannende Ganzkor-
permassage, oder eine der unterschiedlichen kosmeti-
schen Behandlungen. FUr die Massagen steht ein Be-
handlungsraum innen sowie ein stimmungsvoller Au-
Benpavillon mit Blick in die Landschaft zur Verfugung.

Nutzen Sie die Sauna der Finca und spuren Sie, wie Ihr
Korper sich zunehmend entspannt. Sonntags und don-
nerstags kdnnen Sie die finnische Sauna bei etwa 85 °C
genieBen. Dienstags kdnnen Sie die wohltuende Wir-
kung der Dampfsauna genieBen (45 °C). Sollten Sie die
Sauna auBerhalb dieser Zeiten nutzen wollen, ist dies
nach Absprache maoglich.
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Wohnen

Die Finca verfugt Uber insgesamt 16 komfortable Zim-
mer in unterschiedlichen Kategorien. Jedes Zimmer ist
sehrindividuell, alle sind mallorqguinisch eingerichtet. In
den Zimmern stehen Ihnen Wasserkocher und Teeg, ein
Safe, ein Haartrockner, ein Bademantel und Poolhand-
tcher zur Verfigung. Ebenfalls wird Ihnen Shampoo,
Duschseife und Handseife in biologischer Qualitat zur
Verfligung gestellt.

Im Haupthaus in der Kaminecke steht Ihnen kosten-
freies WLAN zur Verfigung. Bitte beachten Sie, dass das
Signal jedoch manchmal etwas schwacher sein kann
aufgrund der landlichen Lage. Auch der Handyempfang
kann gelegentlich recht schwach sein.

Im Sinne der Nachhaltigkeit lassen wir Sie vor Ort
selbst entscheiden wie oft Sie eine Zimmerreinigung
wunschen.



Wahrend Ihrer Yoga-Woche in der Finca Son Mola Vell
wird Ihnen eine vegetarische und vegane Halbpension
gereicht. Sie genieBen kastliche vegetarische Speisen
mit mediterranem Einfluss.

Morgens beginnt Ihr Tag nach dem Yoga-Programm mit
einem reichhaltigen Fruhstidcksbuffet, das Ihnen einen
vitalen Start in den Tag schenkt. Zusatzlich kénnen
frisch gepresster Orangensaft und verschiedene
Kaffeespezialitdten gegen einen kleinen Aufpreis
bestellt werden.

Abends gibt es ein mehrgangiges Essen, frisch aufs Buf-
fet oder den Teller gezaubert. Auf Wunsch ist eine reine
vegane Verpflegung maglich. Auch glutenfreie und
laktosefreie Erndhrung ist moglich. Auf besondere
Erndhrungswunsche und Unvertraglichkeiten kann
nach Absprache und gegen einen Aufpreis gerne
eingegangen werden.
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Den ganzen Tag stehen Ihnen Tee, Wasser und frisches
Obst zur Verfugung. Mittags kénnen Sie auf Wunsch
eine Kleinigkeit von der Mittagskarte, oder auch einen
vitalisierenden Smoothie bestellen.

Lassen Sie den Tag auf der gemdtlichen Terrasse mit
einem guten Glas Wein ausklingen und beobachten Sie,
wie die Sonne die Finca in wohlig warme Farben hillt.

Zwischen den Yoga-Einheiten haben Sie die Maglichkeit
die Umgebung der vielseitigen Insel Mallorca zu erkun-
den.

In einer Entfernung von 8 - 15 Kilometer finden Sie
einige kleine und groBere Badebuchten. Hier konnen
Sie die warmen Sonnenstrahlen genieBen und sich ein
Bad im Meer gonnen. Die Cala Romantica ist einer der
beliebtesten Buchten der Umgebung. Es gibt einige
kleine Lokale am Strand, wo Sie kalte Getranke und
Kleinigkeiten zum Essen kaufen kénnen. Nur wenige
Meter entfernt befinden sich die Cala Mendia und die
Cala Anguila, ebenfalls zwei sehr bezaubernde Bade-
buchten.

Die inkludierten Strandtransfers fahren unterschiedli-
che Badebuchten an, damit Sie wahrend Ihrer Urlaubs-
waoche die Gelegenheit haben, die Insel etwas besser
kennenzulernen.

Ebenfalls gibt es Workshops, die vort Ort hinzugebucht
werden kdnnen, so zum Beispiel einen Makramé-Work-
shop, ein Improvisationstheater etc.

Tipp: Unternehmen Sie einen Ausritt entlang eines ruhi-
gen Strandes oder durch die Walder der Umgebung und
genieBen Sie die friedliche Atmosphare! Ausritte sind
von April bis Oktober méglich. Wenn Sie an diesem
Ausflug interessiert sind, empfehlen wir Ihnen einen
Mietwagen zu nehmen, da die Bucht etwas weiter
entfernt liegt und die Anreise nicht inkludiert ist.



Die Cala Domingos und die Cala Murada befinden sich
in nur etwa 8 km Entfernung. Diese etwas groBeren Ba-
debuchten sind bei den Touristen der Insel sehr beliebt.
In der Cala Domingos kénnen Sie in besonderer Atmo-
sphare in der ,Martinelli Beach Bar” entspannen. Auch
die Cala Antena, ist einen Besuch wert. In dieser Bucht
kdnnen Sie Liegestuhle und auch Sonnenschirme aus-
leihen. Eine Erfrischung bietet Ihnen die zugehdrige
Buddha Bar.

Etwas privater und ruhiger wird es, wenn Sie weiter
Richtung Norden fahren. Die Cala Pilota und die Cala
Magraner sind unberuhrte kleine Buchten mit kristall-
klarem Wasser. In einigen Buchten kann man auch sehr
schan Schnorcheln. Sollten Sie daran interessiert sein,
fragen Sie am besten unser Team vor Ort in der Fincal

Unweit der Finca Son Mola Vell befinden sich die zwei

traditionellen Hafenstadtchen Porto Cristo und Portoco-
lom. Lassen Sie die besondere Atmosphare auf sich wir-
ken und probieren Sie eines der vielen Fischrestaurants!

Alternativ gibt es auf der Insel viele kleine typische
Dorfchen, die es zu besuchen lohnt. Tauchen Sie einin
das Leben der freundlichen Mallorquiner und lassen Sie
sich treiben vom Lebensgefthl der Inselbewohner. Nicht
weit entfernt befinden sich die Orte Manacor und Arta.
Manacor ist die zweitgroBte Stadt der Insel und Uber-
zeugt vor allem mit seiner traditionellen Altstadt und
guten Shoppingmoglichkeiten. Manacor ist besonders
bekannt fUr die Herstellung von Perlenschmuck. Arta
liegt nordlich der Finca und hat eine schéne FuBganger-
zone. Hier findet einmal wdchentlich ein schéner
Wochenmarkt statt. Die Stadt wird Uberblickt von einem
alten Kloster, das als Wahrzeichen des Ortes gilt. Die
Hauptstadt der Insel Palma ist nur etwa 60 Autominu-
ten entfernt. Die vielen engen Gassen der Stadt laden
zum Flanieren ein.
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Tipp: Wie ware es mit einer Fahrradtour entlang der
Via Verde ab Manacor? Alternativ kdnnen Sie sich
gegen einen Aufpreis von 15 Euro auch Fahrrader zur
Finca liefern lassen.

Wenn Sie lieber mit dem Roller oder einer Vespa
unterwegs sein mochten, kdnnen wir Ihnen gerne
einen Kontakt vermitteln.

/usatzliches Entgelt

Oko-Tourismussteuer der Balearen von 2,20 Euro in der
Hauptsaison (Mai-Oktober) und von 1,10 € in der Neben-
saison pro Person / pro Tag (vor Ort zu zahlen) - Sam-
meltransfer vom / zum Flughafen

Wahlleistungen

Aufpreise der unterschiedlichen Zimmerkategorien
finden Sie auf unserer Webseite unter:
www.neuewege.com/HESH2000
- Flug ab Ihrem gewinschten Flughafen
(Preis auf Anfrage)
- Reiseversicherung (Preis auf Anfrage)
- Sammeltransfer im Shuttlebus vom / zum Flughafen:
€49

[ermine, Preise und enthaltene Leistungen

Die detaillierten Kurstermine, Preise und enthaltenen
Leistungen finden Sie auf unserer Website unter:
www.neuewege.com/HESH2000

[eilnehmerzahl
Mindestens 6, hochstens 25

Reisedauer

8 Tage


http://www.neuewege.com/HESH2000
http://www.neuewege.com/HESH2000

Chatlzohe Hnweise

Atmosfair / An ansfers

Mit gutem Gewissen reisen! Die entstandene CO?-Emis-
sion Ihres Fluges nach Palma de Mallorca wurde von
NEUE WEGE Seminare und Reisen zu 100 % bei atmos-
fair kompensiert.

Das Geld wird in ein von atmosfair unterstitztes Projekt
investiert, um dieselbe Menge an Kohlendioxid einzu-
sparen, die durch den Flug entsteht. Nach dem Erdbe-
ben in Nepal 2015 haben die Mitglieder des forum
anders reisen das Projekt ,Neue Energie fur Nepal”ins
Leben gerufen, in das nun alle Kompensationszahlun-
gen flieBen, um den Wiederaufbau Nepals langfristig
zu unterstitzen. So werden Privathdusern, Schulen,
Krankenstationen etc. verbrauchsarme Technologien
zur Verfugung gestellt, die fUr eine ressourcensparende
Versorgung mit Strom, Licht und Warmwasser sorgen
und auch zur Verbesserung der Lebensbedingungen
fUhren. atmosfair ist vom TUV zertifiziert und wird lau-
fend kontrolliert.

Anreise

Von fast allen europaischen Flughafen gelangen Sie in
nur wenigen Stunden nach Palma de Mallorca. Gerne
buchen wir Ihnen einen passenden Flug zur Reise.

Ab dem Flughafen kénnen Sie zu festgelegten Zeiten ei-
nen Sammeltransfer hinzubuchen. Dieser kostet 49
Euro (Hin- und Ruckstrecke). Am Anreisetag (Samstag)
findet der Transfer voraussichtlich um 11:00 Uhr und um
16:00 Uhr statt. Am Abreisetag (Samstag) wird der
Transfer voraussichtlich um 06:00 Uhr, 10:00 Uhr und
12:00 Uhr angeboten. Falls Sie zu anderen Zeiten an-
kommen, kdnnen wir Ihnen gerne einen Sondertransfer
bestellen. Dieser kostet 100 Euro pro Strecke und ist vor
Ort zu zahlen.

Tipp: Wir empfehlen die Buchung eines Mietwagens ab
dem Flughafen Palma, um die wunderschonen Aus-
flugsziele in der Umgebung des NEUE WEGE-Yogazent-
rums individuell zu erkunden. Gerne erstellen wir Ihnen
ein passendes Angebot.
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Deutsche, Osterreicher und Schweizer Staatsbirger
kdnnen mit einem gultigen Personalausweis oder einem
gultigen Reisepass einreisen.

Detaillierte Einreisebestimmungen finden Sie auf der
Seite vom Auswartigen Amt:
https:/www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

Bitte lesen Sie diese Bestimmungen grundlich durch.

Sicherheitshinweise

Spanien ist im Allgemeinen ein sicheres Reiseland. Da
die Gefahr von Taschendiebstahl in Touristenzentren
recht hoch ist, sollten Sie Ihr Geld am besten immer am
Korper tragen. Ihr Flugticket und Ihren Ausweis lassen
Sie am besten in lhrer Unterkunft.

Aktuelle Informationen zur Sicherheitslage erhalten Sie
auf der Homepage des Auswartigen Amtes.

Ge¢ dheit und Impfunge

Laut Gesundheitsdienst vom Auswartigen Amt sind fur
Spanien keine besonderen Pflichtimpfungen vorgese-
hen. Achten Sie auf die Empfehlungen des Robert-
Koch-Instituts beztglich der empfohlenen Standardi-
mpfungen.

Es besteht in Spanien fUr alle Personen, die in Deutsch-
land gesetzlich versichert sind, ein Anspruch auf Be-
handlung bei Arzten, Zahnarzten und in Krankenhau-
sern, die vom auslandischen gesetzlichen Krankenversi-
cherungstrager zugelassen sind. Als Nachweis ist die
europaische Krankenversicherungskarte (EHIC) bzw.


https://www.auswaertiges-amt.de/de/service/laender/

eine Ersatzbescheinigung vorzulegen. Beide Dokumente
erhalten Sie von Ihrer Krankenkasse.

Der Abschluss einer Auslandsreise-, Kranken- und
Ruckholversicherung ist empfehlenswert.

Wichtige Medikamente

Nehmen Sie bitte Ihre gewohnten Medikamente in aus-
reichender Menge mit. Sie sollten sich in Absprache mit
Ihrem Hausarzt eine kleine Reiseapotheke zusammen-
stellen. Wichtig sind Medikamente gegen Grippe, sowie
Magen- und Darmverstimmungen.

Wir empfehlen Ihnen dringend eine Reiseruckerittskos-
ten-Versicherung abzuschlieBen. So sind Sie finanziell
geschutzt, falls Sie Ihre Reise aus gutem Grund doch
nicht antreten kénnen. AuBerdem empfehlen wir den
Abschluss einer Auslandskrankenversicherung, damit
Sie in Ihrem Reiseland abgesichert sind. Daruber hinaus
besteht die Maglichkeit bei Bedarf eine Reisegepack-
und Soforthilfe-Versicherung abschlieBen. Die ge-
wunschten Versicherungen kénnen Sie entweder direkt
bei der Buchung, oder auch nachtraglich bei NEUE
WEGE buchen. So kénnen Sie sich ganz beruhigt auf
den Urlaub freuen. Bitte beachten Sie im Einzelnen die
Versicherungsbedingungen.
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Nachhaltigkeit im Haus:

Die Finca wird seit Anfang 2019 durch regenerative
Energien betrieben. Es gibt eine dezentrale Warme-
pumpe, die komplett von Solarzellen betrieben wird. So
wird weniger Energie verbraucht und es werden keine
Schadstoffe ausgestoBen. Im Sommer wird die Warme-
pumpe auf Kihlbetrieb umgeschaltet und sorgt somit in
einigen Zimmern fUr angenehme Temperaturen sorgen.

Das Team vor Ort setzt sich sehr fur einen bewussten
Umgang mit naturlichen Ressourcen ein und versucht,
wo immer es moglich ist, auf Plastikmull zu verzichten.
So steht Ihnen auf Ihrem Zimmer eine Thermosflasche
zur Verfigung, die Sie mit Wasser und Tee auffillen
konnen. Zusatzlich wird auf Malltrennung geachtet und
bei der Zimmerreinigung werden biologische Reini-
gungsmittel verwendet.

Die Kooperationspartner auf der Insel werden sorgfaltig
ausgewahlt und die Lebensmittel werden weitestge-
hend von lokalen Bauern und Handlern bezogen.

Wo immer es moglich ist, werden biologische Produkte
erworben.

Nachhaltigkeit auf Reisen:

Jeder noch so kleine Beitrag ist sehr wertvoll und kann
helfen die naturlichen Ressourcen zu schonen. Wasser
und Elektrizitat sind in vielen Landern ein knappes Gut.
Durch einen sparsamen Umgang mit diesen Ressourcen
unterstutzen Sie eine nachhaltige Entwicklung.

Da die Mullentsorgung in den Gastlandern oftmals nicht
den deutschen Verhaltnissen entspricht, sollten Sie da-
rauf achten, so wenig MUl wie moglich zu produzieren.
Hierbei kdnnen schon ein paar kleine Schritte sehr hilf-
reich sein!

Wenn Sie Batterien und andere heikle Abfalle nicht vor
Ort entsorgen, sondern diese wieder mit nach Deutsch-
land nehmen, vermeiden Sie eine unndtige Belastung
des Gastlandes. Beim Einkauf kdnnen Sie durch die Mit-
nahme eines Stoffbeutels den Gebrauch von Plastiktu-
ten umgehen. So kénnen Sie helfen, das Plastikaufkom-
men zu reduzieren.



Bewusst reisen mit NEUE WEGH

Mit NEUE WEGE reisen Sie bewusst!

Corporate Social Responsibility (CSR) ist bei NEUE
WEGE kein Fremdwort, sondern seit unserer Firmen-
grundung ein wichtiger Bestandteil unseres taglichen
Handelns!

Deshalb haben wir die CSR-Initiative ergriffen und
schaffen mehr Transparenz zum Thema Nachhaltigkeit:
https:/www.neuewege.com/nachhaltigkeit/. 2009
haben wir das CSR-Siegel von TourCert zum ersten Mal
erhalten und haben uns 2023 erneut rezertifiziert. Das
CSR-Siegel, das von einem unabhangigen Zertifizie-
rungsrat TourCert (Experten und Expertinnen aus Tou-
rismus, Wissenschaft, Umwelt, Entwicklung & Politik)
vergeben wird, gibt Auskunft Uber die Wesentlichkeit
und Uberprifbarkeit der nachhaltigen Entwicklung bei
Touristikunternehmen. Teil dieses Siegels ist ein umfas-
sender Nachhaltigkeitsbericht zur Dokumentation aller
CSR-Aktivitaten. Uberzeugen Sie sich selbst:
https:/www.neuewege.com/tourcert/.

Daruber hinaus ist NEUE WEGE 2023 noch einen
Schritt weitergegangen! Wir haben Nachhaltigkeitskrite-
rien entwickelt, die so individuell sind wie die Vorlieben
unserer Gaste: Architektur | Kultur, Begegnung, Erleben
| Soziales Engagement | Verpflegung | Umwelt | CO2-
Kompensation | Gesundheit, Spiritualitdt, Achtsamkeit.
Anhand dieser 7 Kriterien analysieren wir unsere Reise-
angebote, um sicherzustellen, dass unsere Reisen auf
allen Ebenen nachhaltig sind. Jetzt knnen Sie anhand
der Symbole auf unseren Produktseiten ganz einfach
erkennen, welche Kriterien die jeweilige Reise erfullt.
Erfahren Sie hier mehr Gber unsere Verantwortung auf
neuen Wegen: https:/www.neuewege.com/nachhaltig-
keitskriterien/
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Zeitverschiebung und Klima

Auf Mallorca gilt wie bei uns die Mitteleuropaische Zeit
(MEZ).

Am schonsten ist die Insel, zumindest was das land-
schaftliche betrifft, im Frahling und im Herbst. Die Tem-
peraturen liegen dann bei angenehmen 20°C und bieten
somit ideale Voraussetzungen fur Erkundungstouren.
Die beste Zeit fUr den idealen Badeurlaub ist jedoch de-
finitiv der Sommer. Zu dieser Zeit macht die Sonneninsel
ihrem Namen alle Ehre. Bei Temperaturen von teils Uber
30°C und durchschnittlich 10 bis 11 Sonnenstunden pro
Tag verbringt man seine Ferientage am besten am
Strand. Ende Mai kdnnen die Wassertemperaturen bei
um die 20°C liegen und bereits zum Baden einladen. Im
August wird es dann richtig schon warm und das Meer
erreicht Temperaturen von bis zu 27 °C. Im Winter geht
es auf Mallorca etwas ruhiger zu. Bei milden Tempera-
turen zwischen 10 und 20° C verbringen viele Menschen
ihren Langzeiturlaub auf der Insel. Tagesaktuelle Wet-
terinformationen finden Sie im Internet.

Sprache und Verstandigung

Die zwei offiziellen Landessprachen in Spanien sind
Castellano und Catalan. Castellano ist das gangige
Spanisch und die Amtssprache des Landes. Daneben
existieren noch eine Vielzahl von weiteren Dialekten.
Einige sind dem Castellano sehr dhnlich, andere sind
eigenstandige Sprachen. Auf den Balearen ist Mallor-
quin der Hauptdialekt.


https://www.neuewege.com/nachhaltigkeit/
https://www.neuewege.com/tourcert/
https://www.neuewege.com/nachhaltigkeitskriterien/
https://www.neuewege.com/nachhaltigkeitskriterien/

Die Mehrzahl der Spanier sind Katholiken. Insbesondere
in den landlichen Gebieten Spaniens hat die rémisch-
katholische Kirche noch heute auch im Alltag groBes
Gewicht. Auf Mallorca ist der Glaube stark bei vielen
Inselbewohner in ihrem Denken verwurzelt. Zahlreiche
religiose Festtage pragen das Jahr der Mallorquiner.
Zu diesen Anldssen wird auch noch das kleinste Dorf
festlich geschmuckt. Auch Besucher sind gerne will-
kommen. Viele Kldster, Kirchen und andere christliche
Symbole zieren die Insel und zeugen fUr einen tief ver-
ankerten Glauben. Die Mallorquiner gelten als offen,
kommunikativ und spontan, jedoch gegenuber den
Festlandspaniern als um einiges ruhiger und gelasse-
ner. Die Atmosphare der Insel spiegelt sich also auch
in der Mentalitat inrer Bewohner wieder.

Die balearische Kiche ist sehr vielfaltig und kann sehr
unterschiedlich ausfallen. Auf allen Inseln der Balearen
findet man die "Empanadas’, kleine quadratische Tort-
chen mit Fisch- oder GemUsefUllung. AuBerdem sind
Oliven und das daraus gewonnene Olivenol sehr beliebt
und Uber die Grenzen hinaus bekannt. Weitere unent-
behrliche Bestandteile der Inselkiche sind frisches
Brot und Tomaten.

Ebenso wie auf dem Festland ist ein typisches Gericht
die Paella. Bei dieser Reispfanne werden die ver-
schiedensten GemuUse-, Fleisch- und Fischsorten mit
anderen Meeresfrichten und dem Reis zu einem
schmackhaften Gericht verarbeitet. Auf der Finca

Son Mola Vell wird dieses landestypische Traditionsge-
richt als rein vegetarische Variante angeboten.

Getrunken wird vor allem Wein der Balearen, der zu je-
dem guten Abendessen dazu gehort. Auch hier gibt es
eine Auswahl an feinen Weinen, hauptsachlich in Bio-
Qualitat, auf der Finca.
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Das spanische Kunsthandwerk mit seiner langen Tradi-
tion bietet zahlreiche schéne Mitbringsel. Keramik gibt
es, mit regionalen Unterschieden, im ganzen Land. Le-
derwaren werden vorwiegend in Andalusien, in Katalo-
nien und auf den Balearen angeboten. Ein besonderes
Mitbringsel sind die Weine der Balearen, die ein recht
seltenes Geschenk sind, da sie nicht mehr so haufig ex-
portiert werden.

Auf der Finca Son Mola Vell wird eine Auswahl an be-
sonderen Mitbringsel angeboten, die Sie Ihren Lieben
daheim als Geschenk, oder naturlich auch sich selbst
als Andenken mitbringen konnen. Wie ware es zum
Beispiel mit mallorquinischer Keramik, oder doch lieber
feines Korperol oder Seifen von der Insel? Fur leiden-
schaftliche Kéche unter Ihnen, gibt es 6kologisches
Olivenol und Meersalz, die auf der Insel hergestellt wer-
den. AuBerdem finden Sie auf der Finca wunderschéne
Schmuckwaren, handgewebte Pareos und ausgesuchte
Kleidung fUr Yogis, die Sie kauflich erwerben kénnen.



FCosseliloralar

Wir mochten Ihnen an dieser Stelle einige Reisefuhrer
fur Mallorca empfehlen.

Christiane Sternberg:
MARCO POLO Reisefihrer Mallorca
MAIRDUMONT (2025).

Nicole Nagel:

REISELUST Traumhaftes Mallorca
Honu Verlag (2025).
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lhre personliche Beratung

Pia Okoro
Beratung & Verkauf Europa

p.okoro@neuewege.com
+49 2226 1588-305

Newe Wege

Bewusst Reisen

~—

NEUE WEGE GmbH

Am Getreidespeicher 11, 53359 Rheinbach
+49(0)2226 1588-00
info@neuewege.com

@ © @neuewegereisen

www.neuewege.com
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